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Abstract 
The aim of this study is to compare the effectiveness of group reality therapy 
and positive attitude training on academic procrastination in female high 
school students with academic burnout in Ardabil city. The present research 
method is experimental (pre-test-post-test design with control group). The 
statistical population of this study includes 400 female high school students 
in the second year of the Ardabil city in the academic year 2024-2025. The 
academic burnout questionnaire was randomly distributed among them, and 
among the students who scored high in this questionnaire and had academic 
burnout, 90 people were randomly assigned to three groups (30 in the first 
experimental group, 30 in the second, and 30 in the control group). The 
research instrument is the Solomon and Roth-Bloom Procrastination 
Questionnaire. The first group received Glasser (1999) group reality therapy 
training for 7 sessions, and the second group received Quilliam 
(2003)positive attitude training for 8 sessions, and then the third group, the 
control group, did not receive any intervention. In the following stages, all 
three groups answered the research questionnaires again, and then the data 
were collected and analyzed using SPSS statistical software. The results 
showed that group reality therapy and positive attitude training reduce 
academic procrastination in female students, and group reality therapy 
reduces academic procrastination more than positive attitude training. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Education is the foundation of the progress of human society, and as the core of this system, 
students play an important role in promoting and improving the state of society (Sheikh-ul-
Islami et al., 2015). Therefore, the educational policies of the education institution, in addition 
to scientific development and expanding the level of literacy and information, should also 
include the growth and development of the mental health of the community. Children and 
adolescents spend the best years of their lives in school, and experiencing any failure or 
success during this period has a profound impact on their positive or negative attitude towards 
themselves and their abilities (Soltani Majd et al., 2014). 
Psychological harms in society in general and among students in particular arise from 
defective and imperfect infrastructures and contexts, which require intervention and research 
in this area. These harms can be explained among students in three specific areas: individual, 
organizational, and family (Sharififard et al., 2020). Among the psychological harms that 
negatively affect students' academic performance is academic burnout. It causes adverse 
physical and psychological effects on students (Fallah Madvari et al., 2019). 
Procrastination is a common human behavior that has been widely studied over the years. It is 
often viewed as negative because it can lead to missed deadlines and other consequences 
(Zhu, 2023). Procrastination is defined as a lack of self-regulatory function and a behavioral 
tendency to delay doing what is necessary to achieve a goal (Ellis & Knass, 2013). 
Soroushnia (2022) in his research showed that positive-oriented education has an effect on 
academic procrastination in students. Positive psychology is one of the newest branches of 
psychology. This specific field of psychology focuses on human success. While many other 
branches of psychology focus on abnormal and disordered behaviors, positive psychology 
focuses on helping people become happier and more fulfilled. Therefore, given the lack of 
studies and the gap in the subject area of this study, the researcher was motivated to conduct 
this research in order to investigate this situation more precisely. He is faced with the basic 
question: Is there a significant difference between the group reality therapy intervention and 
positive attitude training in their effectiveness on the aforementioned variable of academic 
procrastination in female students with academic burnout? 
 
Theoretical Framework 
Group Reality Therapy 
Group reality therapy, which is considered one of the most innovative approaches to 
counseling and psychotherapy, is based on the theory of choice and control, and considers the 
cause of psychological problems to be in individuals' choices and the individual's lack of 
responsibility in satisfying their needs; in this treatment, efforts are made to enable 
individuals to meet their basic needs through better choices (Karimi et al., 2020). 
Positivity 
Positive psychological states are a sample of human abilities that constitute the main theme of 
positive psychology: happiness, enjoyment, flexibility, resilience, self-control, optimism, 
optimistic explanatory style, hope, sense of efficacy, goal setting, meaning, love of 
knowledge, wisdom, originality, ability to be psychological, autonomy (Farnam & 
Madadizade, 2017). 
Academic procrastination 
Procrastination is a pervasive behavioral pattern observed among individuals in society and at 
different levels, from laypeople to educated scientists; procrastination has a negative impact 
on education due to its importance in the field of education (Ayadi et al., 2021). 
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Academic burnout 
Burnout means the emergence of negative attitudes, behaviors, and feelings in the face of 
severe psychological pressures related to work or education. In fact, academic burnout causes 
adverse physical and psychological effects on the student. The most important symptoms of 
academic burnout include emotional exhaustion, depersonalization, and decreased personal 
performance (Khojasteh & Abdoli, 2023). 
Khojasteh & Abdoli (2023) investigated the effectiveness of positive thinking intervention on 
academic burnout and academic engagement of students. The findings of the implementation 
of two questionnaires showed that positive thinking training has a significant effect on 
academic burnout and academic engagement of students; therefore, it can be concluded that 
positive thinking training has improved academic burnout and academic engagement of 
students. Also, positive thinking training in students has eliminated negative thoughts and 
fostered positive thoughts, increased the energy and empowerment levels of students, and 
provided the opportunity for students to free themselves from negative thinking, turn failure 
into success, and turn threats into opportunities. 
Zhu (2023) in a study titled Positive and Negative Aspects of Procrastination in College 
Students showed that, on the positive side, aggressive procrastination can help increase 
productivity and creativity as deadlines approach. This last-minute rush can also lead to 
feelings of accomplishment and pride in completing tasks under pressure. How to empower 
students to overcome negative procrastination behaviors and how to use positive 
procrastination behaviors to improve students’ learning and productivity are discussed in this 
literature review. There are also limitations in recent studies, such as small sample sizes, 
future studies should incorporate these factors into the experimental design. This study can 
provide insights for designing relevant college intervention programs. 
 
Research Methodology 
The present research method is experimental (pretest-posttest design with control group). The 
statistical population of this study included 400 female students of the second year of 
secondary school in Ardabil in the academic year 2024-2025. The academic burnout 
questionnaire was randomly distributed among them. Among the students who scored high in 
this questionnaire and had academic burnout, 90 people were randomly assigned to three 
groups (30 in the first experimental group, 30 in the second experimental group, and 30 in the 
control group). The research tool was the Solomon and Roth Bloom procrastination 
questionnaire. The first group received group reality therapy using Glasser's (1999) training 
method during 7 sessions, and the second group received positive attitude training 
intervention (Quilliam, 2003) during 8 intervention sessions. Then the third group, the control 
group, did not receive any intervention, and in the following stages, all three groups answered 
the research questionnaires again. 
 
Research findings 
Data were collected and information was analyzed using SPSS statistical software. The results 
showed that group reality therapy and positive attitude training reduced academic 
procrastination in female students, and group reality therapy reduced academic procrastination 
more than positive attitude training. 
 
Conclusion 
The present study aimed to compare the effectiveness of group reality therapy and positive 
attitude training on academic procrastination in female students with academic burnout in 
high school in Ardabil. The results of this hypothesis are consistent with the findings of the 
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studies of Khojasteh & Abdoli (2023), Zhu (2023), Abron et al. (2023), Hassani et al. (2023), 
Dehghani et al. (2022), Soroushnia (2022), Sheikhi et al. (2022), Lambert et al. (2021), and 
Kotera et al. (2021). In this regard, Soroushnia (2022) showed that positive education is 
effective on academic meaning, academic motivation and academic procrastination in male 
students of the second year of secondary school in Tehran at the α=0.01 level. 
According to the results of the study, the following suggestion was made: 
- if group reality therapy and positive education are included as an optional course unit in the 

students' curriculum, this can greatly improve the psychological state, rebuild social 
relationships and resolve problems more logically in students. 
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  ها:كليد واژه
  درماني گروهي، واقعيت
  نگري، مثبت
  ورزي تحصيلي، تعلل

  فرسودگي تحصيلي

 چكيده

ي ورزي تحصيلنگري بر تعللمقايسه اثربخشي واقعيت درماني گروهي و آموزش مثبتهدف اين تحقيق 
روش پژوهش حاضر از باشد. ميآموزان دختر داراي فرسودگي تحصيلي مقطع متوسطه شهر اردبيل دانش

 400پژوهش شامل باشد. جامعه آماري اين پس آزمون با گروه كنترل) مي - نوع آزمايشي (طرح پيش آزمون
باشد كه مي 1403-1404آموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم در شهر اردبيل در سال تحصيلي نفر از دانش

آموزاني كه در اين شبه صورت تصادفي پرسشنامه فرسودگي تحصيلي بين آنها توزيع شد و از بين دان
نفر  90بودند به صورت در دسترس شامل پرسشنامه نمره بالايي به دست آوردند و داراي فرسودگي تحصيلي 

نفر نيز در گروه كنترل)  30وه آزمايش دوم و نفر نيز در گر 30نفر در گروه آزمايش اول، 30در سه گروه (
باشد. گروه اول با استفاده از ولومون و راث بلوم) ميجايگزين شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه (تعلل ورزي س

جلسه و گروه دوم با مداخله آموزش  7) طي 1999آموزش گلاسر (روش واقعيت درماني گروهي طي 
اي دريافت و بعد گروه سوم يعني گروه كنترل مداخله لسه مداخلهج 8) طي 2003نگري (كوئيليام، مثبت

ها هاي پژوهش جواب دادند و سپس دادهگروه دوباره به پرسشنامهنكردند و در مراحل بعدي هر سه 
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه  SPSSافزار آماري  توسط نرمآوري و اطلاعات جمع

آموزان دختر ورزي تحصيلي دانشنگري باعث كاهش تعللرماني گروهي و آموزش مثبتدرمان واقعيت د
  شود.ورزي تحصيلي مينگري باعث كاهش تعللشود و واقعيت درماني گروهي بيشتر از آموزش مثبتمي

 
 

 
 

). مقايسه اثربخشي واقعيت درماني گروهي و 1405. (سميه، عيسي و تكلوي، جعفري ،توران، سليماني ،ندا، پناهي :AP)(Aلطفاً به اين مقاله استناد كنيد 
فصلنامه رويكردهاي نوين در مـديريت و   .آموزان دختر داراي فرسودگي تحصيلي مقطع متوسطه شهر اردبيلورزي تحصيلي دانشنگري بر تعللآموزش مثبت

 .325-349)، 1( 8، ريابيبازا
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 مهمقد

 ,Parsakia et al( گذاردهاي زندگي تأثير ميهاي زندگي، دوران تحصيل است كه بر ساير جنبهترين دورهيكي از مهم

- تر، پيچيدهاي كه بسيار پيشرفته). امروزه رسالت نظامهاي آموزش، پرورش، تربيت نسلهايي براي آينده است. آينده2022

). آموزش و پرورش يكي از نهادهاي مهم اجتماعي است كه Bamber, 2016( تر از وضع موجود خواهد بودتر و كامل
معه مسئوليت تعليم و تربيت همه جانبة افراد را بر عهده دارد. اين نهاد هم به شكوفايي در سطوح مختلف در عرصة جا

آيد تا از طريق انتقال و كند و هم در خدمت نظام اجتماعي در مياستعدادها و افزايش تواناييها و قابليتهاي فرد كمك مي
توان گفت در هر كشور ممكن سازد. بنابراين ميزشها و هنجارهاي اجتماعي، جامعه پذيري نسل آينده را گاه تغيير ار

شود. نگاهي گذرا به عوامل مؤثر در ترقي كشورهاي پيشرفته آموزش و پرورش مبناي اساسي هر پيشرفتي محسوب مي
اند و بهبود، پيشرفت و اصلاح از آموزش و پرورش توانمند و كارآمدي برخوردار بودهسازد كه اين كشورها روشن مي
ترين عناصر ). يكي از اصليAlaghe Band, 2016( اندهاي توسعة خويش قرار دادهشي را در اولويت برنامهنظام آموز

و نقش والايي در كارايي و  ها هستندآموزان از مهمترين، آنباشد كه دانشهاي آموزشي، عنصر فردي ميسيستم
ش و پرورش پايه و اساس پيشرفت جامعه بشري ). در واقع آموزTarantino, 2015( اثربخشي نظامهاي آموزشي دارند

-Sheikh-ul( است و دانش آموزان به عنوان هسته اصلي اين نظام، نقش مهمي در ارتقاء و بهبود وضعيت جامعه دارند

Islami et al, 2015هاي آموزشي نهاد آموزش و پرورش، علاوه بر توسعه علمي و گسترش سطح ين، سياست). بنابرا
معلومات، بايد شامل رشد و بالندگي بهداشت رواني جامعه نيز باشد. كودكان و نوجوانان بهترين سالهاي عمر سواد و 

عميق بر نگرش مثبت يا منفي گذرانند و تجربه هرگونه شكست يا موفقيت در اين دوران، تأثيري خود را در مدرسه مي
 ).Soltani Majd et al, 2014( گذاردآنها از خود و تواناييهايشان بر جا مي

آموزان به صورت خاص از زيرساختها و بسترهاي معيوب هاي روانشناختي در جامعه به صورت عام و در بين دانشآسيب
طلبد. اين آسيبها در بين دانش آموزان در سه حوزة شوند كه مداخله و پژوهش در اين حيطه را ميو ناقصي ناشي مي

). از جمله آسيبهاي روانشناختي كه به Sharififard et al, 2020( بل تبيين استمشخص فردي، سازماني و خانوادگي قا
فرسودگي تحصيلي باعث  .آموزان تاثيرگذار است؛ فرسودگي تحصيلي استصورت منفي بر عملكرد تحصيلي دانش

ترين علائم ز مهم). اFallah Madvari et al, 2019( شودآموز مير دانشت نامطلوب جسمي و روان شناختي دبروز اثرا
 & Wattsشخصيت و افت عملكرد شخصي اشاره كرد (توان به خستگي هيجاني، مسخفرسودگي تحصيلي مي

Robertson, 2011دليل تقاضاها و س خستگي بهآموزان و دانشجويان به احسا). فرسودگي تحصيلي در ميان دانش
علاقگي) و احساس عدم قه به تكاليف درسي (بيك حس بدبينانه و بدون علاالزامات تحصيلي (خستگي)، داشتن ي

). درواقع، فرسودگي تحصيلي Zhang et al, 2002( آموز با كارآمدي پايين اشاره داردعنوان دانششايستگي به
ن تحصيل زاي دوراواسطة كاهش قدرت سازگاري فرد با عوامل تنشاست كه به ترين پيامد ناشي از استرس مزمنعمده

  ).Taheri Kharameh et al, 2017( دهدكفايتي و خستگي ذهني سوق ميسوي احساس بيت و فرد را بهايجاد شده اس
ه قرار گرفته است. ها به طور گسترده مورد مطالعبه تعويق انداختن كار يك رفتار رايج انساني است كه در طول سال

 ,Zhuهاي زماني و ساير عواقب شود (تن مهلتتواند منجر به از دست رفشود زيرا مياغلب به عنوان منفي تلقي مي

رفتاري در به تأخير انداختن آن چه براي رسيدن به ورزي را به عنوان نبود عملكرد خودتنظيمي و گرايش). تعلل2023
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انداختن در واقع تعلل ورزي را به تأخير انداختن يا به تعويق  ).Ellis & Knass, 2013( دانندهدف ضروري است مي
      كند. اند كه شخص بايد انجام دهد و از اين رو سطحي از اضطراب ناشي از تعلل را تجربه ميعملي تعريف كرده

اد فرسودگي تحصيلي (خستگي ورزي تحصيلي با ابعداري بين تعللمعني هاي نعامي نشان داد كه روابط مثبتيافته
ورزي تحصيلي بيشترين نقش را در تبيين د دارد و تعلللاقگي تحصيلي و ناكارامدي تحصيلي) وجوعتحصيلي، بي

  ).Rohrbaugh, 2016( فرسودگي تحصيلي دارد
تأثير دارد.  ورزي افراد) نشان داد كه واقعيت درماني گروهي بر كاهش تعللSafavi & Alizadeh, 2020نتايج پژوهش ( 

تواند به اعضاي چرا كه فضاي حاكم بر گروه مياساس واقعيت درماني گروهي از فرآيند خودارزيابي تشكيل شده است 
). استفاده از روش واقعيت درماني Corey, 2009( گروه كمك كند تا ارزيابي درستي از رفتار خود به دست آورند

سازند فرد در پرتو وجود اثرات انگيزشي گروه، وهشي است كه خاطرنشان ميهاي پژاي از يافتهگروهي مبتني بر مجموعه
هاي گروهي در عين حال كه فرد را از مشكلات ناشناخته قبلي خود آورد. فعاليتهايي در خود به وجود مييندگرگو
ران نيز مشكل يا رسد كه ديگشود چرا كه فرد به اين نتيجه ميسازد، آرامش و تسكين را در شخص سبب ميآگاه مي

ر انتخاب اين روش از ديدگاه مورينو اين واقعيت است ). فلسفه پنهان دNavab-Nejad, 2010مشكلاتي مشابه وي دارند (
ي گروهي فرآيندي شود، پس چرا در گروه درمان نشود. مشاورهشود و در گروه بيمار ميكه انسان در گروه متولد مي

ها و كنند در حالي كه سعي بر اصلاح نگرشارتباط با ديگران خود را كشف ميبين فردي است كه در آن اعضا در 
)، در پژوهش خود نشان داد كه آموزش Aghamohammadian, 2009) .(Soroushnia, 2022ارهايشان دارند (رفت

هاي روان شناسي يكي از جديدترين شاخه شناسي مثبتروانآموزان تأثير دارد. ورزي تحصيلي در دانشنگر بر تعللمثبت
هاي روان شناسي تمركز دارد. در حالي كه بسياري ديگر از شاخهاين زمينه خاص از روان شناسي بر موفقيت انسان  است.

شناسي مثبت تمركزش بر كمك به افراد براي شادشدن و نمايند، روانبر رفتارهاي نابهنجار و داراي اختلال تمركز مي
يستي، خشنودي، پردازد: بهزگرا در سطح ذهني، به تجربيات ذهني با ارزش ميناسي مثبتارضاء بيشتر است. حيطه روانش

شناسي گي و شادكامي (در حال). در سطح فردي، روانو رضايتمندي (در گذشته)، اميد و خوشبيني (براي آينده) و غرقه
-ميان فردي، حساسيت زيباييگرا درباره صفات فردي مثبت است: ظرفيت براي عشق و كار، شجاعت، مهارت مثبت

- گرايي، استعداد بالا و خرد. در نهايت در سطح گروهي، روانگري، معنويتنشناختي، پشتكار، بخشندگي، ابتكار، آينده

- دهند: مسئوليتپردازد كه فرد را در جهت شهروندي بهتر سوق ميهاي مدني و نهادهايي ميگرا به فضيلتشناسي مثبت

شناسي ارند كه روان) عقيده دSeligman et al, 2006روي، تحمل و اخلاق كاري (زاكت، ميانهپذيري، نوع دوستي، ن
معنا است. ثمر و بيهاي رواني ناشي از زندگي بيگرا به دنبال بهبود كيفيت زندگي افراد و پيشگيري از آسيبمثبت

شناسي از اشتغال صرف در تغيير تمركز روانگرا ايجاد تسهيل شناسي مثبتتوان گفت كه هدف روانبنابراين در كل مي
از ديدگاه اديان و فلاسفه، اعتدال به  هاي مثبت است.زندگي، به سمت به وجود آوردن كيفيتبا ترميم بدترين چيزها در 

ائه شناسان نيز تعريف مشابهي از اين مفهوم ارميلي به افراط و تفريط است. روانمعناي گزينش و پيمودن راه ميانه و بي
شود و ما را از تنفر، تكبر، پيامدهاي تفريط در مسائل ميروي فضيلتي است كه مانع افراط و ها، ميانهاند. از نظر آنداده

  ).Kour et al, 2019( كندهاي هيجاني محافظت ميثباتيهاي ناپايدار و بينامطلوب ناشي از خوشي
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)، كنترل احساسات و تنظيم Hajhosseini et al, 2017في (نگري را بر بلوغ عاطها اثربخشي آموزش مثبتپژوهش
)، بهبود ادراك Safara & Moazemabadi, 2018( ، افزايش استقلال عاطفي)Quoidbach et al, 2015( هيجانات

)، افزايش سازگاري اجتماعي، آموزشي و عاطفي Saffarhamidi et al, 2017هاي اجتماعي (شايستگي و مهارت
)Javanmard et al, 2019افزايش ابراز وجود و اعتماد به نفس ،( )Khakpour et al, 2015آوري و )، افزايش تاب

) تأييد Muro et al, 2018) و افزايش انگيزه و پيشرفت تحصيلي (Keshavarz Mohammadi et al, 2019تحمل رواني (
  اند.نموده

طر داشتن بعضي از ويژگيهاي شخصيتي، نداشتن سبكهاي توان گفت افراد در سطوح بالاي تحصيلي به خابه طور كلي مي
شوند. با توجه به آنچه كه استرس و داشتن اهمال كاري تحصيلي به مرور به فرسودگي تحصيلي دچار مي قابله بامناسب م

توان گفت كه فرسودگي تحصيلي موضوعي مهم و اساسي در جريان تعليم و تربيت، بخصوص براي دانش گفته شد مي
ه فرسودگي تحصيلي مانع از عملكرد بهينه ان است كه اثرات مخربي را در فرايند تحصيلي آنها خواهد اشت. اگر چآموز

زنند وجود دارد. در شود، اطلاعات اندكي در مورد شرايطي كه به فرسودگي تحصيلي دامن ميرواني و جسماني مي
ه بر تربيت و يادگيري ثمربخش و موفقيت آميز فرد هاي زندگي فرد است كمجموع، زندگي تحصيلي از مهمترين دوره

شود؛ اما در زندگي روزانه هاي علمي حاصل مينشيند و پيشرفتدر آنجا لياقتها و تواناييها به بار ميگذارد و تأثير مي
صيلي) ورزي تحتحصيلي، دانش آموزان با انواع چالشها، موانع و فشارهاي خاص اين دوره (از جمله نمرات ضعيف تعلل

كنند، اما گروهي ديگري از ها موفق عمل ميو چالش شوند. برخي از دانش آموزان در برخورد با اين موانعواجه ميم
- ورزي تحصيلي ميدهند و دچار تعللدانش آموزان در اين زمينه ناموفق هستند و انگيزه پيشرفت خود را از دست مي

  شوند.
د. كنبيني ميرا ارزيابي و پيشيك شخص پيامدها، نتايج و وقايع زندگي مثبت انديشي مستلزم اين است كه چگونه 

انديشي براي افراد، براي بهبود ارتباط مثبت با خود و ديگران براي اينكه بتوانند احساس خوبي درباره خود آموزش مثبت
هيجانات بسيار سودمند و مفيد به  داشته باشند و روابط ارزشمند و مثبتي با ديگران برقرار كنند و براي كنترل احساسات و

نديشي و پرهيز از افكار منفي راهبردهاي خوبي براي كنار آمدن مؤثرتر با مشكلات رسد. پس به طوركلي مثبت انظر مي
شود و بنابراين هدف روانشناسي است، خلق خوب، پردازش اطلاعات افراد را مؤثرتر و در نتيجه بهزيستي آنها بيشتر مي

شود انسان موجب رشد و تحول ميشه كني و از بين بردن اختلالات نيست بلكه ساختن عواملي است كه در نگر ريمثبت
بدون اينكه ضررورت و اهميت آسيب را انكار كند. بنابراين با توجه به كمبود مطالعات انجام شده و خلاء مطالعاتي در 

محقق براي پژوهش بوده، پژوهش حاضر جهت  تر اين وضعيت انگيزهحوزه موضوع اين پژوهش جهت بررسي دقيق
- نگري بر تعللدر كنار بررسي اثربخشي دو مداخلة واقعيت درماني گروهي و آموزش مثبت تر،دستيابي به نتايج دقيق

آموزان دختر داراي فرسودگي تحصيلي مقطع متوسطه شهر اردبيل، مطالعه فرسودگي تحصيلي به ورزي تحصيلي دانش
بدون علاقه به تكاليف  خستگي به خاطر تقاضاها و الزامات تحصيلي، داشتن يك حس بدبينانه و علت ايجاد احساس

درسـي و احساس عدم شايـستگـي به عنوان يك دانش آموز دارد داراي اهميت زيادي براي مطالعه است، با اين سؤال 
ورزي ها بر متغير تعللدر اثربخشي آننگري اساسي روبرو است آيا بين مداخلة واقعيت درماني گروهي و آموزش مثبت

  ان دختر داراي فرسودگي تحصيلي تفاوت معناداري وجود دارد؟آموزتحصيلي ياد شده در دانش
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  مباني نظري
 درماني گروهيواقعيت

توانند مهار كنند خودشان آموزد تنها شخصي را كه افراد ميواقعيت درماني نوعي درمان عملي است كه به افراد مي
هاي ناسالم نتيجه رفتار نامطلوب است. واقعيت ارتباطكند كه ند؛ نه طرف مقابل، اين رويكرد درماني تأكيد ميهست

در  ).Fatollahzadeh et al, 2017كند (درماني بر تمركز مراجع بر رفتارش تأكيد دارد و از سرزنش مراجع خودداري مي
زادي، ، آمسـئوليت، شـناخت نيازهـاي اساسـي (بقاء، عشق وتعلقي درماني، مواجه شدن با واقعيت، قبـول اين شيوه

قدرت، تفريح)، قضاوت اخلاقي درباره درست يا نادرست بودن رفتـار، انتخاب و تغيير فكر و عمل، تمركز بر اينجا و 
د دارد، مـورد اكنون، مهار دروني و در نتيجه نيـل بـه هويـت موفـق كه ارتباط مستقيمي با حرمتخود و اعتماد به خو

ها و ابزارهايي است كه در جهت ها فناي از روشاقعيت درماني مجموعهو ).Soleimani et al, 2018تأكيـد اسـت (
هاي مخرب بـــه انتخابهاي سازنده، از رفتارهاي ناكارآمد به رفتارهاي كارآمد و كمك به افراد براي حركت از انتخاب
واقعيـت درمـاني  ).Glasser & Glasser, 2010ود به سبك زندگي خشنود است (مهمتر از همه از سبك زندگي ناخشن

شود، مبتني بر نظريه انتخاب و كنترل است، گروهي كـه از جديـدترين رويكردهـاي مشـاوره و روان درماني محسوب مي
دانـد؛ در زهـاي خـود مـيهاي افـراد و عـدم مسئوليت فرد در ارضاي نياو علـت مشـكلات روانشـناختي را در انتخاب

 Karimi etهاي بهتر بتوانند نيازهـاي بنيادين خود را برآورده سازند (افراد از طريق انتخابشود كه ايـن درمـان تلاش مي

al, 2020.(  
 

 نگريمثبت

ميز افراد اي از روان شناسي است كه به جاي درمان بيماريهاي رواني بر پيشرفت موفقيت آروانشناسي مثبت نگر شاخه
معتقدند كه جايگزين كردن روانشناسي مثبت نگر به جاي روان شناسي سنتي تأكيد دارد نظريه پردازان اين رويكرد 

 Kourتواند موجب پيشرفت در روان شناسي شود چرا كه بر خوبيها ويژگيهاي مثبت و توانمنديهاي افراد تمركز دارد (مي

et al, 2019فراگيران است و با نمندي شخصي و تحصيلي در حوزه تحصيلي افزايش توا ). هدف روان شناسي مثبت نگر
اين هدف مدارس به سمت تغيير معيارها بر اساس توانايي در پرورش بهزيستي و شكوفايي دانش آموزان سوق داده 

). منظور از Trask-Kerr et al, 2019اند تا از اين طريق بتوانند موفقيت تحصيلي دانش آموزان را پشتيباني كنند (شده
هاي انسان است كه موضوع اصلي روانشناسي مثبت گرا را تشكيل اي از تواناييحالتهاي روان شناختي مثبت نمونه

دهد: خوشحالي لذت انعطاف پذيري، سرسختي كنترل شخصي خوش بيني سبك تبييني خوش بينانه، اميد، احساس مي
 & Farnamصالت، توانايي براي رواني، خودمختاري بخشند (كارايي تعيين هدف معني عشق به دانستن، خرد، ا

Madadizade, 2017.(  
  

  ورزي تحصيليتعلل
شود كه افراد با وجود باشد كه با تأخير بي مورد در كارهايي مشخص ميتعلل ورزي نوعي شكست در خود تنظيمي مي
اد جامعه و سطوح مختلف از اگير است كه بين افرتعلل ورزي رفتاري فر. انتظار براي پيامد منفي قصد انجام آن را دارند
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شود؛ تعلل ورزي با توجه به اهميتي كه در زمينه افراد عامي گرفته تا دانشمند فرهيخته، مصاديق مختلف آن ديده مي
). محققان معتقدند كه تعلل ورزي زياد باعث Ayadi et al, 2021گذارد (تحصيل دارد بر آموزش تأثير منفي به جاي مي

خود نباشند و اين باعث افسردگي و  براي رسيدن به اهداف تحصيلي دهيشود دانش آموزان قادر به تنظيم و سازمانمي
تواند از طريق ممانعت از پيشرفت و تعلل ورزي مي .شود كه خود اعتماد به نفس پايين را به دنبال دارداضطراب آنها مي

). Mohammadi et al, 2024د (به همراه داشته باشران ناپذيري نامطلوب و جب عدم دسترسي به اهداف، پيامدهاي
ورزي يك مشكل شناختي است. در اين ديدگاه مبناي تعلل ورزيدن، افكار و باورهاي غلط و غيرمنطقي در مورد تعلل

 ورزي يك مشكل انگيزشي است. در اينهاست. به اعتقاد برخي پژوهشگران، تعللچگونگي شرايط و نتايج فعاليت
مند به ورز علاقهگيرد كه افراد تعللبودن نيست، بلكه از آن جهت انجام مي انگيزهورزي به دليل تنبلي يا بيديدگاه تعلل

تعلل ورزي تحصيلي به عنوان يك رفتار ناكارآمد  ).Habibikaleybar et al, 2016انجام فعاليت ديگري هستند (
هش بهره وري و تكاليف و مسئوليتهاي آموزشي است كه منجر به كاتحصيلي، شامل تحويق عمدي و مداوم در انجام 

تعلل ورزي و از جمله تعلل ورزي  ).Ghorbani Afkhami et al, 2024شود (افزايش استرس در دانش آموزان مي
غيير بلكه اكتسابي است و از طريق به كارگيري فنون مشاوره و اصول ت اي غير قابل تغيير و ذاتي نيستتحصيلي پديده

 ).Farid et al, 2018اقدام كرد (توان نسبت به كاهش و حذف آن رفتار مي

 
 فرسودگي تحصيلي

فرسودگي به معناي پيدايش نگرش، رفتار و احساس منفي در مقابل فشارهاي شديد رواني مرتبط با كار يا تحصيل است. 
ترين علائم شود. از مهمآموز ميي در دانششناختدرواقع، فرسودگي تحصيلي باعث بروز اثرات نامطلوب جسمي و روان

 & Khojasteh( توان به خستگي هيجاني، مسخ شخصيت، و افت عملكرد شخصي اشاره كردفرسودگي تحصيلي مي

Abdoli, 2023.( آموزان و جامعـه نيز هاي مادي و معنـوي دانشافزايش فرسودگي تحصيلي موجب هدررفتن سرمايه
هاي ذهنـي ازجملـه يل و درماندگيشود فرسودگي تحصيلي بـه افـزايش تـرك تحصـشود. همچنين، تصور ميمي

 Khalegh Khah & Mangoorاضـــطراب، افســـردگي، ســـركوبي، خصـــومت يـــا تـــرس منجـر شود (

Kordestani, 2024.(  
گذارد مورد ادگيري بر جاي مياي كه بر فرايند آموزش و يدر چند سال اخير فرسودگي تحصيلي به علت تأثير منفي

متخصصان تعليم و تربيت قرار گرفته است. فرسودگي حالتي از خستگي ذهني و هيجاني است كه حاصل سندرم  توجه
لازم براي انجام دادن وظايف و تكاليف  مانند گران باري نقش، فشار و محدوديت زماني و فقدان منابع استرس مزمن

ه خستگي هيجاني بي علاقگي و ناكارآمدي فرسودگي تحصيلي شامل سه مؤلف ).Wang et al, 2019محول شده است (
شدن از منابع هيجاني فرد دارد به عنوان مؤلفه استرس  باشد. خستگي هيجاني كه اشاره به احساس خالي شدن و تهيمي

حد با بي رغبتي به ساير افراد در گيرد بي علاقگي اشاره به پاسخهاي منفي بدبينانه يا بيش از فردي مورد ملاحظه قرار مي
دهد و سرانجام ناكارآمدي اشاره به احساس كاستي در حل كار دارد كه مؤلفه بين فردي فرسودگي را نشان ميم

 ,Ghandiشود (شايستگي و ميزان باروري و حس كارايي پايين فرد دارد كه مؤلفه خودارزيابي فرسودگي را شامل مي

2024.(  
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 پيشينه پژوهش

)Khojasteh & Abdoli, 2023 انديشي بر فرسودگي تحصيلي و درگيري تحصيلي بررسي اثربخشي مداخله مثبت)، به
انديشي بر فرسودگي تحصيلي و درگيري هاي اجراي دو پرسشنامه نشان دادند آموزش مثبتآموزان پرداختند. يافتهدانش

يشي باعث بهبود فرسودگي اندان نتيجه گرفت آموزش مثبتتوآموزان تأثير معناداري دارد؛ بنابراين، ميتحصيلي دانش
آموزان باعث حذف انديشي در دانشآموزان شده است. همچنين، آموزش مثبتتحصيلي و درگيري تحصيلي دانش

آموزان را افزايش داده و اين امكان را براي افكار منفي و پرورش افكار مثبت شده است، سطح انرژي و توانمندي دانش
 هايي از تفكر منفي، شكست را به موفقيت و تهديد را به فرصت تبديل كنند.آموز فراهم كرده است تا با ردانش

)Zhu, 2023هاي مثبت و منفي اهمال كاري در دانشجويان نشان داد، از جنبه مثبت، به تعويق ) در پژوهشي با عنوان جنبه
شوند. اين عجله نزديك ميها كمك كند، زيرا ضرب الاجل تواند به افزايش بهره وري و خلاقيتانداختن تهاجمي مي

تواند منجر به احساس موفقيت و غرور در انجام وظايف تحت فشار شود. چگونگي لحظه آخري همچنين مي
كاري مثبت براي كاري منفي و نحوه استفاده از رفتارهاي اهمالتوانمندسازي دانشجويان براي غلبه بر رفتارهاي اهمال

هايي در اين بررسي ادبيات بحث شده است. همچنين در مطالعات اخير محدوديت وري دانشجويانيادگيري و بهرهبهبود 
تواند وجود دارد، مانند حجم نمونه كوچك، مطالعات آتي بايد اين عوامل را در طراحي تجربي بگنجانند. اين بررسي مي

  طه ارائه دهد.هاي مداخله كالج مربوهايي را براي طراحي برنامهبينش
)Abron et al, 2023به بررسي اثربخشي واقعيت درماني آنلاين بر اضطراب امتحان و اهمال كاري تحصيلي دانش ،( -

هاي اين مطالعه شبه تجربي، نشان دادند كه واقعيت درماني ميانگين اضطراب امتحان آموزان پسر دبيرستاني پرداختند. يافته
لكرد تحصيلي دانشجويان مؤثر بود و تغييرات ايجاد شده و در مقابل اهمال كاري بر عم داري كاهش دادرا به طور معني

توان به اين نتيجه رسيد كه واقعيت درماني در كاهش هاي تحقيق ميتا دوره پيگيري پايدار بود و بر اساس اين يافته
  اضطراب امتحان مؤثر است.

)Hassani et al, 2023 داري و خودآگاهي شتنويانديشي بر خهاي مثبتمهارت)، به بررسي اثربخشي آموزش
داري و انديشي موجب اثربخشي و افزايش خويشتنآموزان پرداختند، نتايج نشان دادند كه برنامه آموزش مثبتدانش

نگر شود و اين اثر در مرحله پيگيري بعد از چهار ماه همچنان پايدار بود. نتايج پژوهش، بياآموزان ميخودآگاهي دانش
داري هاي خويشتناي مناسب، براي ارتقاي تواناييعنوان يك روش مداخلهتواند بهيشي مياندآن است كه آموزش مثبت

 آموزان استفاده شود.و خودآگاهي دانش

)Dehghani et al, 2022بيني )، به بررسي اثربخشي آموزش اميد بر درگيري تحصيلي، فرسودگي تحصيلي و خوش
پرداختند. نتايج نشان داد آموزش اميد بر درگيري شناختي، فرسودگي آموزان دچار اختلال يادگيري  تحصيلي در دانش

تحصيلي و خوش بيني تحصيلي در دانش آموزان داراي اختلال يادگيري اثر داشته و اين تأثير در مرحله پيگيري دو ماهه 
گيري كرد كه آموزش اميد توان نتيجه ز مطالعه حاضر ميهاي به دست آمده اپايدار ماند. نتيجه گيري: با توجه به يافته

اي در بهبود درگيري تحصيلي، فرسودگي تحصيلي و خوش بيني تحصيلي دانش تواند به عنوان يك روش مداخلهمي
  آموزان با اختلال يادگيري استفاده شود.



      
 

 

 

آموزان ورزي تحصيلي دانشنگري بر تعللمقايسه اثربخشي واقعيت درماني گروهي و آموزش مثبت: سميه تكلوي، عيسي جعفري، توران سليماني، ندا پناهي  336
 دختر داراي فرسودگي تحصيلي مقطع متوسطه شهر اردبيل

  چشم انداز آموزشفصلنامه مديريت و 

 

https://www.jmep.ir  349تا  325، صفحات 1405، بهار 27، پياپي 1، شماره 8دوره 

eISSN: 2676-7821  

)Soroushnia, 2022لي گيزش تحصيلي و تعلل ورزي تحصينگر برمعناي تحصيلي، ان)، به بررسي اثربخشي آموزش مثبت
نگر برمعناي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و تعلل ورزي تحصيلي در دانش آموزان پرداختند. نتايج نشان داد آموزش مثبت

  مؤثر است. α=0/01در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سطح 
)Sheikhi et al, 2022،( اضطراب اجتماعي دانش نگر در وزش روانشناسي مثبتدر پژوهشي با عنوان اثربخشي آم

ترين اختلالات در دنياي آموزان، پيشگيري، تشخيص به موقع و همچنين درمان اضطراب اجتماعي به عنوان يكي از رايج
كمك  هاي ديگر بوده و به ارتقاي سلامت و رفاه اجتماعيتواند به منزله پيشگيري اوليه از بسياري از آسيبامروز كه مي

آموزان حاضر با هدف تعيين اثربخشي آموزش روانشناسي مثبت نگر در اضطراب اجتماعي دانش كند. از اين رو مطالعه
  نگري بر كاهش اضطراب اجتماعي دانش آموزان بود.انجام شد. نتايج نشان دهنده تأثير مثبت آموزش مثبت

)Lambert et al, 2021( ات، در يك پژوهش نيمه بر افزايش بهزيستي و هيجان نگريبه بررسي اثربخشي آموزش مثبت
-اي از دانشجويان دانشگاهي در امارت متحده عربي به اين نتيجه دست يافتند كه آموزش مثبتتجربي و بر روي نمونه

ها شود. همچنين موجب كاهش احساسات منفي، افزايش تواند موجب رشد عواطف مثبت و تعادل كلي هيجاننگري مي
هاي نگري موجب تجربة هيجاننشجويان شد. اين پژوهش از اين يافته كه مثبتز زندگي و منبع كنترل در دارضايت ا

  شود، حمايت نمود.مثبت و افزايش نتايج مثبت زندگي مي
)Kotera et al, 2021دانشجو را در دانشگاه  145نگر بر سلامت روان دانشجويان، ) به بررسي اثربخشي آموزش مثبت

نگري با ي با گروه كنترل مورد بررسي قرار دادند. نتايج نشان داد كه آموزش مثبتگلستان در يك طرح نيمه تجربدربي ان
تواند سلامت رواني دانشجويان را افزايش دهد. همچنين درگيري مثبت، تقويت ساختارهاي روانشناختي مثبت، مي

هاي ش اثربخشي سازهداري را نشان داد. اين پژوهآوري و شفقت به خود در دانشجويان افزايش معناانگيزه، تاب
  آوري، شفقت به خود و بهزيستي رواني دانشجويان تأييد نمود.شناختي مثبت را بر افزايش تابروان

  
  پژوهششناسي روش

پس آزمون با گروه  -هاي آن از نوع آزمايشي (طرح پيش آزمونروش پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضيه 
باشد، براي گردآوري اطلاعات در اين پژوهش از پرسشنامه استفاده شد. به اين صورت كه بعد از كسب يكنترل) م

 400و به تعداد مراجعه شد  1403شهر اردبيل در سال مقطع متوسطه دوره دوم در ابتدا به مدارس دخترانه  مجوزهاي لازم
 Berso et(تحصيلي صورت تصادفي پرسشنامه فرسودگي مقطع متوسطه در شهر اردبيل به  دخترانه دانش آموز از مدارس

al, 1997 ( ارائه شد و از بين دانش آموزاني كه در اين پرسشنامه نمره بالايي به دست آوردند و داراي فرسودگي
نفر در گروه  30؛1نفر در گروه آزمايش  30(آموز به صورت دانش 90به صورت در دسترس به تعداد لي بودند تحصي

 ,Solomon & Bloom(هاي تعلل ورزي رسشنامهنفر نيز در گروه كنترل) جايگزين شدند و به پ 30و  2آزمايش 

1984(PASS)واقعيت درماني گروهي طي آموزش ( ) پاسخ دادند و در مرحله بعد گروه اول با استفاده از روشGlaser, 

انجام  جلسه مداخله 8) طي Quilliam, 2003نگري (جلسه ارائه شد و گروه دوم با مداخله آموزش مثبت 7) طي 1999
 اي دريافت نكردند و در مراحل بعدي هر سه گروه دوباره به پرسشنامهشد و بعد گروه سوم يعني گروه كنترل مداخله

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSSافزار آماري  آوري و اطلاعات توسط نرمب دادند و سپس دادها جمعپژوهش جوا
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ه شد، در اين بخش تنها محتواي كلي و عناوين اقدامات به اين كه شرح كامل جلسات در پيوست ارائ گرفت و با توجه
صورت گرفته در هر جلسه در دو گروه آزمايشي ارائه شد. به استثناء جلسه اول كه در هر دو گروه به آشنايي اعضاء با 

طق مداخله تا پايان جلسات، اختصاص داشت روه، شرح اهداف شركت در جلسات و ارائه منيكديگر، وظايف اعضاي گ
ر ساير جلسات در ابتدا تكاليف خانگي مربوط به جلسة قبل مورد بررسي و بازبيني قرار گرفت، بازخوردهاي لازم ارائه د

در جلسات حضور فعال داشته و شود تا شد و سپس موضوع مورد نظر جلسه مطرح شد. همچنين از اعضاء خواسته مي
و چه به طور غيرمستقيم تجربه كرده بودند را در هر جلسه  ند و تجارب شخصي خود كه چه به طور مستقيماظهار نظر كن

را انجام  بيان كردند. سپس تكاليف خانگي مكتوب در اختيار اعضاء قرار داده شد و اعضاء متعهد شدند تا جلسة آتي آن
  ورت گرفت.بندي از مطالب آن جلسه صهر جلسه نيز جمعدادند. در پايان 

. داشتن رضايت براي 2. عدم ابتلا به اختلال شديد رواني؛ 1معيارهاي ورود:  معيارهاي ورود و خروج از مطالعه: 
بودن،  مقطع متوسطه دوره دومآموزان دختر . دانش4. عدم مصرف داروهاي اعصاب و روان و 3شركت در پژوهش؛ 

ابزار گردآوري اطلاعات در ايل جهت ادامه شركت در پژوهش، . عدم تم2جلسه  2. غيبت بيش از 1ي خروج: معيارها
  باشد كه شامل:اي مياين تحقيق پرسشنامه

كه ) ساخته شده است. Solomon & Rothblum, 1984توسط ( ورزيمقياس تعلل ورزي تحصيلي: پرسشنامه تعلل
سؤال)، آماده كردن  9كاليف درسي (سؤال)، آماده كردن ت 6شدن براي امتحان ( خرده مقياس آماده 5گويه و  27از 

سؤال) و تمايل نسبت به تغيير عادت  3سؤال)، احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزي ( 6پايان نيم سال تحصيلي (مقالات 
 پرسشنامه اين رود.يسؤال) تشكيل شده است كه به منظور سنجش ميزان تعلل ورزي تحصيلي بكار م 3تعلل ورزي (

 61/0ترتيب  به آن روايي و اعتبار و شده ترجمه )، به فارسيJokar & Delavarpour, 2007ور (دلاورپ و جوكار توسط
شود گذاري ميبصورت معكوس نمره 25و  23، 21، 16، 15، 11، 6، 4، 2به دست آمده است. گويه هاي شماره  88/0و 

هاي باشد كه براي گزينهاي ميهنقط 5نمره گذاري پرسشنامه بصورت طيف ليكرت شود و و طبق جدول زير عمل مي
 شود. بادر نظر گرفته مي 5و  4، 3، 2، 1به ترتيب امتيازات » بيشتر اوقات«و » اكثر اوقات«، »گهگاهي«، »ندرتب«، »هرگز«

 تعلل ورزي عادت براي تغيير مايل آنهاو ت تعلل ورزي مورد در دانش آموزان عاطفه احساس و هايمؤلفه اينكه به توجه

 آمده به دست 87/0محاسبه شده و  نيز مؤلفه دو اين حذف با اعتبار پرسشنامه كنند،مشخص نمي را فرد تعللورزي ميزان

 استفاده كرونباخ آلفاي روش از پرسشنامه پايايي )، براي تعيينGolestani Bakht & Shokri, 2013است. در پژوهش (

شود. پس از بدست آوردن نمره مي قبولي محسوب قابل پايايي ضريب به دست آمد كه 66/0ميزان پايايي كه  شد
-نشان مي 54تا  27ورزي تحصيلي را در جامعه آماري خود مشخص كنيد. امتيازات بين توانيد ميزان تعللپرسشنامه، مي

 ورزي تحصيليدهد كه ميزان تعللنشان مي 81تا  54باشد. امتيازات بين ورزي تحصيلي ضعيف ميدهد كه ميزان تعلل
  باشد.ورزي تحصيلي بسيار خوب ميد كه ميزان تعللدهنشان مي 81باشد. امتيازات بالاي متوسط مي
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 . خرده مقياسها و سؤالات1جدول 

  تعداد سؤال  سؤالات  خرده مقياس  رديف
  6  6تا  1  آماده شدن براي امتحان  1
  9  17تا  9  تكاليف درسيآماده كردن   2
  6  25تا  20  نيم سال تحصيليآماده كردن مقالات پايان   3
  3  26، 18، 7  احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزي  4
  3  27، 19، 8  تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل ورزي  5

  
ساخته و روايي آن توسط اساتيد متخصص در  )Glaser, 1999(فرآيند اين مشاوره توسط  واقعيت درماني گروهي:

  .اي يك بار اجرا شداي هفتهدقيقه 90جلسه  7وهش، واقعيت درماني گروهي در اين قلمرو تأييد شده است. در اين پژ
  

  آموزش واقعيت درماني گروهي. خلاصه ساختار و محتواي جلسات 2جدول شماره 
  شرح جلسه  معرفي جلسات  جلسه

  ايجاد ارتباطمعرفي اعضا و   1
روه با يكديگر، معرفي اعضا و ايجاد ارتباط بين اعضا و درمانگر، آشنايي اعضاي گ

ر مورد اهداف و قوانين گروه، آشنايي برقرار رابطه عاطفي ميان اعضا و درمانگر، بحث د
  اوليه با نظريه واقعيت درماني گلاسر

روش تدريس سخنراني   2
  همراه با بحث گروهي

مفهوم ارتباط با ديگران و آشنايي با ويژگيهاي ارتباط مؤثر، ابراز خوشحالي بررسي 
نگر به هدف برقراري ارتباط، آموزش مفاهيم واقعيت درماني مبتني بر نظريه توسط درما
هاي ي چرايي و چگونگي صدور رفتار از سوي ما توضيح تفاوت و شباهتگلاسر، معرف

  انسان مطابق نظر گلاسربين انسانها و ارائه نيازهاي اساسي 

روش تدريس بارش مغزي و   3
  سخنراني همراه با مشاركتي

گيري و مراحل تصميم گيري، گيري؛ اهميت تصميممفهوم تصميمامعنا و آشنايي ب
مؤلفه رفتار كلي (فكر، عمل، احساس و  4معرفي رفتار كلي و آشنا سازي افراد گروه با 

ن با چهار عمل مثل ماشين رفتار و چگونگي فيزيولوژي) و جهت آشنايي دانش آموزا
شود و همچنين از براي آنها توضيح داده ميجايگاه چهار رفتار كلي در اين ماشين رفتار 
  گردديروش ايفاي نقش براي تفهيم مسائل استفاده م

استفاده از روش تدريس بديع   4
  پردازي

ارزشمندي و برآوردن نيازهاي اهميت ارتباط و نقش آن در رضايت، احساس خود 
لي به وجود اساسي، آشنايي، معرفي و توضيح تعارضهاي چهارگانه (بين چهار رفتار ك

آيد) و رفتارهاي اجباري كه با مثالهاي مختلفي مانند مشكلاتي كه از زندگي و مي
  شودآيد زده ميت به وجود ميتحصيلا

استفاده از روش تدريس   5
  عيني سازي

اي منجر به شكست به رفتارهاي رضايتبخش، تاكيد بر زندگي در زمان حال، بديل رفتاره
سازنده در روابط و آموزش زندگي كردن در زمان حال و  گر ومعرفي رفتارهاي تخريب

  بگيري مجدد كردتوان دنيايي كيفي خود را تااينكه چگونه مي
ابعاد رفتار از ديدگاه گلاسر، نقش انسان در كنترل رفتار، شناخت نيازهاي آشنايي با روش تدريس مشاركتي،   6
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درماني و فهرست بندي نيازهاي اساسي، با تلاش اعضا و  اساسي انسان از ديدگاه واقعيت  استفاده از بحث گروهي
  كمك درمانگر، بررسي اهميت برآوردن اين نيازها

 جمع بندي  7

آزمون. شيوه حفظ و افزايش چگونگي حفظ تغييرات به وجود آمده و اجراي پس 
تغييرات، مرور جلسات قبلي و ارزيابي ميزان پيشرفت تحصيلي دانش آموزان كرده و 

ها براي خلق پيشرفت تحصيلي و روابط ازي تعهد الزام جهت كاربرد آموختهزمينه س
لسات قبلي و ارزيابي ميزان پيشرفت دانش بهتر، شيوه حفظ و افزايش تغييرات، مرور ج

ها براي خلق پيشرفت تحصيلي و و زمينه سازي تعهد لازم جهت كاربرد آموخته آموزان
  روابط بهتر

  
) است كه در Quilliam, 2003نگري (نگر، آموزش مثبتنظور از آموزش مثبتش حاضر مدر پژوه نگر:آموزش مثبت

  اي يك جلسه به مدت دو ماه) اجرا شد.ساعته (هفته 5/1جلسه  8
  

 نگرآموزش مثبت. خلاصه ساختار و محتواي جلسات 3جدول 

  شرح جلسه  معرفي جلسات  جلسه

مفهوم  با معرفي اعضا و آشنايي  1
  انديشيمثبت

ها به انديشي، تقسيم آزمودنيمفهوم مثبت با آشنايي كار، انجام چگونگي تشريع
 جلسة براي تكليف ارائة آن، حاكم بر مقررات و با گروه هاي مختلف، آشناييگروه

  آينده.

مرور تكليف جلسه نخست و   2
  هااشاره به تكنيك

اورهاي خودش را مرور تكليف جلسه نخست، تأكيد بر اين نكته كه انسان افكار و ب
اي از قرآن كريم ر آدلر و ذكر آيهآورد، با اشاره به تكنيك دكمة فشابه وجود مي
  رائة تكليف براي جلسه آينده.هايي از مثبت انديشي، ادربارة جنبه

3  
مرور تكليف جلسه قبل، آموزش 

انديشي از طريق به چالش مثبت
  كشاندن افكار منفي

كشاندن افكار  انديشي از طريق به چالشمثبتمرور تكليف جلسه قبل، آموزش 
منفي، تغيير تصاوير ذهني، استفاده از زبان سازنده و تجديدنظر در باورها، بحث 

  گروهي، ارائة تكليف براي جلسه آينده.

4  
رور تكليف جلسه قبل، آموزش 

انديشي از طريق نهادينه مثبت
  هاي تفكر مثبتكردن استراتژي

هاي ز طريق نهادينه كردن استراتژيانديشي اآموزش مثبت مرور تكليف جلسه قبل،
گاري با هاي تفكر مثبت از طريق كنار آمدن و سازتفكر مثبت در زندگي، فرصت

  توانيم آنها را حل كنيم، ارائة تكليف براي جلسه آينده.مشكلاتي كه نمي

مرور تكليف جلسه قبل، آموزش   5
  انديشيمثبت

آموزش شيوة توقف تفكر،  انديشي از طريقوزش مثبتمرور تكليف جلسه قبل، آم
ارائة تكليف ها شامل الزام، مهار كردن و مبارزه طلبي، آرام سازي و تغيير نگرش

  براي جلسه آينده.

مرور تكليف جلسه قبل، وارد   6
  كردن خنده به زندگي

دات مرور تكليف جلسه قبل، وارد كردن خنده به زندگي، ايجاد اعتماد به نفس و عا
مطلوب ورزشي، تعريف كردن لطيفه و خاطرات لذت بخش، ارائة تكليف براي 

  لسه آينده.ج
مرور تكليف جلسه قبل، تمرين مثبت زندگي كردن از طريق ايجاد رابطة مثبت، آگاه ن مرور تكليف جلسه قبل، تمري  7
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شدن از نقاط مثبت خود و ديگران، كنار آمدن با انتقادها، برقراري روابط خوب با  مثبت زندگي كردن
  اطرافيان، اتخاذ نگرش عاري از سرزنش، ارائة تكليف براي جلسه آينده.

ن مرور جلسات قبل و گرفت  8
  هانيبازخورد از آزمود

ها، تمرين توانايي اعتماد به مرور جلسات قبل و گرفتن بازخورد از آزمودني
  آزمون.ها، اجراي پسهاي خود، تقدير و تشكر از آزمودنيتوانمندي

  
 هاي پژوهشيافته

باطي هاي آمار توصيفي و استنهاي آزمايش و كنترل با استفاده از روشهاي گردآوري شده از گروهدر بخش حاضر داده
-هاي جمعيتهايي از قبيل ميانگين و انحراف معيار و ويژگيگيرد. از بخشي توصيفي، از شاخصمورد بررسي قرار مي

 و در گروه آزمايش 53/17ميانگين سن دانش آموزان دختر گروه كنترل برابر شود. ها، استفاده ميشناختي آزمودني
پايه دوم با بيشترين ميزان فراواني و پايه است و  14/17نگري مثبتآموزش و گروه  07/17بر واقعيت درماني گروهي برا

و در  87/17ميانگين معدل دانش آموزان دختر گروه كنترل برابر دهد و تحصيلي، پايه اول كمترين فراواني را تشكيل مي
  است. 41/18گري نآموزش مثبتو گروه  34/17واقعيت درماني گروهي برابر  گروه آزمايش

  
  هاي مورد مطالعهورزي تحصيلي در گروه. ميانگين و انحراف معيار متغير تعلل4جدول 

 انحراف معيار ميانگين گروه زمان متغير

آماده شدن براي 
 امتحان

 پيش آزمون

 01/4 07/18  كنترل

 11/4 95/17 واقعيت درماني گروهي

 92/3 90/16 نگريآموزش مثبت

 آزمونپس 

 34/4 70/17  كنترل

 58/1 43/10 قعيت درماني گروهيوا

 61/3 06/12 نگريآموزش مثبت

آماده كردن تكاليف 
 درسي

 پيش آزمون

 70/9 45/31  كنترل

 59/8 20/30 واقعيت درماني گروهي

 23/8 32/30 نگريآموزش مثبت

 پس آزمون

 33/9 23/29  كنترل

 42/3 43/14 گروهيواقعيت درماني 

 88/4 53/17 نگريآموزش مثبت

آماده كردن مقالات 
 پايان نيم سال تحصيلي

 پيش آزمون

 38/9 30/30  كنترل

 39/9 65/29 واقعيت درماني گروهي

 50/9 05/30 نگريآموزش مثبت

 پس آزمون
 33/9 23/29  كنترل

 42/4 43/15 واقعيت درماني گروهي
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 انحراف معيار ميانگين گروه زمان متغير

 88/5 53/17 نگريمثبتآموزش 

احساس و عاطفه نسبت 
 تعلل ورزيبه 

 پيش آزمون

 23/5 05/23  كنترل

 74/6 35/25 واقعيت درماني گروهي

 70/6 70/25 نگريآموزش مثبت

 پس آزمون
 80/6 86/24 كنترل

 70/2 26/8 واقعيت درماني گروهي

 60/3 66/10 نگريآموزش مثبت

تغيير تمايل نسبت به 
 عادت تعلل ورزي

 پيش آزمون

 33/1 25/9 كنترل

 56/1  25/8 واقعيت درماني گروهي

 39/1  33/10 نگريآموزش مثبت

 پس آزمون

 43/1 53/9 كنترل

 19/1 13/4 واقعيت درماني گروهي

 35/2 36/5 نگريآموزش مثبت

ورزي تحصيليتعلل  

(نمره كل)   

 پيش آزمون

 89/28 80/79 كنترل

 28/26  40/72 واقعيت درماني گروهي

 62/25  60/71 نگريآموزش مثبت

 پس آزمون

 73/27 83/78  كنترل

  19/4  46/40 واقعيت درماني گروهي
  17/5  30/43  نگريآموزش مثبت

  
آماده كردن تكاليف درسي، ورزي تحصيلي (آماده شدن براي امتحان، تعللمعيار ابعاد ) ميانگين و انحراف 4در جدول (

- ورزي، تمايل نسبت به تغيير عادت تعللي، احساس و عاطفه نسبت به تعللسال تحصيلآماده كردن مقالات پايان نيم

نگري در مرحله آزمايش واقعيت درماني گروهي و گروه آزمايش آموزش مثبتدر سه گروه كنترل و گروه ورزي) 
  آزمايش بيان شده است. وهآزمون گروه كنترل و پس آزمون گرپس
  

آموزان ورزي تحصيلي دانشنگري بر ابعاد تعللني گروهي و آموزش مثبتدرمابين اثربخشي واقعيت فرضيه پژوهش:
  دختر داراي فرسودگي تحصيلي مقطع متوسطه شهر اردبيل تفاوت وجود دارد.
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 هاي خطاهاي همگني واريانس. آزمون لوين جهت بررسي مفروضه5جدول 

 سطح معناداري F  DF1 DF2  غيرهامت

 278/0 38 1  210/1  آماده شدن براي امتحان

 679/0 38 1  174/0 آماده كردن تكاليف درسي

 433/0 38 1  627/0 آماده كردن مقالات پايان نيم سال تحصيلي

 090/0 38 1  934/5 احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزي

 107/0 38 1  111/8 تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل ورزي

 
هاي خطا آورده شده است كه ي همگني واريانسبررسي مفروضه ي آزمون لوين جهت) نتيجه5همانطور كه در جدول (

  باشد.هاي خطا برقرار ميي همگني واريانسنشان دهنده مفروضه
  

  هاي همگني ماتريس واريانس. آزمون باكس جهت بررسي مفروضه6جدول 
  مقدار  آزمون
  496/246 باكس

F  535/7  
 30 1درجه آزادي 

 922/23983 2درجه آزادي 

  222/0 معناداريسطح 
 

ها آورده شده است. ي همگني ماتريس واريانسي آزمون باكس جهت بررسي مفروضه) نتيجه6همانطور كه در جدول (
ها برقرار هاي خطا و همگني ماتريس كوورايانسواريانسي همگني ) از آنجايي كه مفروضه6) و (5با توجه به جدول (

-درماني گروهي و آموزش مثبتچند متغيري به منظور مقايسه نمرات ابعاد واقعيتبودند؛ از تجزيه و تحليل كوواريانس 

  نگري مورد مطالعه استفاده شد.درماني گروهي و آموزش مثبتنگري در گروه كنترل و واقعيت
  

-ورزي تحصيلي دانشهاي ابعاد تعللي ميانگين نمرهتجزيه و تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه. 7جدول 
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  F  مقادير  هاآزمون
ي آزادي درجه

 فرضيه

ي آزادي درجه
 خطا

Sig  اندازه اثر  

 205/0 003/0 78 5 024/4  205/0  اثر پيلايي

 205/0 003/0 78 5 024/4  795/0 لامبداي ويلكز

 205/0 003/0 78 5 024/4  258/0 اثرهتلينگ

 205/0 003/0 78 5 024/4  258/0 ي رويترين ريشهبزرگ
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ي تجزيه و تحليل كوواريانس چند متغيري حاكي از آن است كه هر شود، نتيجه) مشاهده مي7همانطور كه در جدول ( 
 p ،024/4 >05/0اثر هتلينگ ( )،=p ،024/4 F >05/0لامبداي ويلكز ( )،p ،024/4 =F >05/0چهار آماره اثر پيلايي (

F=( ي روي ترين ريشهو بزرگ)05/0< p ،024/4 =Fگردد كه تركيب باشند. بدين ترتيب مشخص ميّعنادار مي) م
اند؛ به عبارت ديگر، نتايج تجزيه و هاي اوليه، از متغير مستقل تأثير پذيرفتهخطي متغيرهاي وابسته پس از تعديل تفاوت

ب خطي نگري بر تركيدرماني گروهي و آموزش مثبتش واقعيتدهد كه روتحليل كوواريانس چند متغيري نشان مي
  ها وجود دارد.متغيرهاي وابسته مؤثر بوده است و تفاوت معناداري بين گروه

 
  ورزي تحصيلي هاي ابعاد تعللي ميانگين نمره. تجزيه و تحليل كوواريانس چند متغيره براي مقايسه8جدول 

  يلي مقطع متوسطه شهر اردبيلآموزان دختر داراي فرسودگي تحصدانش

منبع 
مجموع   متغير  تغييرات

  مجذورات
درجات 
  آزادي

ميانگين 
 اندازه اثر F  Sig  مجذورات

 مدل

 022/0 000/0 863/1 811/21811 1 811/21811  آماده شدن براي امتحان

 065/0 019/0 743/5 999/257 1  999/257 آماده كردن تكاليف درسي

ان نيم آماده كردن مقالات پاي
 سال تحصيلي

092/76  1 092/76 048/4 047/0 047/0 

احساس و عاطفه نسبت به تعلل 
 ورزي

519/10  1  519/10  468/3  026/0  041/0  

تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل 
  079/0  010/0  024/7  992/10  1  992/10  ورزي

  گروه

 508/0 000/0 362/42 022/496 2  045/992  آماده شدن براي امتحان

 452/0 000/0 752/33 388/1516 2  777/3032 آماده كردن تكاليف درسي

آماده كردن مقالات پايان نيم 
 سال تحصيلي

716/4453  2  858/2226 480/118 000/0 743/0 

احساس و عاطفه نسبت به تعلل 
 ورزي

974/306  2  487/153  601/50  000/0  552/0 

تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل 
 735/0  000/0  613/113  805/177  2  609/355  ورزي

  خطا

    709/11 82  149/960  آماده شدن براي امتحان

    927/44 82  046/3684 آماده كردن تكاليف درسي

آماده كردن مقالات پايان نيم 
 سال تحصيلي

210/1541  82  795/18    
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منبع 
مجموع   متغير  تغييرات

  مجذورات
درجات 
  آزادي

ميانگين 
 اندازه اثر F  Sig  مجذورات

احساس و عاطفه نسبت به تعلل 
 ورزي

730/248  82  033/3      

تغيير عادت تعلل سبت به تمايل ن
 ورزي

330/128  82  565/1      

 كل

      000/17356  آماده شدن براي امتحان

      000/46786 آماده كردن تكاليف درسي

آماده كردن مقالات پايان نيم 
 سال تحصيلي

000/26080   
   

احساس و عاطفه نسبت به تعلل 
 ورزي

000/4864      
   

تعلل ادت تمايل نسبت به تغيير ع
 ورزي

000/4918      
   

 
) آماده p ،752/33 =F >01/0() براي متغير آماده شدن براي امتحان، p ،362/42 =F >01/0) (8با توجه به نتايج جدول ( 

) p ،601/50 =F >01/0() آماده كردن مقالات پايان نيم سال تحصيلي، p ،480/118 =F >01/0( كردن تكاليف درسي؛
) براي متغير تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل ورزي p ،613/113 =F >01/0(بت به تعلل ورزي؛ احساس و عاطفه نس

)01/0< p ،27/11 =Fسطح آلفاي نگري در درماني گروهي و آموزش مثبت) تفاوت بين گروه كنترل و اثربخشي واقعيت
ورزي قعيت درماني گروهي در ابعاد تعللنگري و واشود و آموزش مثبتتأييد مي معنادار است؛ بنابراين فرضيه 01/0

تحصيلي در دانش آموزان (آماده شدن براي امتحان، آماده كردن تكاليف درسي، آماده كردن مقالات پايان نيم سال 
ي، تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل ورزي) اثر دارد. همچنين از نتايج آمار تحصيلي، احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورز

نگري با تأثير زيادي باعث توان نتيجه گرفت كه واقعيت درماني گروهي نسبت به آموزش مثبتغيرها ميتوصيفي مت
  شود.ورزي تحصيلي در دانش آموزان ميكاهش ابعاد تعلل

  
  نتيجه گيريبحث و 

لي ورزي تحصينگري بر تعللپژوهش بررسي مقايسه اثربخشي واقعيت درماني گروهي و آموزش مثبتهدف اصلي اين 
هاي نتايج حاصل از تحليل فرضيهباشد. آموزان دختر داراي فرسودگي تحصيلي مقطع متوسطه شهر اردبيل ميدانش

آموزان (آماده رزي تحصيلي در دانشونگري و واقعيت درماني گروهي در ابعاد تعللپژوهش نشان داد كه آموزش مثبت
دن مقالات پايان نيم سال تحصيلي، احساس و عاطفه نسبت به شدن براي امتحان، آماده كردن تكاليف درسي، آماده كر

توان نتيجه ورزي) اثر دارد. همچنين از نتايج آمار توصيفي متغيرها ميتعلل ورزي، تمايل نسبت به تغيير عادت تعلل
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صيلي در ورزي تحنگري با تأثير زيادي باعث كاهش ابعاد تعللت درماني گروهي نسبت به آموزش مثبتگرفت كه واقعي
) Khojasteh & Abdoli, 2023 ،()Zhu, 2023( هايهاي پژوهشنتايج اين فرضيه با يافتهشود. دانش آموزان مي

)Abron et al, 2023 ،()Hassani et al, 2023) ،(Dehghani et al, 2022،( )Soroushnia, 2022) ،(Sheikhi et al, 

2022،( )Lambert et al, 2021( )Kotera et al, 2021باشد. در اين راستا () همسو ميSoroushnia, 2022 نشان داد ،(
نگر بر معناي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و تعلل ورزي تحصيلي در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه آموزش مثبت

انديشي بر )، نشان دادند آموزش مثبتKhojasteh & Abdoli, 2023( مؤثر است. =α 01/0سطح شهر تهران در 
توان نتيجه گرفت آموزش آموزان تأثير معناداري دارد؛ بنابراين، ميفرسودگي تحصيلي و درگيري تحصيلي دانش

همچنين، آموزش آموزان شده است. انديشي باعث بهبود فرسودگي تحصيلي و درگيري تحصيلي دانشمثبت
ه است، سطح انرژي و توانمندي آموزان باعث حذف افكار منفي و پرورش افكار مثبت شدانديشي در دانشمثبت
آموز فراهم كرده است تا با رهايي از تفكر منفي، شكست را به آموزان را افزايش داده و اين امكان را براي دانشدانش

  موفقيت و تهديد را به فرصت تبديل كنند.
مشكل مديريت زماني، بلكه اند كه تعلل ورزي نه تنها يك ها نشان دادهتوان گفت كه بررسيدر تبيين اين فرضيه مي

هاي گوناگوني در زمينه تعلل ورزي هاي هيجاني، شناختي و رفتاري است. نظريهاي است كه شامل مؤلفهفرآيند پيچيده
اند. در اين ديدگاه تعلل به عنوان يك مشكل رفتاري شناخته شده و دانستهوجود دارد برخي تعلل را يك مشكل رفتاري 

هاي باشد و نظريهبت يا درصد زمان تعلل و افزايش نسبت يا درصد مطالعه يا فعاليت ميهدف از درمان كاهش نس
رد اثر تقويتي بيشتري از كنند، يعني به تعويق انداختن كار براي فگوناگوني تعلل ورزي را بر حسب نظريه تقويت تبيين مي

كند. بنابراين چنانچه فعاليتي براي يه اسكينر تبيين ميانجام آن دارد به نوعي اين نظريه تعلل را بر اساس اصول پاداش و تنب
ورزند. برخي ديگر معتقدند تعلل يك مشكل شناختي است. در اين آنها پيامد فوري نداشته باشد، در انجام آن تعلل مي

ل ورزي هاست و تعلناي تعلل، افكار و باورهاي غلط و غير منطقي در مورد چگونگي شرايط و نتايج فعاليتديدگاه مب
هاي آموزشي، تفكرغيرمنطقي، تقلب، عزت نفس پايين، نورزگرايي، هاي پايين دورهتحصيلي بارفتارهاي منفي مثل نمره

به تحصيل از قبيل اضطراب امتحان واضطراب  احساس گناه و افسردگي و همچنين باانواع مختلف اضطراب مربوط
شود، بلكه به صورت منفي بر كيفيت زندگي دانشجويان لي مياجتماعي در ارتباط است كه نه فقط مانع پيشرفت تحصي

گذارد. تعلل ورزي تحصيلي، با در نظرگرفتن جنبه انگيزشي آن در تحصيل، يادگيري و پيشرفت، پيامدهاي منفي تأثير مي
ي است كه اهميت ارايند تحصيلي، موفقيت و كيفيت زندگي فراگيران دارد و نيز با توجه به شيوع بالاي آن، پديدهكه در ف

زيادي دارد، به نحوي كه پژوهشها در زمينه يافتن عوامل پيش بيني كننده آن رو به افزايش بوده و هر يك به متغيرهاي 
نگري بر درماني گروهي و آموزش مثبتفرضيه نشان داد كه واقعيت اند و نتايج اينروانشناختي مختلفي اشاره داشته

  آموزان اثربخشي دارد كه بايد مورد توجه بيشتر قرار گيرند.دانشورزي تحصيلي كاهش ابعاد تعلل
 :گرددپيشنهادات زير ارائه ميبا توجه به پژوهش حاضر 

 در اختياري درسي واحد يك نگري به عنواناگر آموزش واقعيت درماني گروهي و آموزش مثبت همچنين -

روانشناختي،  وضعيت بهبود باعث زيادي حدود تا تواندمي امر اين شود، آموزان گنجاندهدانش درسي برنامه
  شود. آموزانتر مسائل در دانشبازسازي روابط اجتماعي و حل و فصل منطقي
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شود، از روش واقعيت درماني گروهي و آموزش پيشنهاد ميبا توجه به نتايجي كه از اين پژوهش به دست آمد  -
ي در تمام مقاطع تحصيلي به اجرا گذاشته و نتايج توان اين روش آموزشنگري استفاده شود. همچنين ميمثبت

هاي آموزشي ترتيب داده شود تا را، طي فرآيندي طولاني، با دقت، ارزيابي كرد. براي مديران و معلمان كارگاه
نگري در كلاسهاي درس ي طرح همكاري نمايند و با عنايت به ضرورت اجراي درست آموزش مثبتدر اجرا

تواند كافي باشد بلكه بايستي امكانات لازم گنجاندن اين نوع روش در برنامه درسي نمي اقدام شود. بديهي است
اي لازم به معلمان نيز، در نظر هآموز مناسب و آموزشهايي با تعداد دانشبراي استفاده از آن، از جمله، كلاس

  گرفته شود.
   و تقسيم وظايف و تكاليف در بين نگري در قالب گروه بندي شود كه با اجراي آموزش مثبتپيشنهاد مي -

آموزان در يادگيريها ايجاد كرد كه به تبع باعث بهبود كيفيت تحصيلي دانش ها و مشاركت دادن دانشگروه
 شود.آموزان مي
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