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Abstract 
The aim of the present study is the effectiveness of teaching based on 
choice theory in increasing school attachment in students. The method of 
the present study is experimental (pre-test-post-test design with control 
group) according to its objectives and hypotheses. The statistical 
population of the study includes junior high school students in District 1 
of Ardabil city in 2024, selected by simple random sampling. 300 
questionnaires were randomly distributed among the students and 40 of 
those who obtained low scores in this questionnaire were randomly 
replaced in two groups (20 in the experimental group and 20 in the 
control group). Data collection was carried out using a questionnaire 
(Students' School Attachment (SBQ)). SPSS software and multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA) tests were used for data analysis. 
The results of the study showed that teaching based on choice theory has 
an effect on the dimensions of school attachment in students (attachment 
to the teacher, attachment to the school, attachment to school staff, 
participation in school, belief in school, and commitment to school). Also, 
from the results of the descriptive statistics of the variables, it can be 
concluded that teaching based on choice theory increases the dimensions 
of students' school attachment. As a result, it can be stated that teaching 
based on choice theory has a significant effect on improving the 
dimensions of increasing students' school attachment and can be 
considered as an effective educational program by psychologists and 
counselors in schools . 
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Extended Abstract 
Introduction 
After home, school is the most important place where children live and learn various social 
values and norms. Therefore, school plays an important role in children's socialization (Chen 
& Feng, 2019). At school, students get a good opportunity to communicate with teachers, 
assistants, principals, and peers that help them grow healthy (Damayanti et al., 2020). Schools 
are responsible for both teaching knowledge and skills and for creating social norms and 
values. Therefore, schools are faced with complex issues that have an undeniable impact on 
their functioning and are expected to provide students with a healthy and appropriate learning 
environment that can achieve both a desirable level of knowledge and skills and a desirable 
level of social norms and values (Sullivan et al., 2019). School attachment has a broad 
meaning and concept, and is used to describe the relationship between students and their 
school. The concept of school attachment includes the relationship between students' 
experiences with school, feeling of security in it, receiving respect from teachers, attachment 
to school, the level of participation and involvement in school, and commitment to school 
values and beliefs (Hashemi et al., 2016). 
Bonyadi et al. (2024), showed that the choice theory educational package can have an impact 
on students' academic cohesion and continuity. Choice theory explains how we as humans 
choose to behave in order to achieve what we want. Choice theory, in a very simple 
definition, is about choices and how and why we make them. Choice theory is correct that we 
as humans choose to behave in order to achieve what we want. According to this theory, 
everything we do is a behavior and is motivated from within us (Mirhosseini et al., 2021). 
School is the most important place where students spend their time after home and plays an 
important role in shaping the values, norms, and social opportunities of individuals. There is 
general agreement that schools are large social environments where learning occurs both 
inside and outside the classroom. Psychological interventions in the field of increasing 
student-school attachment seem essential; not only because it may increase student 
achievement, but also to reduce behavioral and psychological problems and improve the 
educational performance of schools. Therefore, the need for research on school attachment is 
increasingly clear. It seeks to answer this question: is teaching based on choice theory 
effective in increasing student attachment to school ? 
 
Theoretical Framework 
School Attachment 
School attachment refers to the quality of student communication with school, feeling cared 
for and perceived respect from the teacher, attachment to school, level of participation in 
school, and commitment to school values and beliefs (Oelsner et al., 2021) . 
 
Choice Theory 
Choice theory is a psychology of internal control; it explains how and why we make the 
choices that determine our life course. Choice theory seeks to transform current conventional 
understanding into a new conventional understanding. By changing the qualitative and 
perceptual world of an individual, choice theory can disrupt short-term equilibrium and guide 
the individual towards choosing another effective behavior (Glasser, 1998). 
Bonyadi et al. (2024) in a study titled Design and Investigation of the Effectiveness of Choice 
Theory Educational Package on the Academic Integrity of Male Students in Secondary 
School showed that educational packages based on Choice Theory were an effective tool for 
promoting the academic integrity of male secondary school students. Quantitative data 
indicated a statistically significant increase in academic performance and a decrease in 
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disruptive behavior among students. Qualitative data from focus group discussions supported 
these findings, and students reported a sense of personal responsibility and greater motivation 
to succeed in their academic endeavors. These findings have implications for educators and 
policymakers seeking to increase educational outcomes for male students by focusing on the 
principles of choice theory. 
Gravandnia et al. (2024) in a study titled The Effectiveness of Choice Theory-Based 
Responsibility Education on Academic Retention and Quality of Learning Experiences of 
Experimental High School Students showed that there was a significant difference between 
the experimental and control groups in terms of academic retention and quality of learning 
experiences of experimental high school students; that is, choice theory-based responsibility 
education increases academic retention and quality of learning experiences. Based on the 
findings, it is concluded that the responsibility education package can have educational and 
practical implications for students in increasing academic retention and quality of learning 
experiences . 
 
Research Methodology 
The present research method is experimental (pre-test-post-test design with control group) 
according to its objectives and hypotheses. The statistical population of the study included 
first-year secondary school students in the first district of Ardabil city in 2024, selected by 
simple random sampling. 300 questionnaires were randomly distributed among the students, 
and 40 of them who scored low in this questionnaire were randomly assigned to two groups 
(20 in the experimental group and 20 in the control group). Data collection was carried out 
using a questionnaire (Students' School Bonding (SBQ)). 
 
Research findings 
SPSS software and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) tests were used to 
analyze the data. The results of the study showed that teaching based on choice theory has an 
effect on the dimensions of school bonding in students (attachment to the teacher, attachment 
to the school, attachment to school staff, participation in school, belief in school, and 
commitment to school). Also, from the results of the descriptive statistics of the variables, it 
can be concluded that teaching based on choice theory increases the dimensions of students' 
school attachment. As a result, it can be stated that teaching based on choice theory has a 
significant effect on improving the dimensions of increasing students' school attachment and 
can be considered as an effective educational program by psychologists and counselors in 
schools . 
 
Conclusion 
The present study was conducted with the aim of the effectiveness of teaching based on 
choice theory in increasing school attachment in students. The results of this hypothesis are 
consistent with the findings of Gravand nia et al. (2024), Nemati et al. (2023), Manzari 
Tavakoli et al. (2022), Amiri et al. (2022), Charteris & Page (2021), Safari-Bidhendi et al. 
(2021), Dortaj et al. (2021), Mirhosseini et al. (2021), Arab Kalmari et al. (2020). In this 
regard, Safari-Bidhendi et al. (2021) showed that education based on choice theory has a 
significant effect on the academic resilience and mental vitality of secondary school students. 
In this way, this intervention has been able to increase academic resilience and mental vitality. 
The findings of the present study indicated that education based on choice theory, using 
techniques such as responsibility and responsible academic life, can be used as an efficient 
method to increase academic resilience and mental vitality of students . 
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Given that education based on teaching based on choice theory has an effect on increasing the 
bond with school in students, psychological intervention, including education based on 
teaching based on choice theory, is important to improve the bond with school in students (it 
is suggested that psychologists and experts in this field use the achievement of the present 
study) . 
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دانش  در  مدرسه  با  پيوند  افزايش  در  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  تدريس  اثربخشي 
 آموزان 

  

   3توران سليماني،  2علي رضايي شريف،   1ندا حسن زاده محمودآباد

  
  ايران.  اردبيل،  اسلامي، آزاد دانشگاه  اردبيل، واحد روانشناسي،  گروه -1
  ايران.  اردبيل،  اردبيلي،  محقق  دانشگاه روانشناسي، و تربيتي   علوم  دانشكده مشاوره، گروه استاد، -2
       ايران.  گروه روانشناسي، واحد اردبيل، دانشگاه آزاد اسلامي، اردبيل، -3
  : تاريخ دريافت 
 1404 خرداد 29 

  : تاريخ بازنگري 
  1404 مرداد  27 

  : تاريخ پذيرش
 1404 مهر 03 

  
  
  
  
  
 

  ها: كليد واژه
 تدريس،  

 تئوري انتخاب،  
 پيوند با مدرسه،  
   تعهد به مدرسه،

 دلبستگي به معلم 

 چكيده
اثربخشي تدريس مبتني بر تئوري انتخاب در افزايش پيوند با مدرسه در دانش آموزان   هدف پژوهش حاضر 

پس    -هاي آن از نوع آزمايشي (طرح پيش آزمونروش پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضيه.  باشدمي
آموزان مقطع متوسطه اول در ناحيه يك  جامعه آماري پژوهش شامل دانش.  باشدمي آزمون با گروه كنترل)

سال   در  اردبيل  بايم  1403شهر  كه  گيري    باشد  ساده  نمونه  شدندتصادفي  به    300تعداد    .انتخاب  پرسشنامه 
تصادفي   بدست  صورت  پرسشنامه  اين  در  پاييني  نمره  كه  آموزاني  دانش  و  شد  توزيع  آموزان  دانش  بين  در 

نفر نيز در گروه كنترل) به   20نفر در گروه آزمايش و    20نفر در دو گروه (  40و از بين آنها به تعداد    آورند
شدند جايگزين  تصادفي  دادهگرد.  صورت  پرسشنامه  هاآوري  از  استفاده  مدرسه   با  با  آموزان  دانش    (پيوند 

)SBQ ((  گرفت از  تجزيهبراي    .صورت  داده  افزار  وتحليل  چند   SPSSنرم  كوواريانس  تحليل  آزمونهاي  و 
در ابعاد پيوند تدريس مبتني بر تئوري انتخاب  نتايج پژوهش نشان داد كه  استفاده شد.    )MANCOVA(متغيره  

آموزان (دلبستگي به معلم، دلبستگي به مدرسه، دلبستگي به كاركنان مدرسه، مشاركت در  با مدرسه در دانش
مي متغيرها  توصيفي  آمار  نتايج  از  همچنين  دارد.  اثر  مدرسه)  به  تعهد  و  مدرسه  به  باور  نتيجه  مدرسه،  توان 

شود در نتيجه باعث افزايش ابعاد پيوند با مدرسه دانش آموزان ميتدريس مبتني بر تئوري انتخاب  گرفت كه  
دانش   افزايش پيوند با مدرسه  تأثير معناداري بر بهبود ابعادتدريس مبتني بر تئوري انتخاب  قابل بيان است كه  
  تواند به عنوان برنامه آموزشي مؤثر مورد توجه روانشناسان و مشاوران در مدارس باشد.آموزان داشته و مي 

 
 
 
 
 
 

). اثربخشي تدريس مبتنـي بـر تئـوري 1405توران. (،  علي و سليماني ،  رضايي شريف  ،ندا،  حسن زاده محمودآباد  :AP)(Aلطفاً به اين مقاله استناد كنيد  
 .43-22)، 2( 8، مديريت و چشم انداز آموزش فصلنامه. انتخاب در افزايش پيوند با مدرسه در دانش آموزان
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 مقدمه 
وپرورش است كه در محيط اجتماعي پيوسته در  مدرسه آينه جامعه و سلسله مراتب اجتماعي در چهارچوب نظام آموزش

پذيرد. همچنين، جوامع گذارد و از آن اثر ميكند و مستقيم يا غيرمستقيم بر جامعه اثر ميحال تغيير و تحول فعاليت مي
مي نظر  در  جامعه  انتظارهاي  چهارچوب  در  فرد  ارتقاي  و  اجتماعي  زندگي  ادامه  مسئول  را  مدرسه  سيستم  و  امروز  گيرد 

همه جوامع، آموزش   Poodineh( دهنداندازي جهاني و براساس نيازهاي جامعه شكل ميوپرورش خود را با چشمتقريباً 

et al, 2018آموزان است و نقش هاي آموزشي، تربيتي و پرورشي براي همه دانش). مدرسه مكاني امن و سرشار از برنامه
آموزان، ايجاد آمادگي متناسب با انتظارهاي حال و آينده جامعه جهت  هاي دانشها و مهارتآن علاوه بر ارتقاي دانش

 ). Pericas et al, 2022( باشدزندگي در جامعه مي
هاي خود را  هاي اجتماعي دارند و كودكان اولين تعاملها، هنجارها و فرصت گيري ارزشمدارس نقش مهمي در شكل

سال از عمر خود را يعني تا سن هجده    13تا    12كنند و حدود  در سيستم آموزشي در حدود پنج يا شش سالگي برقرار مي
ترين مكاني است كه كودكان در آن به سر ). مدرسه پس از خانه مهم Fan & Liang, 2020( مانندسالگي در مدرسه مي

ارزشمي و  ميبرند  ياد  آن  در  را  مختلف  اجتماعي  و هنجارهاي  جامعهها  در  مهمي  نقش  مدرسه  بنابراين،  پذيري گيرند. 
آموزان در مدرسه فرصت مناسبي را براي ارتباط با معلمان، معاونان، مدير  ). دانش Chen & Feng, 2019(  كودكان دارد

مي كمك  آنها  سالم  رشد  به  كه  همسالان  ميو  دست  به  مدرسهDamayanti et al, 2020( آورند كنند،  مسئول ).  هم  ها 
هاي ها با موضوعهاي اجتماعي هستند. بنابراين، مدرسهها و هم مسئول ايجاد هنجارها و ارزشها و مهارتآموزش دانش

ميپيچيده روبرو  دارند،  آنها  كاركرد  بر  انكارناپذيري  تأثير  كه  مياي  انتظار  آنها  از  و  دانش باشند  كه  با رود  را  آموزان 
ها و هم به سطح مطلوبي ها و مهارتمحيط يادگيري سالم و مناسبي مواجه سازند كه بتوانند هم به سطح مطلوبي از دانش

  ). Sullivan et al, 2019(  هاي اجتماعي دست يابند از هنجارها و ارزش
  با   پيوند  رود. مفهومآموزان با مدرسه به كار مياي دارد و براي توصيف رابطه دانشپيوند با مدرسه، معنا و مفهوم گسترده

  مدرسه  به  دلبستگي   معلمان  سوي  از  احترام  دريافت  آن  در  امنيت  احساس  مدرسه  با  آموزان  دانش  تجارب  ارتباط   مدرسه
  .)Hashemi et al, 2016(   شوديم  شامل  را  مدرسه  باورهاي  و  ارزشها  به  تعهد  و  مدرسه  در  درگيري  و  مشاركت  ميزان
  بزهكارانه  رفتارهاي  درگير  باشند،   داشته  مدرسه  همچون  اجتماعي  نهادهاي  به  بالايي  پيوند  و  دلبستگي  آموزان  دانش  وقتي

  فعاليتهاي   و  اهداف  به  تعهد  معلمان  و  والدين  همچون  افرادي  به  دلبستگي  شامل  اجتماعي  دهنده  پيوند  شد. عناصر  نخواهند
منظور از پيوند با  ).Setayeshi azhari et al, 2024( است  هنجارها  به  باور  و  فعاليتها  در  درگيري  همچون مدرسه،  مرسوم

آموز با مدرسه، احساس مراقبت شدن و ادراك احترام از سوي معلم، دلبستگي به مدرسه، مدرسه، كيفيت ارتباطات دانش
برخورداري از احساس   ).Nemati et al, 2023( ها و باورهاي مدرسه استسطح مشاركت در مدرسه، و تعهد به ارزش

مدرسه با  پيوند  و  دانش تعلق  براي  سالم  محيطي  ايجاد  بر  شدن،  علاوه  اجتماعي  و  مستقل  شخصيت  كسب  براي  آموزان 
  ). Darban, 2012هاي تحصيلي مثبتي نيز دارد (بازده

)Bonyadi et al, 2024،( بسته كه  دادند  مينشان  انتخاب  تئوري  آموزشي  تحصيلي ي  پيوستگي  و  انسجام  بر  تواند 
مي  ريتأثآموزان  دانش تبيين  انتخاب  تئوري  ميدارد.  آنچه  به  يافتن  دست  براي  انسان  يك  عنوان  به  ما  كه  خواهيم،  كند 

ها و چگونگي و چرايي كنيم. تئوري انتخاب در يك تعريف خيلي ساده، در مورد انتخابچگونه رفتارمان را انتخاب مي
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آن به دست  انجام  براي  انسان  يك  عنوان  به  كه ما  درست است  تئوري انتخاب  مي  آوردن هاست.  چگونه آنچه  خواهيم، 
دهيم يك رفتار است و از درون ما برانگيخته كنيم. بر اساس اين تئوري تمامي آنچه ما انجام ميرفتارمان را انتخاب مي

دهيم يك رفتار است و نيز اينكه همه  ). براساس اين تئوري تمامي آنچه ما انجام ميMirhosseini et al, 2021شود (مي
گويند ما در دنيايي از كنترل  هايي است كه ميشوند. اين برخلاف نظريه رفتارها عمدي بوده و از درون ما برانگيخته مي

  گلاسر   انتخاب  نظريه  ). درGlasser & Glasser, 2010شويم (بريم و توسط عوامل بيروني برانگيخته ميبيروني به سر مي
  ،دهنديم  انجام  كه افراد   كاري  هر  و  دارند  انتخاب   حق  خود  رفتارهاي  و  احساسات  افكار  مورد  در  افراد  كه   است  معتقد

  در   و )Mason & Mason Bennet, 2021است (  اساسي  نياز  چند  يا  يك  ارضاي  براي  فرد  تلاش  بهترين  كه  است  انتخابي
 نيازها  برآوردن  طريق  از  و  انگيزه   با  انتخابها  از  يامجموعه   يا   انتخاب  يك  عنوان  به  كه  است  رفتار  اين  انتخاب  تئوري
شويم تا از طريق بنيان نهادن در نظريه انتخاب اعتقاد بر اين است كه ما برانگيخته مي ). Lyngstad, 2023(  شودي م  تقويت

انسان دربرگيرنده  كيفي  دنياي  بپردازيم.  نيازها  ارضاي  به  خودمان  ويژه  كيفي  خواستهدنياي  و  عقايد  علاقه،  مورد  -هاي 
مي سر  ما  از  كه  رفتارهايي  تمام  يعني  دادن  انجام  است.  دادنهايمان  انجام  اين  معمولاً  و  ميزند  هدفمند  هر  ها  در  باشند. 

تفاوت ادراك شده ميصورت وقتي  و آنچه  به دست آورديم  آنچه  ميان  مياي  داشت، تلاش  وجود  با خواهيم،  كنيم تا 
خواستهنزديك  به  رسيدن  و  نيازهايمان  ارضاي  به  شدن  كنيمتر  حذف  يا  برسانيم  حداقل  به  را  ناكامي  اين   هايمان 

)Wubbolding, 2013 .( 
ها،  گيري ارزشدر شـكل  مهمي  و نقش  برند آموزان در آن به سر ميترين مكاني است كه دانشبعد از خانه مهم  مـدرسه 
فرصتهـنجار و  كه مدارس ها  بر اين است  عمومي  دارد. توافق  كـه هاي اجتماعي افراد  هستند  بزرگي  اجتماعي  محيط   ،

افزايش پيوند   شناختي در زمينه . مداخلات روان دهدمي  بيرون كلاس درس رخ  يادگيري در آن، هم در درون و هم در
آموزان دانش  در  مدرسه  با  آموزان  مي  دانش  نظر  به  نهضروري  موفقيت  رسند؛  است  ممكن  كه  خاطر  اين  به  دانش فقط 

بهآموزان   همچنين  بلكه  دهند،  افزايش  روانرا  و  رفتاري  مشكلات  كاهش  آموزشي منظور  عملكرد  بهبود  و  شناختي 
مي اين  مدارس  در  بررسي  باشد.  براي  پژوهش  انجام  در  بين  پيوند  افزايش  در  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  تدريس  اثربخشي 

اردبيل شهر  اول  متوسطه  مقطع  آموزان  ميدانش  نظر  به  ضروري  به ،  بياناينرسد.  مطالب  به  توجه  با  و  هدف ترتيب  شده 
تعيين   حاضر  دانشمطالعه  در  مدرسه  با  پيوند  افزايش  در  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  تدريس  و    آموزاناثربخشي  با بود 

پژوهش پيشينه  در  اوليه  لذا مطالعات  است؛  مشاهده  قابل  انتخاب  تئوري  اثربخشي  زمينه  در  پژوهشي  خلاء  قبلي  هاي 
است.   واضح  پيش  از  بيش  مدرسه،  با  پيوند  مورد  در  پژوهش  انجام  آيا  ضرورت  كه  است  سؤال  اين  به  پاسخ  دنبال  به 

  اثربخش است؟ تدريس مبتني بر تئوري انتخاب در افزايش پيوند دانش آموزان با مدرسه 
  

  ادبيات نظري 
  با مدرسه پيوند

دانش كيفيت ارتباطات  با مدرسه،  پيوند  معلم، منظور از  سوي  احترام از  ادراك  و  آموز با مدرسه، احساس مراقبت شدن 
ارزش به  تعهد  و  مدرسه،  در  مشاركت  سطح  مدرسه،  به  است (دلبستگي  مدرسه  باورهاي  و   ).Oelsner et al, 2021ها 

 مدرسه  به  تعهد  مدرسه،  كاركنان  و  معلمان  به  دلبستگي  مدرسه  به  دلبستگي  اختصاصي  مؤلفه  چهار   داراي  مدرسه  با  پيوند
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 كه  دارند  مدرسه  با  قوي  پيوند  آموزاني  دانش  محققان  نظر  طبق  است.  تحصيلي  درگيري  و  رفتارها،   هم  و  باورها  شامل   هم
  در   و  كنند  نگاه  خويش  اهداف  به  دستيابي  براي  ارزشي  با  منبع  عنوان  به  مدرسه  به  داشته  معلمان  يا  همسالان  با  خوبي  روابط
 و   تكاليف  در  مشاركت  از  كنند  تعهد  احساس  داده  قرار  اختيارش  در  او  اهداف  به  رسيدن  براي  مدرسه  كه  منابعي  برابر
 كنند   درك  و  بپذيرند  را  مدرسه  آموزشي  ضوابط  و  قوانين  داشته   لذت  يا  رضايت   احساس  مدرسه  با  مرتبط  فعاليتهاي  ساير
مدرسه  ).Setayeshi azhari et al, 2024(  كننديم  رفتاري  او  با   يا منصفانه  طور   به  كاركنان  و  معلمان  كه با  پيوند 

با   پيوند  ديگر عبارت به  .شوديمتعريف  گذاري شخصي نسبت به مدرسه  دلبستگي، ارتباط عاطفي مثبت، تـعهد و سـرمايه
مدرسه وجود دلبستگي و تعهد نسبت به مدرسه تعريف شده است كه بعد دلبستگي آن به رابطة عاطفي با مدرسه و بعد  

سـرمايه بـه  دارد تعهد،  اشاره  گروه  در  اشتياق   ).Libbey, 2004(  گذاري  مدرسه  با  دانش  يا  پيوند  به  وابستگي  آموزان 
 ). Rezaeisharif, 2012( است شدهمعلمان، كاركنان و مديران مدرسه و احساس غرور نسبت به مدرسه تعريف 

  
  انتخاب يتئور
 ما   زندگي  مسير  كه  انتخابهايي  چرا  و  چطور  ما  كه  دهديم  توضيح  نظريه  اين  است؛  دروني  كنترل   روانشناسي  انتخاب  نظريه

است.   جديد  متعارف  درك  يك  به  كنوني  متعارف  درك  تبديل  دنبال  انتخاب  نظريه  كنيممي  انتخاب  كنندمي  تعيين  را
  رفتار  سمت انتخاب  به  را  فرد  و  زند  برهم  را  مدت  كوتاه  توازن  توانديم  فرد،  ادراكي  و  كيفي  دنياي  تغيير  با  انتخاب  تئوري
پژوهش Glasser, 1998(   كند  راهنمايي  ديگري  مؤثر   حذف   موجب  انتخاب  تئوري  از  استفاده  كه  دهندمي  نشانها  ) 

كه ما به    كنديم  يينانتخاب تب  يتئور  .) Albughbish et al, 2020(  شودمي  آنها   در  تغيير  و  ناكارآمد  رفتارهاي  از  بسياري
  تر يش هدفمند ب  يرفتارها  ين. اكنيميچگونه رفتارمان را انتخاب م  خواهيم،يبه آنچه م  يافتندست    يانسان برا  يكعنوان  
و    يمبر عقل سل  ياست مبتن  اييوه انتخاب ش  يتئور  يروني،ب  يهاتا عوامل و محرك   گيرندي م  يشهر  يدرون  هاييزه از انگ
). Dortaj et al, 2022د (آور  يبدان رو  ي،روانكاو   يجاز نتا  يتيگلاسر، به دنبال احساس نارضا  يليامو  ي،عاطف  يريدرگ

  به   اميد  نفس،  عزت  و  پذيري  مسئوليت  دروني  مهار  كانون  و نفس  عزت  افزايش  شادكامي  ميزان  بر  انتخاب  تئوري  آموزش
  پيشرفت   افزايش  آموزان  دانش  هويت  بحران  كاهش  قلدرانه  رفتارهاي  با  مقابله  توان  افزايش  اضطراب  كاهش  و  زندگي
  داده   نشان  فرد  در  ترق ي عم  شناختي  راهبردهاي  از  استفاده  افزايش  و  مثبت  يخودپنداره   افزايش  و  آموزان  دانش  تحصيلي

در همچنين   اين .  دارد  تاكيد   آموز  دانش  و  معلم  بين  آميز  احترام  و  مثبت  روابط  ايجاد  بر  انتخاب  تئوري  آموزش  است. 
 داشته   يادگيري  براي  بيشتري  انگيزه  و   كنند  ارزشمندي  و   تعلق  امنيت  احساس  تا  كنديم  كمك  آموزان  دانش  به  رويكرد
كه  نياز اساسي برخوردار است 5دارد هر موجود آدمي از . نظريه انتخاب اعلام مي ) Rahimi Koopai et al, 2025( باشند

بقا، محبت و تعلق كه ما را در زندگي برانگيخته ميعبارتند از:  - پذيري، قدرت يا پيشرفت، آزادي يا استقلال و تفريح 
  ). Corey, 2011( كنند. هر يك از ما از تمام اين نيازها برخورداريم ولي نيرومندي آنها تفاوت دارد

  
 پيشينه پژوهش 

)Bonyadi et al, 2024انسجام  يانتخاب بر رو يتئور يآموزش يبسته ياثربخش يو بررس  يطراح )، در پژوهشي با عنوان
 يانتخاب ابزار مؤثر  هيبر نظر  يمبتن  يآموزش  يهاپژوهش نشان داد كه بسته  نيا  جينتا،  آموزان پسر مقطعدانش  يليتحص
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دادهدانش   يليانسجام تحص  يارتقا  يبرا بود.  متوسطه  افزا  يحاك  يكم  يهاآموزان پسر مقطع  آماريمعن  شياز  در    يدار 
گروه متمركز از   يهاحاصل از بحث  يفيك  ي هاداده.  دانش آموزان بود  نيو كاهش رفتار مخرب در ب  يليعملكرد تحص

  ي ليتحص  يهادر تلاش   تيموفق  يبرا  يشتريب  زهيو انگ  يشخص  تياحساس مسئول  انيكرد و دانشجو  يبانيپشت  هاافتهي  نيا
آموزان پسر  دانش  يبرا  يآموزش   جينتا  شيكه به دنبال افزا  يگذاراناست يو س   انيمرب  يبرا  هاافتهي  ني خود گزارش دادند. ا

 دارد. ييامدهايانتخاب هستند، پ   يتمركز بر اصول تئور قي از طر
)Gravand nia et al, 2024يستگيانتخاب بر پا  هيبر نظر  يمبتن  يري پذت يآموزش مسئول  يثربخشا  )، در پژوهشي با عنوان 

ك  يليتحص تجربدانش   يريادگيتجارب    تي فيو  رشته  دوم  متوسطه  مقطع  ب  جينتاي،  آموزان  كه  داد    ي هاگروه   نينشان 
پا  شيآزما ازنظر  كنترل  ك  يليتحص  يستگ يو  تجربدانش  يريادگيتجارب    تيفيو  رشته  دوم  متوسطه  مقطع    ي آموزان 

معنادار  دارد؛    يتفاوت  مسئول  يعنيوجود  نظر  يمبتن  يري پذت يآموزش  افزا  هيبر  باعث  و   يليتحص  ي ستگيپا  شيانتخاب 
باتوجهشوديم  يريادگيتجارب    تيفيك بسته  شوديم  يريگجهينت  هاافتهيبه  .  مسئول  يكه   توانديم  يري پذت يآموزش 
  شود. يريادگيتجارب  تيفيو ك ي ليتحص يستگيپا  شيآموزان در افزادانش  يبرا  يو كاربرد يآموزش حاتيتلو

)Nemati et al, 2023،(  عنوان با  پژوهشي  خانه  ياثربخش  در  پ-مشاركت  بر  همسالان   ونديمدرسه  با  تعامل  و  مدرسه  با 
 ره يچندمتغ  انسيكوار  ليها با استفاده از روش تحلداده  ليو تحل  هيتجزي،  فعالش يتوجه/باختلال نقص  يآموزان دارادانش

افزار   نرم  با  و    SPSS-16و  شد  آزمودن  هاافتهيانجام  نمرات  كه  داد  پينشان  مرحله  دو  در  پس  آزمونشي ها  به و  آزمون 
آمار معنادار  ي لحاظ  داشت،    ي تفاوت  همس  يعنيوجود  با  روابط  پ  الاندر  آزما  ونديو  گروه  در  مدرسه   ر ييتغ  شي با 

واسطه اثربخش بودن برنامه : به يريگجهي نت  .مدرسه به وجود آمده بود-مداخله برنامه مشاركت خانه  ريتحت تأث  يمعنادار
  نيو والد   نمعلما  ،يتحول  هاييينارسا  يهاگروه   ريسا  يبرنامه برا   نيا  يو اجرا   يمدرسه، طراح-مشاركت خانه  يآموزش
 . شودي م شنهاديآنها پ

)Manzari Tavakoli et al, 2022به مدرسه و    اق يانتخاب بر اشت  يتئور  يآموزش مبان  ياثربخش  )، در پژوهشي با عنوان
به    اق يانتخاب، اشت  يتئور  ينشان داد پس از آموزش مبان  هاافتهيي، يدانش آموزان پسر مقطع ابتدا  يروانشناخت  يسرسخت

سرسخت و  آزما  يروانشناخت   يمدرسه  به  شي گروه  كنترل  گروه  به  معني  نسبت   ل يتحل  جينتا.  افت ي  شيافزا  داري طور 
آموزش مبان  زين  رهيتك متغ  انسيكووار  بر اشت  يتئور  ينشان داد  سرسخت   47/0به مدرسه    اق يانتخاب  بر   يروانشناخت  يو 

نتا  است.  داشته  يرتأث  0/ 53 به  توجه  مبان  نيا  جيبا  آموزش  از  م  ي تئور  يپژوهش،  افزا  توانيانتخاب  به   اق ياشت  شيجهت 
  استفاده نمود.  آموزان پسر مقطع ابتدايي دانش يروانشناخت يمدرسه و سرسخت

)Amiri et al, 2022عنوان با  پژوهشي  در  مبتن  تي ري مد  يآموزش  ةبست  ياثربخش  )،  نظر  يرفتار  كاهش   يةبر  در  انتخاب 
مدرسهدانش  يانضباطيب در  اساس  ،  آموزان  مبتن  تي ريمد  يآموزش  ةبست  ياجرا  ها،افتهيبر  نظر   يرفتار  در    يةبر  انتخاب 

ب آدانش   يانضباطيكاهش  ازنظر  مدرسه  در  بال  يمارآموزان  بنابرا  يداريمعن  ريتأث  ينيو  از    شوديم  هيتوص  ني دارد. 
مبان  ني ا  يهاآموزش  از  برگرفته  كه  ازطر  يةنظر  يدرمانـ    يآموزش  يبسته،  است،  به  قي انتخاب  و  مشاوره   ژهيومراكز 
  استفاده شود.  يو گروه يصورت فردوپرورش بهآموزش  ةمشاور يهاهسته

)Charteris & Page, 2021  ،عنوان پژوهشي با  دلبستگ  ونديپ)، در  طر  يمدرسه،  راه دور:   يريادگي  قي و مشاركت از  از 
مدرسه  تيتقو ا  ،ارتباط  پ  نيدر  دلبستگ  ونديمقاله،  ارتباط    يمدرسه،  از  هم  با  مرتبط  جنبه  سه  عنوان  به  را  مشاركت  و 
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آموزان و جوامع رهبران، معلمان، دانش مطرح شد. 19- ديمرتبط با كوو  نهيكه در طول اقدامات قرنط ميدهي مدرسه نشان م
م سود  مدرسه  ارتباط  از  هنگام برند يمدرسه  ناملا  ي.  م  ماتيكه  ميتجربه  را  مدرسه  ارتباط  بيشود،  روابط  در    ن يتوان 

حما و  آموزان  دانش  به  تعهد  قو  اريبس  يشبان   تيمعلمان،  روابط  كرد.  مشاهده  مدرسه  رهبران  حما  يمهم  طر  يتيو   ق ي از 
  كند. يم تي به مدرسه و مشاركت مدرسه حما يمدرسه، دلبستگ وندي شود كه از پيم جاد يا هاييشيوه 

)Safari-Bidhendi et al, 2021،(    ي ليتحص  يآورانتخاب بر تاب  يبر تئور  يآموزش مبتن   ياثربخشدر پژوهشي با عنوان 
ذهن نشاط  متوسطهدانش  ي و  دوره  مبتن   جينتا،  آموزان  آموزش  كه  داد  تئور  ينشان  تاب  يبر  بر   ي ليتحص  يآورانتخاب 

)0001≤P  0/ 47؛=Eta  33/ 64؛=Fذهن نشاط  و  دانش F=43/47؛  Eta=0/ 56؛  P≥0001(  ي)  تأث)  متوسطه  دوره   ر يآموزان 
دارد ا  نيبد  .معنادار  كه  افزا  نيصورت  به  منجر  توانسته  ذهن  يليتحص  يآور تاب   شيمداخله  نشاط    ي هاافتهيشود.    ي و 

ب حاضر  مبتن  انگريپژوهش  آموزش  كه  بودند  تئور  يآن  بهره  يبر  با  فنون  يريگانتخاب  مسئول  ياز  و   يري پذتيهمانند 
م  يل يتحص  يزندگ عنوان    تواندي مسئولانه  افزا  كيبه  جهت  كارآمد  ذهن  يليتحص  يآور تاب   شيروش  نشاط    يو 
 . رديآموزان مورد استفاده قرار گدانش

)Dortaj et al, 2021،(   و  انتخاب  يكلاس براساس تئور  تيريمد  يبسته آموزش  ياب يو اعتبار  ني تدودر پژوهشي با عنوان  
مد  ياثربخش  نييتع سبك  بر  مسئول  تي ريآن  و  اندازه   جينتاي،  ري پذ  تيمعلم  با  برا  يهايريگآنوا          ريمتغ  يمكرر 

حاك  ي ريپذ تيمسئول آموزان  تفاوت  يدانش  آزمايمعن  از  گروه  نمرات  پ  شي دار  عدم    شيدر  و  آزمون  پس  با  آزمون 
پيمعن  تفاوت و  آزمون  پس  آزما  يريگيدار  حاك  بود  شيگروه  مسئول  مداخله  ريمتغ  ري تأثاز    يكه  دانش   يري پذ  تيبر 

در نتا  پس   آموزان  ثبات  و  پ  جيآزمون  آزمون  پ  يريگيدر  معنشيبود.  تفاوت  گواه  گروه  آزمون  پس  و    ي دار يآزمون 
معلمان و    تي ري مد  سبك  ياعتبار بوده و رو   يانتخاب، دارا  يكلاس براساس تئور  تيري سبك مد  ينداشت. بسته آموزش

  است.  رگذاريثادانش آموزان ت ي ري پذ تيمسئول
)Arab Kalmari et al, 2020 (   و    يري پذ  تي انتخاب بر مسئول  يتئور  يآموزش مبان  ياثربخش  يبررسدر پژوهشي با عنوان

به   منجر  يطور معنادار  انتخاب به  يآموزش تئور، نتايج نشان داد كه  مقطع دوم متوسطه  آموزان  دانش  به مدرسه در  اق ياشت
مسئول اشت  يري پذتيبهبود  آزما  اق يو  گروه  در  مدرسه  مرحله  شيبه  است.  در  شده  آزمون    نيا  ياثربخش  نيهمچن  پس 

مرحله در  بود  اقياشت  ريمتغ  يبراي  ريگپي  آموزش  ماندگار  مدرسه  برا   به  براساس   و  افتي  شيافزا  يري پذتيمسئول  ياما 
آموزش مبان  توانيمپژوهش    يهاافتهي افزا  يتئور  يگفت،  بر  اشت  ي ريپذ   تيمسئول  شيانتخاب  دانش   اق يو  در    به مدرسه 

  . آموزان مقطع دوم متوسطه مؤثر است
 

 شناسي تحقيق روش
پس آزمون با گروه كنترل)   -هاي آن از نوع آزمايشي (طرح پيش آزمونروش پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضيه

كسب مجوزهاي مي به اين صورت كه بعد از  باشد، براي گردآوري اطلاعات در اين پژوهش از پرسشنامه استفاده شد. 
مراجعه شد و به صورت تصادفي به تعداد   1403مقطع متوسطه اول در ناحيه يك شهر اردبيل در سال  لازم ابتدا به مدارس  

اين  پرسشنامه    300 در  پاييني  نمره  كه  آموزاني  دانش  و  شد  توزيع  آموزان  دانش  بين  در  مدرسه  با  آموزان  دانش  پيوند 
و   تصادفي  صورت  به  آورند  بدست  رضايتپرسشنامه  تكميل  از  پژوهشپس  در  آگاهانه  شركت  گروه   20(  نامه  در  نفر 
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نفر نيز در گروه كنترل) جايگزين شدند و به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند و گروه آزمايش با استفاده از    20آزمايش و  
انتخاب  روش   تئوري  بر  مبتني  ايرانتدريس  تربيتي  روانشناسي  انجمن  كارگاه  در  قاسمي  دكتر  آموزش   Mir( طي 

Hosseini & Karbalaei Harfteh, 2021  و نيم ساعته ارائه شده آموزش ديدند و بعد گروه كنترل   جلسه يك  12) طي
جواب دادند و پيوند دانش آموزان با مدرسه    ي دريافت نكردند و در مراحل بعد هر دو گروه دوباره به پرسشنامهامداخله

جمع  دادها  نرم سپس  توسط  اطلاعات  و  آماري    آوري  محتواي    SPSSافزار  زير  در  و  گرفت  قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد 
كلي و عناوين اقدامات صورت گرفته در هر جلسه در گروه آزمايشي ارائه شد. به استثناء جلسه اول كه در هر دو گروه به 
آشنايي اعضاء با يكديگر، وظايف اعضاي گروه، شرح اهداف شركت در جلسات و ارائه منطق مداخله تا پايان جلسات، 

مي قرار  بازبيني  و  بررسي  مورد  قبل  جلسة  به  مربوط  خانگي  تكاليف  ابتدا  در  جلسات  ساير  در  داشت  گرفت، اختصاص 
شود تا در جلسات  بازخوردهاي لازم ارائه شد و سپس موضوع مورد نظر جلسه مطرح شد. همچنين از اعضاء خواسته مي

خود   شخصي  تجارب  و  كنند  نظر  اظهار  و  داشته  فعاليت  تجربه حضور  غيرمستقيم  طور  به  چه  و  مستقيم  طور  به  چه  كه 
قرار داده مي اختيار اعضاء  مكتوب در  تكاليف خانگي  سپس  كنند.  را در هر جلسه بيان  بودند  متعهد كرده  اعضاء  و  شد 

بندي از مطالب آن جلسه صورت گرفت و همچنين را انجام دادند. در پايان هر جلسه نيز جمع  شدند تا جلسة آتي آنمي
آموزان براي حضور در  اخذ رضايت آگاهانه از دانش الف) شود: گرفته نظر در زير اخلاقي در روند پژوهش ملاحظات

  و  محرمانه ماند هاآن بدست آمده از كنندگان، كه اطلاعات شركت اين اطمينان در  جادي ) اپژوهش، ب انجام و محيط
پرهيز شد،  كنندگان شركت به وارد ساختن هرگونه آسيب از ج) در روند پژوهش شد، منتشر هاآن نام ذكر بدون هايافته
 و تصميمات هاذ) ارزش بود، پژوهش اهداف دربارة شاندادن و فريب آنان حريم خصوصي نقص پرهيز از شامل كه

شركت  ز) رعايت گرديد،  كنندگان شركت  تمامي با  ر) حفظ برخورد يكسان است، احترام بوده كنندگان مورد شركت 
و همچنين از ابزارهاي زير بهره گرفته   پژوهش مختار بودند در از شركت انصراف در مورد در تمامي مراحل كنندگان

 شده است: 
گويه داشت و روي نمونه    70پرسشنامه پيوند با مدرسه در ابتدا  ):  SBQپرسشنامه پيوند دانش آموزان با مدرسه (

سؤال نهايي به دست آمد.    40نفري اجرا گرديد تا تصحيحات لازم به عمل آيد و در نهايت بعد از تحليل عاملي    1000
مؤلفه به بررسي و ارزيابي ميزان پيوند دانش آموز با مدرسه، معلم، مدير، معاون،   6در    آيتمي پيوند با مدرسه  40پرسشنامه  

؛ دلبستگي به مدرسه:  9  تا  1هاي پرسشنامه شامل (دلبستگي به معلم: سؤالات  پردازد. مؤلفه مشاور و ساير دانش آموزان مي
مدرسه:  19  تا  10 كاركنان  به  دلبستگي  مدرسه:25تا    20؛  در  مشاركت  مدرسه:  31  تا  26؛  به  باور  به 37تا    32؛  تعهد  ؛ 

 Rezaeisharif etاي است. در پژوهش (درجه  5گذاري پرسشنامه براساس طيف ليكرت  باشد. نمره مي  40تا    38مدرسه:  

al, 2014پيش محتوا،  روايي  پرسشنامه،  روايي  از  اطمينان  كسب  منظور  به  است.  )  گرفته  قرار  بررسي  مورد  سازه  و  بين 
واسطه نظرخواهي از نفر متخصص روان شناسي مورد بررسي قرار گرفت و ابزاري روا تشخيص داده    5 روايي محتوا به 

براي اطمينان از   .به دست آمد  %31شد.. براي محاسبه روايي پيش بين همبستگي بين ميانگين تحصيلي با پيوند به مدرسه  
  به دست آمد.  %93هاي آن از طريق آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه پايايي نيز همساني دروني كل پرسشنامه و مؤلفه
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در اين پژوهش مداخله تئوري انتخاب با استفاده از آموزش تئوري انتخاب دكتر   مداخله آموزش تئوري انتخاب: 
ايران   تربيتي  روانشناسي  انجمن  كارگاه  در  طي  Mir Hosseini & Karbalaei Harfteh, 2021(قاسمي  در  جلسه   12) 

 و نيم ساعته صورت گرفت.  يك

  
  . خلاصه ساختار و محتواي جلسات درماني آموزش تئوري انتخاب 1جدول 

 تكاليف  محتوا  جلسه

1 

نياز به عشق و تعلق (دوست داشتن ديگران و برقراري ارتباط خوب  
  با دوستان)

هدف آموزشي: آشنايي با مهمترين نياز هر انسان كه نياز به داشتن 
 پيوند و ارتباط با ديگران و تبادل عاطفه و محبت با آنهاست

استفاده از كارت ماشين  - كار روي متن كتاب
تهيه ليست (كساني كه خيلي دوستشان  –رفتار 

ها در مورد  داريم (آلبوم عشق) و گفتگو با بچه
 نمادهاي عشق و تعلق  –نقاشي  –دلايل آنها 

2 
  احترام گذاشتن به يكديگر)  - نياز به قدرت (احساس ارزشمندي

هدف آموزشي: آشنايي با نياز به قدرت و مصاديق و 
 هاي اين نياز (پيشرفت، احترام، شكوفايي و...) زيرمجموعه

دهم) تهيه ليست (كارهايي كه خوب انجام مي
كاربردهاي منفي (كنترل گري) و مثبت قدرت كار 

ها  استفاده از تصاوير و عكس –روي متن كتاب
جنگ، كمك به همنوعان، مسابقات ورزشي،  

 نامĤوران علمي و..)

3 

  رابطه رفتارها و نيازها 
هدف آموزشي: توجه و آگاهي نسبت به اينكه هر رفتاري كه از هر 

كس سر ميزند هدفمند و در جهت ارضاي نيازهاي اوست:  
رفتارهاي مؤثر موجب احساسات مثبت و رفتارهاي غير مؤثر  

 شود. موجب احساسات منفي مي 

بيان تجربه شخصي در مورد رابطه رفتارها و نيازها)  
چه كسي، چه زماني و با چه رفتاري كدام نيازش را 

در مورد رفتارهاي غير ( كند؟ پخش كليپارضا مي
مؤثر و نتايج ناخوشايند آنها) بحث در مورد آن 

ها براي تشخيص هيجانات و  پخش تصاوير چهره
 ارتباط آن با ارضاي نيازها

4 
  دنياي مطلوب (تفاوت علائق و سلايق افراد) 

هدف آموزشي: شناخت مفهوم دنياي مطلوب و اهميت آن در 
 ايجاد علائق و رفتارهاي متفاوت در افراد 

داره؟)   دوست چي  بازي (كي – چرخدنده بازي
 مردم رسوم و فرهنگها پخش كليپ در مورد

 و دلخواه انتخاب عكسهاي مختلف هايسرزمين 
 آنها مطلوبيت دليل مورد در توضيح

5 

  مديريت احساسات از طريق تغيير رفتار
ها) و  هدف آموزشي: درك رابطه بين رفتارها و احساسات (نشانه

يادگيري مهارت تغيير احساس بد به احساس خوب از طريق تغيير 
 رفتار

استفاده از كارت خرسها (توصيف يك موقعيت  
توسط مربي و انتخاب كارت مناسب آن موقعيت بر 

  ها)توسط بچه - اساس هيجان خرس
  شوم كه...)من ميدانم وقتي شاد/ناراحت مي

 كاربرگ 
هيجانات (با نشان دادن هر  –فعاليت تصاوير - 

تصوير، هر فرد ميزان هيجان مثبت يا منفي خود را 
 دهد)به اعضاي گروه نشان مي 

 آينه هيجانات –
پخش كليپ (در مورد  –طرح مسئله و بارش مغزي  خلاقيت (خلق رفتارهاي جديد براي رسيدن به خواسته)  6
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 تكاليف  محتوا  جلسه
هدف آموزشي: شناخت مفهوم خلاقيت از ديدگاه تئوري انتخاب  
 و تمرين براي تقويت خلق رفتارهاي جديد در موقعيتهاي ناكامي 

نقاشي   –تكميل نقاشي ناتمام  –رفتارهاي خلاقانه 
 بر پايه طرحهاي هندسي 

7 

پذيري (هر كس مسئول ارضاي نياز خودش است و نبايد  مسئوليت
  مدام از ديگران انتظار داشته باشد) 

پذيري براي ارضاي مناسب هدف آموزشي: درك مفهوم مسئوليت
 نيازهاي خود و اجتناب از آسيب زدن به ديگران 

هاي بيان خاطرات و تجربه –پخش و تحليل كليپ
كاربرگ   –كار روي متن كتاب –شخصي

رفتارهاي غيرمسئولانه (بيان برخي از رفتارهاي  
غيرمسئولانه و تعيين پيامدهاي كوتاهمدت و 

 بلندمدت آنها)

8 
خودآگاهي (توجه به خواسته و رفتار در هرلحظه) هدف آموزشي:  

 تمرين افزايش خودآگاهي در خلال فعاليتهاي مختلف

 –استفاده از كارت خرسها و كارت ماشين رفتار 
 - رفتارها- خواسته ها- كاربرگ موقعيتها –نقاشي 

 پيامدها

9 
ها و رفتارها) هدف خودارزيابي (قضاوت در مورد خواسته 

آموزشي: تقويت مهارت خودارزيابي و تشخيص رفتارها و  
 هاي غير مؤثر، غيرواقعبينانه و غيرمسئولانه خواسته

هاي شخصي بيان تجربه –كار روي متن كتاب 
 محاسبه سود و هزينه براي انتخابها 

10 
  مهارت پرسشگري (جستجوگري و تلاش براي دانستن و فهميدن) 

هدف آموزشي: درك اهميت پرسشگري در كسب دانش و بهبود  
 عملكرد انسان در موقعيتهاي مختلف

كار   –كار عملي (انجام پژوهش و ارائه سخنراني) 
 –طراحي سؤال متناسب با متن)(  روي متن كتاب

 ها (دائرهالمعارف)كار با دانشنامه

11 
ها در هر انتخاب) هدف انتخاب هوشمندانه (محاسبه سود و هزينه

آموزشي: تقويت مهارت تصميم گيري بر اساس سنجش سود و 
 هاي مختلف هاي هر رفتار در موقعيتهزينه

هاي سخنراني ميهمان (ذكر تجربه –بحث گروهي
كار  –هاي شخصيبيان تجربه - موفقيت و شكست)

 روي متن كتاب 

12 
هدف   هاي طرفين)برقراري ارتباط مؤثر (مبتني بر نيازها و خواسته

آموزشي: درك اهميت توجه به نيازهاي خود و ديگران در  
 برقراري روابط بين فردي 

  - استفاده از كارت ماشينهاي رفتار - پخش كليپ
كاربرگ    –ايفاي نقش  –بازي پرتاب توپ 

 هاي سفيدچهره 

      
  هاي پژوهش يافته

هاي آمار توصيفي و استنباطي هاي آزمايش و كنترل با استفاده از روشهاي گردآوري شده از گروهدر بخش حاضر داده
-هاي جمعيتهايي از قبيل ميانگين و انحراف معيار و ويژگيگيرد. از بخشي توصيفي، از شاخصمورد بررسي قرار مي

هاي آماري مناسب، مورد  شود. در بخشي استنباطي، سؤالات پژوهش با استفاده از آزمونها، استفاده ميشناختي آزمودني
مي قرار  كنترل  بررسي  گروه  در  جنسيت  نتايج  طبق  انتخاب  45/0گيرد.  تئوري  بر  مبتني  تدريس  گروه  در  دختر    0/ 35، 

هاي مورد مطالعه، پايه تحصيلي، پايه سوم فراواني با بيشترين ميزان و پايه تحصيلي پايه اول كمترين  هستند و در همه گروه
بر تدريس    14/ 53دهند و ميانگين سن دانش آموزان گروه كنترل برابر  فراواني را تشكيل مي و در گروه آزمايش مبتني 

 بود.  14/ 07مبتني بر تئوري انتخاب برابر  
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  هاي مورد مطالعههاي توصيفي پيوند با مدرسه در گروه. آماره2جدول   

   

 معيارانحراف ميانگين تعداد گروه زمان  متغير 

دلبستگي به  
 معلم 

 پيش آزمون 
 8/ 30 19/ 43 20 كنترل 

 5/ 87 21/ 40 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 8/ 38 19/ 60 20 كنترل 

 5/ 74 26/ 65 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

دلبستگي به  
 مدرسه

 پيش آزمون 
 3/ 95 16/ 75 20 كنترل 

 4/ 20 19/ 18 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 3/ 53 18/ 37 20 كنترل 

 4/ 55 34/ 45 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

دلبستگي به  
كاركنان 
 مدرسه

 پيش آزمون 
 3/ 41 12/ 37 20 كنترل 

 3/ 05 10/ 66 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 3/ 08 13/ 17 20 كنترل 

 4/ 33 17/ 40 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

مشاركت 
 در مدرسه 

 پيش آزمون 
 3/ 13 15/ 52 20 كنترل 

 3/ 75 15/ 99 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 3/ 06 14/ 17 20 كنترل 

 5/ 10 20/ 02 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

باور به  
 مدرسه

 پيش آزمون 
 4/ 60 14/ 73 20 كنترل 

 3/ 05 15/ 13 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 3/ 31 16/ 04 20 كنترل 

 4/ 63 21/ 16 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

تعهد به  
 مدرسه

 پيش آزمون 
 1/ 32 6/ 91 20 كنترل 

 1/ 02 7/ 17 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 1/ 51 6/ 43 20 كنترل 

 2/ 13 11/ 18 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

پيوند با  
 مدرسه
 (كل)

 پيش آزمون 
 15/ 69 63/ 70 20 كنترل 

 14/ 99 60/ 13 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب

 پس آزمون
 15/ 87 65/ 22 20 كنترل 

 30/ 99 142/ 65 20 تدريس مبتني بر تئوري انتخاب
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ابعاد پيوند با مدرسه در دانش آموزان مقطع متوسطه اول شامل (دلبستگي به معلم،  معيار  ) ميانگين و انحراف  2در جدول ( 
صورت  به  مدرسه)  به  تعهد  و  مدرسه  به  باور  مدرسه،  در  مشاركت  مدرسه،  كاركنان  به  دلبستگي  مدرسه،  به  دلبستگي 

  جداگانه براي گروه آزمايش و كنترل بر حسب پس آزمون هر دو گروه اشاره شده است. 
  

  هاي خطاهاي همگني واريانس. آزمون لوين جهت بررسي مفروضه3جدول 
 سطح معناداري F DF1 DF2 متغيرها

 104/0 38 1 527/9 دلبستگي به معلم 

 200/0 38 1 702/1 دلبستگي به مدرسه

 448/0 38 1 588/0 دلبستگي به كاركنان مدرسه

 158/0 38 1 827/3 مشاركت در مدرسه

 600/0 38 1 280/0 باور به مدرسه

 140/0 38 1 531/4 تعهد به مدرسه 

  
 ) جدول  در  كه  نتيجه3همانطور  مفروضه)  بررسي  جهت  لوين  آزمون  واريانس ي  همگني  است.  ي  شده  آورده  خطا  هاي 

) معلم  به  دلبستگي  متغير  براي  معناداري  سطح  مندرج،  نتايج  مدرسه ،  )=10/0sigبراساس  به  دلبستگي  متغير  براي 
)20 /0sig=(  ، ) مدرسه  كاركنان  به  دلبستگي  متغير  ((=44/0sigبراي  مدرسه  در  مشاركت   ،15 /0sig=)  مدرسه به  باور   ،
)60 /0sig=)  ) مدرسه  به  تعهد  از  بزرگ   (=14/0sigو  مفروضه مي  0/ 05تر  بنابراين  و  واريانسباشد  همگني  خطا ي  هاي 

  باشد. برقرار مي 
  

  هاي همگني ماتريس واريانس. آزمون باكس جهت بررسي مفروضه4جدول 
 مقدار  آزمون
 271/46 باكس

F 323/1 

 28 1درجه آزادي 

 724/5031 2درجه آزادي 

 119/0 سطح معناداري

  
  ها آورده شده است. ي همگني ماتريس واريانس ي آزمون باكس جهت بررسي مفروضه ) نتيجه4همانطور كه در جدول (  

هاي خطا و همگني ماتريس كوورايانس ها برقرار ي همگني واريانس ) از آنجايي كه مفروضه 4) و (3با توجه به جدول (
مقايسه منظور  به  چندمتغيري  كوواريانس  تحليل  و  تجزيه  از  آموزان  بودند؛  دانش  در  مدرسه  با  پيوند  ابعاد  نمرات  ي 

به  تعهد  و  مدرسه  به  باور  مدرسه،  در  مشاركت  مدرسه،  كاركنان  به  دلبستگي  مدرسه،  به  دلبستگي  معلم،  به  (دلبستگي 
  مورد مطالعه استفاده شد. تدريس مبتني بر تئوري انتخاب مدرسه) در گروه كنترل و 
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هاي ابعاد پيوند با مدرسه در دانش آموزان  ي ميانگين نمره. تجزيه و تحليل كوواريانس چندمتغيري براي مقايسه5جدول 
  (دلبستگي به معلم، دلبستگي به مدرسه، دلبستگي به كاركنان مدرسه، مشاركت در مدرسه، باور به مدرسه و تعهد به مدرسه)

 F مقادير هاآزمون
ي آزادي  درجه

 فرضيه
ي آزادي  درجه

 خطا 
Sig 

اندازه  
 اثر

 362/0 005/0 000/32 000/6 599/2 725/0 اثر پيلايي

 418/0 001/0 000/32 000/6 177/3 339/0 لامبداي ويلكز

 468/0 000/0 000/32 000/6 772/3 760/1 اثرهتلينگ 

 622/0 000/0 000/32 000/6 521/7 645/1 ي رويترين ريشهبزرگ

      
جدول (  كه در  نتيجه) مشاهده مي5همانطور  هر شود،  كه  آن است  حاكي از  كوواريانس چندمتغيري  و تحليل  تجزيه  ي 

  p  ،58/117>05/0اثر هتلينگ ( )،=p  ،58/117  F  >05/0(   لامبداي ويلكز ،) p  ،58 /117  =F  >0/ 05(   چهار آماره اثر پيلايي
F=(  بزرگ ريشه و  روي  ترين  مي  )p  ،58 /117  =F  >05/0(ي  مي ّمعنادار  مشخص  ترتيب  بدين  تركيب  باشند.  كه  گردد 

تفاوت  تعديل  از  پس  وابسته  متغيرهاي  پذيرفتهخطي  تأثير  مستقل  متغير  از  اوليه،  و هاي  تجزيه  نتايج  ديگر،  عبارت  به  اند؛ 
بر تركيب خطي متغيرهاي وابسته تدريس مبتني بر تئوري انتخاب  دهد كه روش  تحليل كوواريانس چندمتغيري نشان مي

  ها وجود دارد.مؤثر بوده است و تفاوت معناداري بين گروه 
  

تعامل ميان متغير مستقل و همپراش براي بررسي همگوني شيب رگرسيون متغيرهاي ابعاد پيوند با مدرسه در  .6جدول 
دانش آموزان (دلبستگي به معلم، دلبستگي به مدرسه، دلبستگي به كاركنان مدرسه، مشاركت در مدرسه، باور به مدرسه و  

  تعهد به مدرسه)

 متغير  منبع تغييرات
مجموع  
 مجذورات 

درجات  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F Sig 

 ثابت 

 155/0 052/12 364/118 1 364/118 دلبستگي به معلم 

 117/0 562/13 380/89 1 380/89 دلبستگي به مدرسه

 112/0 420/12 858/132 1 858/132 دلبستگي به كاركنان مدرسه

 066/0 426/2 557/25 1 557/25 مشاركت در مدرسه

 235/0 072/7 885/244 1 885/244 باور به مدرسه

 111/0 317/6 880/163 1 880/163 تعهد به مدرسه 

 گروه * متغير 

 357/0 063/1 436/10 2 871/20 دلبستگي به معلم 

 496/0 717/0 724/4 2 447/9 دلبستگي به مدرسه

 627/0 473/0 062/5 2 123/10 دلبستگي به كاركنان مدرسه

 971/0 029/0 305/0 2 611/0 مشاركت در مدرسه

 647/0 442/0 290/15 2 580/3 باور به مدرسه

 927/0 076/0 977/1 2 954/3 تعهد به مدرسه 
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 متغير  منبع تغييرات
مجموع  
 مجذورات 

درجات  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F Sig 

 خطا 

   821/9 37 954/3 دلبستگي به معلم 
   590/6 37 086/324 دلبستگي به مدرسه

   697/10 37 008/353 دلبستگي به كاركنان مدرسه
   536/10 37 696/347 مشاركت در مدرسه
   625/34 37 626/1142 باور به مدرسه
   941/25 37 052/856 تعهد به مدرسه 

  
  

 مجموع 

    40 000/73609 دلبستگي به معلم 
    40 000/12080 دلبستگي به مدرسه

    40 000/64146 دلبستگي به كاركنان مدرسه

 

    40 000/160876 مشاركت در مدرسه
    40 000/160876 باور به مدرسه
    40 000/137888 تعهد به مدرسه 

       
كه شامل   بدست آمده از جدول فوق و تعامل ميان متغيرهاي پژوهش در مرحله پس آزمون با گروه  بر اساس اطلاعات 

توان بيان نمود كه در تمامي موارد فررض همگوني شيب رگرسيون براي استفاده از  باشد. ميگروه آزمايش و كنترل مي
 تحليل كوواريانس برقرار است. 
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هاي ابعاد پيوند با مدرسه در دانش آموزان (دلبستگي به  ي ميانگين نمره. تجزيه و تحليل كوواريانس چند براي مقايسه7جدول 
 معلم، دلبستگي به مدرسه، دلبستگي به كاركنان مدرسه، مشاركت در مدرسه، باور به مدرسه و تعهد به مدرسه)

منبع  
 تغييرات

 متغير 
مجموع  
 مجذورات 

درجات  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F Sig 
اندازه  
 اثر

 مدل 

 846/0 000/0 981/203 207/12039 1 207/12039 دلبستگي به معلم 

 901/0 000/0 515/335 841/18195 1 841/18195 دلبستگي به مدرسه

دلبستگي به كاركنان 
 مدرسه

571/5386 1 571/5386 726/304 000/0 892/0 

 894/0 000/0 575/312 859/6695 1 859/6695 مشاركت در مدرسه

 880/0 000/0 245/271 684/7800 1 684/7800 باور به مدرسه

 872/0 000/0 018/252 394/2252 1 394/2252 تعهد به مدرسه 

 گروه

 312/0 012/0 326/12 294/137 2 588/274 دلبستگي به معلم 

 475/0 000/0 770/16 498/909 2 996/1818 دلبستگي به مدرسه

دلبستگي به كاركنان 
 مدرسه

333/151 2 666/75 281/14 021/0 188/0 

 304/0 001/0 149/12 030/46 2 061/192 مشاركت در مدرسه

 365/0 000/0 279/11 769/36 2 538/173 باور به مدرسه

 310/0 001/0 298/18 163/74 2 326/148 تعهد به مدرسه 

 خطا 

    021/59 37 787/2183 دلبستگي به معلم 

    233/54 37 604/2006 دلبستگي به مدرسه

دلبستگي به كاركنان 
 مدرسه

041/654 37 677/17    

    422/21 37 599/792 مشاركت در مدرسه

    759/28 37 075/1064 باور به مدرسه

    937/8 37 685/330 تعهد به مدرسه 

 كل 

      000/23849 دلبستگي به معلم 

      000/30040 دلبستگي به مدرسه

دلبستگي به كاركنان 
 مدرسه

130/13524  
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منبع  
 تغييرات

 متغير 
مجموع  
 مجذورات 

درجات  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F Sig 
اندازه  
 اثر

      463/13524 مشاركت در مدرسه

      320/14023 باور به مدرسه

      111/3755 تعهد به مدرسه 

   
  ) جدول  نتايج  به  توجه  ( 7با   (01 /0<  p  ،32 /12  =F  ،معلم به  دلبستگي  متغير  براي   ()01/0<  p  ،77 /16  =F(   متغير براي 

براي متغير   )p  ،14 /12  =F  >01/0(براي متغير دلبستگي به كاركنان مدرسه،    ) p  ،28 /14  =F  >01/0(  دلبستگي به مدرسه؛
  > 0/ 01( و تعهد به مدرسه  )p  ،27/11  =F  >0/ 01( براي متغير باور به مدرسه    )p  ،27/11  =F  >01/0(مشاركت در مدرسه؛  

p  ،29/18  =F(    و كنترل  گروه  بين  انتخاب  تفاوت  تئوري  بر  مبتني  آلفاي  تدريس  سطح  بنابراين    01/0در  است؛  معنادار 
در ابعاد پيوند با مدرسه در دانش آموزان (دلبستگي به تدريس مبتني بر تئوري انتخاب  شود و  هاي پژوهش تأييد ميفرضيه

معلم، دلبستگي به مدرسه، دلبستگي به كاركنان مدرسه، مشاركت در مدرسه، باور به مدرسه و تعهد به مدرسه) اثر دارد. 
باعث افزايش ابعاد پيوند با تدريس مبتني بر تئوري انتخاب توان نتيجه گرفت كه همچنين از نتايج آمار توصيفي متغيرها مي

  شود. مدرسه دانش آموزان مي
  

 گيري بحث و نتيجه 
هدف اصلي اين پژوهش بررسي اثربخشي تدريس مبتني بر تئوري انتخاب در افزايش پيوند با مدرسه در دانش آموزان 

در ابعاد پيوند با مدرسه  تدريس مبتني بر تئوري انتخاب  هاي پژوهش نشان داد كه  نتايج حاصل از تحليل فرضيهباشد.  مي
دانش به در  باور  مدرسه،  در  مشاركت  مدرسه،  كاركنان  به  دلبستگي  مدرسه،  به  دلبستگي  معلم،  به  (دلبستگي  آموزان 

مي متغيرها  توصيفي  آمار  نتايج  از  همچنين  دارد.  اثر  مدرسه)  به  تعهد  و  كه  مدرسه  گرفت  نتيجه  بر  توان  مبتني  تدريس 
انتخاب   ميتئوري  آموزان  دانش  مدرسه  با  پيوند  ابعاد  افزايش  يافتهشود.  باعث  با  فرضيه  اين  پژوهشنتايج   هايهاي 

)Gravand nia et al, 2024) ،(Nemati et al, 2023،(  )Manzari Tavakoli et al, 2022) ،(Amiri et al, 2022،( 

)Charteris & Page, 2021  ،()Safari-Bidhendi et al, 2021،(  )Dortaj et al, 2021) ،(Mirhosseini et al, 2021 ،(
)Arab Kalmari et al, 2020مي همسو  راستا  )  اين  در  عنوان    )،Safari-Bidhendi et al, 2021(باشد.  با  پژوهشي  در 

تاب بر  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  آموزش  دانش اثربخشي  ذهني  نشاط  و  تحصيلي  نشان  آوري  نتايج  متوسطه،  دوره  آموزان 
آموزان دوره متوسطه تأثير معنادار دارد. آوري تحصيلي و نشاطذهني دانشداد كه آموزش مبتني بر تئوري انتخاب بر تاب 

تاب  افزايش  به  منجر  توانسته  مداخله  اين  كه  صورت  يافتهبدين  شود.  ذهني  نشاط  و  تحصيلي  حاضر  آوري  پژوهش  هاي 
بهره با  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  آموزش  كه  بودند  آن  مسئوليت بيانگر  همانند  فنوني  از  تحصيلي گيري  زندگي  و  پذيري 

مي تابمسئولانه  افزايش  جهت  كارآمد  روش  يك  عنوان  به  دانشتواند  ذهني  نشاط  و  تحصيلي  مورد آوري  آموزان 
) گيرد.  قرار  عنوانAmiri et al, 2022استفاده  با  پژوهشي  در  مبتن  تيريمد  يآموزش  ةبست   ياثربخش  )،  نظر  يرفتار   ية بر 
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ب كاهش  در  مدرسهدانش  يانضباطيانتخاب  در  اساس  ،  آموزان  مبتن  تيريمد  يآموزش  ةبست  ياجرا  ها،افتهيبر  بر   ي رفتار 
  ه يتوص  نيدارد. بنابرا  يداريمعن  ريتأث  ينيو بال  يمارآموزان در مدرسه ازنظر آدانش   يانضباطي انتخاب در كاهش ب  يةنظر
آموزش  شوديم مبان  نيا  يهااز  از  برگرفته  كه  ازطر  يةنظر  يدرمانـ    يآموزش  يبسته،  است،  و   قي انتخاب  مشاوره  مراكز 
 استفاده شود.  يو گروه يصورت فردوپرورش به آموزش ةمشاور يهاهسته ژهي وبه

هاي انجام شده قبلي اشاره شده است كه مهمترين عنصر پيوند با مدرسه  توان گفت كه در پژوهشدر تبيين اين فرضيه مي
دانش مؤثر  در ارتباط  اعضا  دخالت  ميزان  يا  و  جمعي  اهداف  به  افراد  تعلق  ميزان  مدرسه،  جامعه  اعضاي  با       آموزان 

هاي متنوع مدرسه و تعهد به قوانين و هاي اجتماعي است. بنابراين دلبسته بودن به معلم و مدرسه، شركت در فعاليتفعاليت
هاي مدرسه با ارائه بازخوردهاي مثبت معلم، موجب رضايت از آموزش و كنترل كردن اعمال مربوط به موفقيت و ارزش

شود. به عبارت ديگر پيوند با مدرسه به اعمالي اشاره دارد كه سبب سازگار شدن  آموزان ميشكست تحصيلي در دانش
هاي مختلف را در ها و محيطشود و به دنبال آن احساس وابستگي به افراد، موضوعآموز در انجام فعاليتي خاص ميدانش

شود با توجه به نتايج پي دارد. اين اعمال سبب افزايش احساس راحتي، خوب بودن و افزايش نگرش مثبت به مدرسه مي
كند كه ما به ها و چگونگي و چرائي انجام آنهاست. تئوري انتخاب تبيين مياين فرضيه، تئوري انتخاب در مورد انتخاب

مي  آنچه  به  يافتن  دست  براي  انسان  يك  ميعنوان  انتخاب  را  رفتارمان  چگونه  تمامي خواهيم،  تئوري  اين  براساس  كنيم. 
شوند. اين برخلاف دهيم يك رفتار است و نيز اينكه همه رفتارها عمدي بوده و از درون ما برانگيخته ميآنچه ما انجام مي

شويم و  بريم و توسط عوامل بيروني برانگيخته ميگويند ما در دنيايي از كنترل بيروني به سر ميهايي است كه مينظريه
جمعي و يا   اهداف  جامعه مدرسه، ميزان تعلق افراد به  اعضاي  با  آموزان مؤثر دانش  ارتـباط   ترين عنصر پيوند با مـدرسه مهم

هاي مـتنوع در فعاليت  بودن به معلم و مدرسه، شركت هاي اجتماعي است. بنابراين دلبستهميزان دخالت اعـضا در فـعاليت 
تعهد   مـدرسه  ارزش   و  و  قوانين  با به  مدرسه  بـازخورد   هاي  و ارائه  آموزش  از  رضايت  موجب  معلم،  مـثبت  هاي 

مـدرسه بـه    با  عبارت ديگر پيوند شود. بهآموزان ميدر دانش  تحصيلي  كردن اعمال مـربوط بـه موفقيت و شكستكنترل 
 شود و به دنبال آن احساس وابستگي آموز در انجام فـعاليتي خـاص مـي شدن دانـشكه سبب سـازگار   دارد  اعمالي اشاره 

و افزايش   بودن افزايش احساس راحتي، خوب  سبب   اعمال   دارد. اين  پي  هاي مختلف را درها و محيطافـراد، مـوضوع   به
مي  مدرسه  به  مـثبت  فرضيهنـگرش  اين  نتايج  به  توجه  با  كه  ميشود  گفت  ها  در توان  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  تدريس 

مي آموزان  دانش  در  مدرسه  با  پيوند  وضعيت  بهبود  و  باشد.افزايش  داشته  مثبت  اثر  كه   تواند  است  بيان  قابل  نتيجه  در 
مي و  داشته  آموزان  دانش  مدرسه  با  پيوند  افزايش  ابعاد  بهبود  در  انتخاب  تئوري  بر  مبتني  برنامه تدريس  عنوان  به  تواند 

  آموزشي مؤثر مورد توجه روانشناسان و مشاوران در مدارس باشد. 
  
  گردد: پيشنهادهاي زير ارائه مي پژوهش، اين از حاصل نتايج به توجه با
تأثير  افزايش پيوند با مدرسه در دانش آموزان  در  تدريس مبتني بر تئوري انتخاب  با توجه به اينكه آموزش مبتني بر    -1

تدريس مبتني بر تئوري  مداخله روانشناختي از جمله آموزش مبتني بر  پيوند با مدرسه در دانش آموزان  دارد. براي بهبود  
شود از دستاورد پژوهش حاضر روانشناسان و كارشناسان در اين حوزه استفاده باشد (پيشنهاد ميحائز اهميت ميانتخاب  
 نمايند). 
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 افزايش پيوند با مدرسه در دانش آموزان براي مناسبي ايمداخله راهكار و چارچوب به پژوهش حاضر كه آنجا از  -2

مدارسمي پيشنهاد رسيد؛ آموزشي از شود  روانشناسي كمك با پژوهش اين برنامة  در   آموزاندانش براي متخصصان 
آن  براي را برنامه اثربخشي نتايج  و استفاده خود مدارس  و مربيان  براي  هاييدوره امكان صورت  در  و  گزارش بهبود 
 بياموزند.  را نگريمثبت مؤثر و علمي هايمداخله مربيان بتوانند كنند، تا برگزار  مدارس معلمان

 درسي برنامه در اختياري درسي واحد  يك به عنوان تدريس مبتني بر تئوري انتخاب  اگر آموزش مبتني بر   همچنين   -3

روانشناختي، بازسازي روابط اجتماعي  وضعيت بهبود باعث زيادي حدود تا تواندمي امر اين  شود، آموزان گنجاندهدانش
  شود.  آموزانتر مسائل در دانشو حل و فصل منطقي
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