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Abstract 
The present study was conducted with the aim of analyzing the relationship 
between school culture and academic alienation with regard to the 
mediating role of basic psychological needs using the descriptive-
correlational method. The statistical population includes all the students of 
the first year of high school in Lorestan province, which was a total of 
23223 people, of which 400 people were selected as a statistical sample 
using the multi-stage cluster sampling method. The data collection tools 
were three standard questionnaires, Alessandro and Sade's school culture 
(1997), LaGuardia et al.'s (2000) basic psychological needs, and Dillon and 
Groat's (1976) academic alienation. The research data after collection were 
analyzed using Lisrel and SPSS statistical software.. The results showed 
that school culture has a direct effect on basic psychological needs (0.67). 
The t statistic of this effect is also (8.72), which is positive and significant 
at the 0.001 level. The direct effect of school culture on academic alienation 
is (-0.27). The t statistic of this effect is also (-3.12), which is negative and 
significant at the 0.01 level. The direct effect of basic psychological needs 
is on academic alienation (-0.47). The t-statistic of this effect is also (-4.41), 
which is negative and significant at the 0.001 level. The indirect effect of 
school culture on academic alienation is (-0.31). The t statistic of this effect 
is also (-4.20), which is negative and significant at the 0.001 level. 
Considering that this effect affects academic alienation through basic 
psychological needs, as a result, the mediating role of basic psychological 
needs in the relationship between school culture and students' academic 
alienation is confirmed. 
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Extended abstract 
Introduction 
One of the most important problems of the contemporary period, which many societies are 
suffering from and which has occupied the minds of thinkers, is the problem of alienation 
(Mohseni Tabrizi, 1991). Alienation, which includes feelings of hopelessness and loneliness, 
dates back to the time when people established relationships with themselves and those 
around them (Karatepe et al., 2021). A review of the conducted researches shows that there 
are factors that are the basis of students' academic alienation. According to Hascher & 
Hagenaver (2011), the motivation is the connecting concept of alienation with other variables. 
Self-determination theory is one of the most important theories in the field of motivation. This 
theory is based on the assumption that the living organism has a primary, internal and basic 
system of psychological needs that become more complex during growth and interaction with 
the environment, until it becomes more complex systems of behavior (Desi and Ryan, 2000). 
These needs include autonomy, competence and relatedness (Vansteenkiste & Deci, 2004). 
The conceptualization of basic psychological needs has been confirmed in research on how 
teachers influence students' motivation and behavior through the ways in which teachers 
support or hinder students' autonomy (Sharp & Pelletier, 2009). Also, according to the theory 
of ecological systems, culture is one of the factors that can influence the behavior in 
individual environments, such as the behavior of students and teachers in the classroom 
(Berk, 2011). On the other hand, schools try to transfer the cultural heritage of society from 
one generation to another and support the socialization of their beneficiaries with 
organizational culture. The concept of school culture is defined as a set of shared ideas, 
assumptions, values, and beliefs that give the school its identity and indicate the behaviors 
expected of school members. School culture can be defined as all the ideals, values, norms, 
beliefs, traditions and other cultural symbols that help determine the quality of the school 
(Bozkurt, 2023). 
The current research tries to answer and explain the question that "Does school culture have 
an effect on academic alienation with the mediating role of basic psychological needs among 
students of the first year of high school in Lorestan province?" 
 
Theoretical framework 
School culture 
School culture is a complex concept that includes values, beliefs, attitudes and behaviors that 
shape how people interact and communicate in an educational environment. School culture is 
common assumptions, beliefs and values that are the basis of people's behavior in a school. A 
positive school culture is characterized by shared values, high expectations, and a focus on 
continuous improvement; while a negative school culture is associated with low expectations, 
pessimism about the future, and lack of trust (Dawkins et al., 2021). 
 
Basic psychological needs 
Self-determination theory is a macro-level theory that explains aspects of human motivation, 
behavior, well-being and psychological adjustment. This theory generally deals with the 
factors that facilitate or hinder self-actualization in humans. According to self-determination 
theory, people have an innate desire for growth and integration. The desire to explore the 
environment, curiosity and pursuing inherently challenging and satisfying activities are 
manifestations of this desire. The basis of the theory of self-determination is the basic needs, 
which are considered as the necessary energy to help active involvement with the 
environment, healthy psychological functioning, development of skills and healthy growth. 
These needs exist naturally in all humans. This theory postulates that the fulfillment of basic 
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needs is necessary for effective internalization of behaviors, psychological development, 
motivation, and well-being (Mirzaei Fandokht et al, 2020). 
 
Academic alienation 
Alienation is not a new concept, and education experts, managers and school staff are aware 
of the existence of alienated students in their schools and classrooms. These students show 
different behaviors; for example, some of them are sitting in class and just staring at the 
teacher. They insult the teachers, disrupt the class; and when these behaviors exceed their 
limits, they leave the school. Some of these students leave school for a while, and others 
withdraw from school forever. These teenagers are alienated from the system whose main 
purpose is their education. Therefore, according to these contents, it is necessary that 
education professionals, families and school staff gain deep knowledge about the concept of 
alienation and then be able to take measures to reduce it (Amani Sari Baglo et al, 2014). 
Trivedi & Prakasha (2021) conducted a study titled "The effect of school culture on students' 
alienation". The statistical population of the research included students aged 18 to 22 from 
one of the top universities in India. The results of the research showed that school culture has 
a negative and significant effect on students' academic alienation. 
Schmid et al, (2021) conducted a study titled "Relationship between school's social culture 
and academic alienation". The statistical population of the research included 7th grade 
students of the canton of Bern, Switzerland. The results of correlation analysis and multiple 
regression showed that there is a significant relationship between the positive and relatively 
strong student-teacher and student-student relationship with the reduction of students' 
academic alienation. 
 
Research methodology 
The research method is descriptive-correlative in nature and applicable in terms of purpose. 
The statistical population included all the students of the first year of high school in Lorestan 
province, of which 400 statistical samples were selected using the multi-stage cluster 
sampling method. Data collection tools were three standard questionnaires: Alessandro and 
Sade's(1997) school culture, Laguardia et al.'s (2000) basic psychological needs, and Dillon 
and Groat's (1976) academic alienation. 
 
Research findings 
Research data were analyzed after collection using Lisrel and SPSS statistical software. The 
results showed that the direct effect of school culture and basic psychological needs on 
students' academic alienation was negative and significant. The effect of school culture on 
students' psychological needs was positive and significant, and the effect of school culture on 
students' academic alienation was positive and significant with the mediating role of basic 
psychological needs. 
 
Conclusion 
The present study was conducted with the aim of analyzing the relationship between school 
culture and basic psychological needs with academic alienation. This finding is consistent 
with the research results of Buzzai et al, (2022), Eghdami & Yousefi (2018), Mirzaei 
Fandokht et al, (2020), Akour (2006), Srite et al, (2008), Hascher & Hagen aver (2010), 
Amani sari-Beglou(2012), Sadeghi et al, (2013), Mahmoudi et al, (2015), Visani et al, (2012), 
Amani sari-Beglou (2012), Birami et al, (2014), and Galavandi (2012). In explaining these 
findings, it can be said that the sense of coherence with the school environment and the 
internalization of its rules and norms are among the factors that increase students' interest in 
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school and prevent their alienation; because a person feels alienated when he cannot create a 
strong and stable relationship to his surroundings. Therefore, when the school culture is in an 
unfavorable situation, such a culture is not able to facilitate the formation of friendly and 
strong relationships between the members and also help to keep these relationships stable. In 
such a situation, the feeling of social cohesion among people is weakened and the 
phenomenon of academic alienation among students appears. The less students experience the 
fulfillment of their three basic psychological needs, i.e., autonomy, competence, and 
connection, in the school environment, the more they will feel academic alienation. Students 
will perceive their alienation as a feeling of helplessness and lack of influence on the 
environment, a sense of meaninglessness, which means that studying has no special meaning 
and value for them, and a feeling that they are separated from school members. 
According to the findings of the research for the applicability of the results in educational and 
training environments, the following practical suggestions are provided. 
• Teachers in the school environment should try not to differentiate between students and pay 
attention to all of them and treat all students equally. 
• The underlying factors of tension and differences between students are identified by school 
administrators and counselors, and measures are taken to resolve them through group and 
individual counseling. 
• Administrators should try to provide the facilities in the school equally to the students and 
not to provide these facilities only to the strong students; because this further isolates the 
weaker students. 
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  ،مدرسه فرهنگ

نيازهاي اساسي  
  شناختي، روان
خودبيگانگي تحصيلي،  از

 اول يدوره آموزاندانش
 .متوسطه

  چكيده
بر از خود بيگانگي تحصيلي با توجه به نقش  مدرسه فرهنگ بين روابط تحليل هدف با حاضر پژوهش
 آماري جامعه. گرفت انجام همبستگي -توصيفي روش با استفاده از شناختياساسي روان نيازهاي ميانجي
 نمونه نفر 400 كه نفر بود، 23223 لرستان كه در مجموع استان متوسطه اول يدوره آموزاندانش كليه شامل
 سه هاداده گردآوري ابزار. شدند انتخاب ايچندمرحله ايخوشه گيرينمونه روش از استفاده با آماري

 و لاگوارديا اساسي شناختيروان نيازهاي ،)1997( ساد و الساندرو يمدرسه فرهنگ استاندارد، يپرسشنامه
 از پس تحقيق هايداده. بود) 1976( گروات و ديلون تحصيلي ازخودبيگانگي و) 2000( همكاران

، اثر مستقيم فرهنگ داد نشان نتايح. شدند تحليلSPSS  و Lisrel آماري افزارهاينرم از استفاده با ريآوجمع
باشد كه در سطح ) مي72/8اين اثر نيز ( tباشد. آماره ) مي67/0شناختي اساسي (مدرسه بر نيازهاي روان

باشد. ) مي-27/0دار است. اثر مستقيم فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيلي (مثبت و معني 001/0
دار است. اثر مستقيم نيازهاي منفي و معني 01/0باشد كه در سطح ) مي-12/3اين اثر نيز ( tآماره 
باشد كه ) مي-41/4اين اثر نيز ( tباشد. آماره ) مي-47/0حصيلي (شناختي اساسي بر از خودبيگانگي تروان

) -31/0دار است. اثر غير مستقيم فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيلي (منفي و معني 001/0در سطح 
 باشد. با توجه به اينكهدارميمنفي و معني 001/0باشد كه در سطح ) مي-20/4اين اثر نيز ( tباشد. آماره مي

شود، در نتيجه نقش شناختي اساسي بر از خودبيگانگي تحصيلي وارد مياين اثر از طريق نيازهاي روان
شناختي اساسي در ارتباط بين فرهنگ مدرسه و از خودبيگانگي تحصيلي روان اي نيازهايواسطه
   شود.مي دييتأآموزان دانش

 
 

شـناختي بـا از خـود بيگـانگي     ). تحليل روابط بين فرهنگ مدرسه و نيازهـاي اساسـي روان  1402حسن. ( ،قلاوندي :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
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 قدمهم

، درك خود به اندازه يادگيري 21هاست. در قرن هدف آموزش و پرورش تسهيل رشد بهينه دانش آموزان در همه زمينه
مدرسه مهم است. در اين مورد مدارس و والدين نقش مهمي در ايجاد افراد با اعتماد به نفس در مورد موضوعات مختلف 

ي معاصر كه جوامع بسياري بدان ترين معضلات دوره). يكي از مهمBhullar & Mandeep,2019كنند (و شايسته ايفا مي
از خود  ).Mohseni Tabrizi ,1991است ( 1مبتلا بوده و اذهان متفكرين را به خود مشغول كرده است، مسئله بيگانگي

آن به زماني كه افراد با خود و اطرافيان خود رابطه برقرار  شود، قدمتبيگانگي كه شامل احساس نااميدي و تنهايي مي
از خود بيگانگي تحصيلي را اينگونه تعريف كرد:  Man)2001(مان  ).Karatepe et al 2021 ,گردد (كردند، بر ميمي

به عقيده او از » وضعيت يا تجربه ايزوله شدن از گروه يا فعاليتي كه بايد به آن تعلق داشت يا بايد در آن شركت داشت«
شود. هم چنين به زعم يادگيري است كه با تبعيت و فقدان خلاقيت مشخص مي-خود بيگانگي ناشي از فرآيند ياددهي

)1993 (Trusty &Dooley – Dickey كار، هاي خلافخود را در قالب رفتارهاي مخربي از قبيل عضويت در گروه
گردد. از ، غيبت از مدرسه و فرار از مدرسه و يا ساير رفتارهاي منحرف مشخص مي2كاري يا ولگرديخشونت، خراب

سازي گذرانند، محيط مدرسه در آمادهمدرسه مي آموزان بخش زيادي از زندگي خود را درطرفي به علت اينكه دانش
از خودبيگانگي باعث ايجاد  Frey et al )2009(شان نقش مهمي دارد. به اعتقاد آنان براي زندگي اجتماعي و شغلي
افراد تبديل به بزرگسالاني كه از لحاظ  Brown et al )2003(چنين به نظر شود. هماحساس عدم دلبستگي به مدرسه مي

  شوند.سياسي و اقتصادي نيز فاقد توانايي هستند، مي
بيگانه شدن كارگر از «به  Karl Marx&Heroux) 1998در رابطه با مفهوم از خودبيگانگي كارل ماركسو هروكس (

 دهيم كه به ما واگذار شده و نهچه را انجام ميما آن«معتقد است كه  3اشاره نموده و ماكس وبر» محصول و ابزار توليد
 )Slam& Kivisto) .(1959 1999 ,و لذا انسان مدرن از خودبيگانه ظاهر شده است (» چه را دوست داريم انجام دهيمآن

Seeman شناسان كلاسيك و نظريه اي بيگانگي جامعهبا تلفيق نظريهRobert Morton  ابعاد از خود بيگانگي را ارائه
  ).Zakai & Esmaili, 2011نموده است (
آموزان هستند. به اعتقاد ساز از خودبيگانگي تحصيلي دانشدهد عواملي زمينههاي انجام شده نشان ميشمرور پژوه

)2011 (Hascher&Hagenaver باشد. نظريه خود انگيزش مفهوم ارتباط دهنده از خودبيگانگي با ساير متغيرها مي
اين نظريه بر اين فرض استوار است كه ارگانيسم زنده باشد. ها در زمينه انگيزش ميترين نظريهيكي از مهم 4گريتعيين

باشد كه در طول رشد و تعامل بيشتر با محيط، شناختي ميداراي يك نظام اوليه، دروني و اساسي از نيازهاي روان
زها اين نيا )Desi and Ryan, 2000آيد (تري از رفتار در ميهاي پيچيدهشوند، تا آنجا كه بصورت نظامتر ميپيچيده

نياز به استقلال (خودمختاري) به عنوان  ).2004Vansteenkiste,&Deci ( 7و پيوستگي 6، شايستگي5عبارتنداز استقلال
ها و داشتن احساس گر بودن در انجام فعاليتادراك خود به عنوان منبع رفتارهاي خويش و نياز به تجربه انتخاب و آغاز

                                                      
1- Alienation 
2- Vandalism 
3- Max Weber 
4- Self – Determination Theory 
5- Autonomy 
6- Competence 
7- Relatedness 
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. نياز به )Sheikhul-Islami, 2011 Ryan,2002&; Deci Niemiec&Ryan, 2009;شود (عدم اجبار تعريف مي
شايستگي منعكس كننده نياز به مؤثر بودن فرد در تعاملات با محيط اجتماعي، كسب فرصت براي تمرين و ابراز 

 ,Rabart Gagne;باشد (ي دسترسي به پيامدهاي مطلوب و احساس قابليت تأثيرگذاري ميهاي خويش، توانايتوانايي

2003 et al, 2002 Elliot;,2005 Ryan&Deci; Rovillard, 2011–Sol-ibarra&Kuiper.(  (ارتباط) نياز به پيوستگي
چنين ) و همLa Guardia-,2000 Couchman&Deciشامل نياز به داشتن روابط مثبت و حس تعلق به گروه با جامعه (

باشد. اين مفهوم سازي از مي )Krapp 2015 ,(احساس پذيرفته شدن از سوي افرادي كه علائق مشتركي با فرد دارند 
آموزان هاي مربوط به چگونگي اثرگذاري معلمان برانگيزش و رفتار دانشر پژوهششناختي دنيازهاي اساسي روان

كنند، مورد تأييد واقع شده است آموزان حمايت يا ممانعت ميهايي كه معلمان از خودمختاري دانشبوسيله روش
)Sharp, 2009&Pelletier (تواند واملي است كه ميشناختي، فرهنگ از جمله عهاي بومچنين بر اساس نظريه سيستمهم

  ).Berk 2011 ,آموزان و معلمان در كلاس تاثيرگذار باشد (هاي فرد مانند رفتار دانشبر رفتار در محيط
از سوي ديگر مدارس سعي در انتقال ميراث فرهنگي جامعه از نسلي به نسل ديگر دارند و از اجتماعي شدن ذينفعان خود 

توان گفت مدارس مؤثر داراي فرهنگ قوي هستند و فرهنگ مدرسه بنابراين ميكنند. با فرهنگ سازماني حمايت مي
به معناي پرورش  "colere"عاملي تأثيرگذار در موفقيت دانش آموزان است. فرهنگ مفهومي است كه از فعل يوناني 

ت را فراهم هاي مشتركي كه وحدجهت گيري"فرهنگ را به عنوان  Hoy and Miskel )1996(دادن گرفته شده است. 
ها، مفروضات، اي از ايدهكنند. مفهوم فرهنگ مدرسه به عنوان مجموعهتعريف مي "بخشدكند و هويت خاصي ميمي

بخشد و نشان دهنده رفتارهاي مورد انتظار از اعضاي شود كه به مدرسه هويت ميها و باورهاي مشترك تعريف ميارزش
ها و ساير نمادهاي ها، هنجارها، باورها، سنتها، ارزشوان همه آرمانتوان به عنمدرسه است. فرهنگ مدرسه را مي

ها، فرهنگ مدرسه كه توسط نگرش ).Bozkurt 2023 ,(كند فرهنگي تعريف كرد كه به تعيين كيفيت مدرسه كمك مي
موثري در شكل گيرد، عامل رفتارها و روابط جمعي ذينفعان مانند دانش آموزان، معلمان و مديران در مدرسه شكل مي

گردد. مشابه فرهنگ ها و عملكردهاي مبتني بر تعاملات و رفتارهاي بين ذي نفعان منحسوب ميگيري انتظارات، ارزش
كند. يكي از هاي مختلفي در فرهنگ مدرسه وجود دارد كه از ساختار و ويژگي كلي مدرسه حمايت ميسازماني، مؤلفه

هاي پذيرفته شده توسط ذينفعان، فرآيندهاي هاي مشترك است. باورها و ارزشرزشها، باورها و اترين اين مؤلفهبرجسته
هاي مدرسه ايفاي نقش گذارد و در اولويتكند، بر تعاملات تأثير ميتصميم گيري در سازمان مدرسه را هدايت مي

نقش دارد. اگر  توان گفت فرهنگ مدرسه در بهبود عملكرد مدرسهبر اين اساس مي ).Demirhan,2023( كندمي
تواند منعكس اي بودن را داشته باشد، ميشود شرايط سالم، محكم، قوي، مثبت و حرفهفرهنگي كه در مدرسه ايجاد مي

كننده هويت، شخصيت و تعهد گسترده به مدرسه باشد و فرهنگ خوب در محيط مدرسه معلمان و دانش آموزان را به 
بخشد هاي آموزشي آن معنا ميكند و به عنوان روح مدرسه به فعاليتشويق ميكار و دستيابي به بالاترين نتايج هدف ت

)et al, 2023 Anwar.(  
شناختي اساسي و ابعاد آن دهد كه بين از خودبيگانگي تحصيلي و ابعاد آن و نيازهاي روانها نشان مينتايج برخي پژوهش

باط منفي بين ارضاء نياز به ارتباط با از خودبيگانگي هاي آن رابطه وجود دارد. وجود ارتبا فرهنگ مدرسه و مؤلفه
 ,et alوجود ارتباط منفي بين ارضاء نياز به شايستگي و از خودبيگانگي تحصيلي ( )،Wighting,2005&Rovai(تحصيلي 
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2006 Legault( ،وجود ارتباط منفي بين ارضاء نيازهاي شايستگي، خودمختاري و ارتباط با از خودبيگانگي تحصيلي ،
آموزان به ارتباط، شايستگي و خودمختاري بر انگيزش خود گري نياز دانشتأثير حمايت معلمان از خودمختاري با ميانجي

بعاد فرهنگ مدرسه با برآورده شدن نيازهاي اساسي دار بين ا، وجود رابطه معني)et al, 2006 Standage(گر تعيين
شناختي در ارتباط فرهنگ مدرسه با از خودبيگانگي تحصيلي، اثرمثبت اي نيازهاي اساسي روانشناختي، نقش واسطهروان

  ها است.شناختي اساسي از جمله اين پژوهشفرهنگ مدرسه بر نيازهاي روان
ها به شوند و تمامي برنامهترين عنصر تشكيل دهنده آن نظام محسوب ميمآموزان مهدر نظام آموزش و پرورش دانش

اي دارند، از طرفي از ي اول متوسطه جايگاه ويژهآموزان دورهگردد، در اين راستا دانشختم مي آموزاندانش
بررسي پيشينه  شوند. در مجموعاي از نوجوانان در طي تحصيل دچار آن ميخودبيگانگي تحصيلي بحراني است كه عده

با مبنا قراردادن  هاي اندكي در رابطه با تأثير فرهنگ مدرسه بر از خود بيگانگيدهد كه پژوهشتجربي در ايران نشان مي
آموزان دوره اول متوسطه پسرانه و توجه به مسائل و مشكلاتي كه دانش گري به عنوان چارچوب نظرينظريه خود تعيين

دارند انجام گرفته است. با توجه به تغييرات رشددردوره نوجواني و جواني، بلوغ جسمي،  آموزش و پرورش استان لرستان
هاي مختلف، وضعيت اجتماعي هاي فرهنگي و محلي و قوميتي سنتعاطفي و بحران روحي در اين سن، توجه به رابطه

در ميان جامعه و خانواده تبديل به يك كرده كه آموزان، بحران بيكاري افراد تحصيلها و اولياي دانشاقتصادي خانواده
هاي سني از طبقات مختلف اجتماعي به ويژه اقشار محروم آموزان به گروهمعضل براي جوانان گرديده، وابستگي دانش

هاي عشايري و روستايي به شهرها و ناهمخواني فرهنگ شهري با فرهنگ زندگي نشين شهرها، مهاجرت خانوادهحاشيه
استفاده از وسايل ارتباط الكترونيكي نظير موبايل و تبلت كه تبديل به يك وسيله ارتباطي همراه  نوجوانان مهاجر،

هاي مناسب و هاي آموزشي در ساعات محدود در مدرسه، نبود مكانعدم توجه كافي اولياء مدرسه به فرصت درآمده،
آموزان اغت كه بيشترين وقت دانشامكانات تفريحات سالم، آموزشي فرهنگي و ورزشي و عدم پر شدن اوقات فر

هاي مختلف آنان اعم از هاي سني نوجوانان و نيازمنديباشد. عدم آگاهي كافي معلمان به ويژگيدرخارج از مدرسه مي
هاي دوستي هم سن و سال نوجوانان كه موجب تأثيرپذيري مستقيم و متقابل فيزيولوژيكي و رواني و...، وجود گروه

آموزان پسردوره اول متوسطه آموزش و پرورش استان ربيتي و الگوگرفتن، از مسائلي هستند كه دانشنوجوانان از نظر ت
آيا فرهنگ مدرسه بر از «گويي و تبيين اين سؤال است كه باشند و لذا تحقيق حاضر درصدد پاسخلرستان با آن مواجه مي

ي اول متوسطه استان آموزان دورهدر ميان دانششناختي خود بيگانگي تحصيلي با نقش ميانجي نيازهاي اساسي روان
  »لرستان تأثير دارد؟

شناختي اساسي با از خودبيگانگي تحصيلي چون اين پژوهش به بررسي تأثير رابطه فرهنگ مدرسه و نيازهاي روان
و  Alessandro and Sade (1997آموزان دوره اول متوسطه استان لرستان پرداخته و از نظريه فرهنگ مدرسه (دانش

كه بر اساس نظريه بيگانگي  Din)1961(و از خود بيگانگي تحصيلي  Ryan&Deci) 2000شناختي (نيازهاي اساسي روان
)1959 (Simen .ارائه شده؛ استفاده كرده است، در نتيجه مدل مفهومي تحقيق به اين شكل ارائه شد  



        
 

 

 

233  

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

  لرستان استان متوسطه اول يدوره آموزاندانش ميان در شناختيروان اساسي نيازهاي ميانجي نقش با تحصيلي بيگانگي خود از بر مدرسه تأثير فرهنگ: حسن قلاوندي
 

  247 تا 225 ، صفحات1402 پاييز ،17پياپي  ،3 ، شماره5 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

  
  1402) مدل مفهومي پژوهش، 1شكل (

  
 ادبيات نظري

 مدرسهفرهنگ 

هاي اجتماعي در نظر گرفت كه دانش آمـوزان بيشـترين اوقـات زنـدگي خـود را در آن سـپري       توان محيطمدارس را مي
كنند. بنابراين، مدارس بايد هم از نظر انتقال ميراث كنند و به عنوان يك پل بين گذشته و آينده افراد و جوامع عمل ميمي

گاري با تغييرات فرهنگي، به فضاهاي زندگي براي افراد تبديل شـوند. مـدارس   فرهنگي جامعه به نسلهاي آينده و هم ساز
كنند ميراث فرهنگي جامعه را از نسل به نسل انتقال دهند و از اجتماعي شدن ذينفعان خـود بـا فرهنـگ سـازماني     سعي مي

سـه عامـل تأثيرگـذار    توان گفت كه مدارس مؤثر داراي فرهنگ قوي بوده و فرهنگ مدرحاصل از آن حمايت كنند. مي
دهد كـه مـدارس بـا جـو مثبـت و      گردد. مطالعات مربوط به آموزش مؤثر نشان ميدر موفقيت دانش آموزان محسوب مي

كند كه از توسـعه شـناختي، عـاطفي، روانـي     تر هستند و اين مدارس محيطي يادگيري ايجاد ميفرهنگ مدرسه قوي موفق
فرهنـگ مدرسـه مفهـومي    ). Bozkurti 2023 ,(كنـد  وزان پشـتيباني مـي  حركتي، اجتمـاعي و زيبـايي شناسـي دانـش آم ـ    

ها و رفتارهـايي اسـت كـه نحـوه تعامـل و ارتبـاط افـراد در يـك محـيط          اي است كه شامل ارزشها، باورها، نگرشپيچيده
مدرسـه  دهد. فرهنگ مدرسه فرضيات، باورها و ارزشهاي مشترك است كه پايه رفتار افراد در يـك  آموزشي را شكل مي

شود، گردد. فرهنگ مثبت مدرسه با ارزشهاي مشترك، انتظارات بالا و تمركز بر پيشرفت مداوم مشخص ميمحسوب مي
 ,.Dawkins et al)در حالي كه فرهنگ منفي مدرسه با انتظارات پايين، بدبيني نسبت به آينده و عدم اعتماد همـراه اسـت   

2021).) .1997( Alesandro & Sadh  1انـد:  فرهنگ مدرسه را از لحاظ نوع حمايت اجتماعي به چهاربعد تقسيم كـرده .
آمـوزان بـه نحـوه    . روابـط دانـش  2آموزان اشـاره دارد. انتظارات هنجاري بر ميزان رعايت مقررات در مدرسه توسط دانش

آموزان با و نحوه تعاملات دانش آموزان و معلمان به كيفيت. روابط دانش3كند. آموزان با يكديگر اشاره ميارتباط دانش
هاي آموزشي به نحوه و كيفيت ارائه خدمات آموزشي مانند توانايي مدرسه در ايجاد ارتبـاط  . فرصت4معلمان اشاره دارد 
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چنـين رعايـت عـدالت در    ها و عقايد ديگران و احترام به آنها، و همها و دنياي واقعي، يادگيري درك ديدگاهبين آموخته
 آموزان اشاره دارد.ها و امكانات آموزشي به دانشتدادن فرص

  
 نيازهاي اساسي روانشناختي

هايي از انگيزش، رفتار، بهزيستي و سازگاري رواني انسان را نظريه خودتعيين گري يك نظريه سطح كلان است كه جنبه
ها اري خودشكوفايي در انسانپردازد كه موجب تسهيل يا بازدكنند. اين نظريه به طوركلي به عواملي ميتبيين مي

تمايل به كشف محيط، كنجكاوي و  .شوند. طبق نظريه خود تعييني، افراد تمايلي ذاتي براي رشد و يكپارچگي دارندمي
هاي ذاتاً چالش انگيز و رضايت بخش، نمودهايي از اين تمايل هستند. اساس نظريه خودتعييني گري دنبال كردن فعاليت
دهند كه به عنوان انرژي لازم براي كمك به درگيري فعال با محيط، عملكرد سالم شكيل ميرا نيازهاي اساسي ت

ها وجود شود. اين نيازها به صورت فطري در تمامي انسانروانشناختي، پرورش مهارتها و رشد سالم در نظر گرفته مي
ساختن مؤثر رفتارها، رشد روانشناختي، كند كه برآورده ساختن نيازهاي اساسي براي دروني دارند. اين نظريه فرض مي

  ).et al, 2020 Mirzaei Fandokht( انگيزش و بهزيستي لازم است
) به عنوان بخشي از نظريه 1985، 2000هاي مربوط به نيازهاي اساسي روانشناختي توسط دسي و رايان (از جمله نظريه

خودمختاري به معناي نياز اساسي فرد براي تعيين سرنوشت نياز به  -1خود تعيين كنندگي در قالب ابعاد زير مطرح گرديد:
و عمل بر اساس چشم انداز، تصميمات و اقدامات شخصي خود بوده و در اين صورت فرد مسئول انتخاب و پيامدهاي 

ا هآميز تغيير عليرغم انواع دشوارينياز به شايستگي شامل عزم و توانايي براي مديريت موفقيت -2باشد.عمل خود مي
ارتباط كه بيانگر تمايل به احساس ارتباط و شمول، تعلق داشتن به افراد و موقعيتي كه فرد در آن زندگي  -3باشد. مي
  ).et al, 2018 Reis(كند و ايجاد روابط مهم است مي
 

  از خودبيگانگي تحصيلي
از خودبيگانگي، مفهوم جديدي نيست و متخصصان تعليم و تربيت، مديران و كاركنان مدارس از وجود دانش آموزان 

دهند. ازخودبيگانه در مدرسه و كلاس درس خود آگاهي دارند. اين دانش آموزان رفتارهاي متفاوتي را از خود نشان مي
زنند و كنند، كلاس را به هم ميزنند. به معلمان توهين ميمي مانند، بعضي از آنها در كلاس نشسته و فقط به معلم زل
كنند. بعضي از اين دانش آموزان، مدرسه را براي مدتي ترك وقتي اين رفتارها از حد خود گذشت، مدرسه را ترك مي

شوند كه مي كنند. اين نوجوانان از نظامي بيگانهكنند و برخي ديگر براي هميشه از درس و مدرسه كناره گيري ميمي
هدف اصلي آن آموزش و تربيت آنان است. بنابراين با توجه به اين مطالب، ضروري است كه متخصصان تعليم و تربيت، 

ها و كاركنان مدارس آگاهي عميقي در مورد مفهوم از خودبيگاني كسب كرده و سپس بتوانند در راستاي كاهش خانواده
  ).et al, 2014 Amani Sari Baglo(آن اقداماتي انجام دهند 

 )1959 (Seeman كند و پنج بعد فرعي آن را شامل بي از خود بيگانگي را به عنوان كاهش توانايي عمل تعريف مي
ها داند. سيمن با بيان اينكه پديده بيگانگي در افراد و سازمانقدرتي، بي معني بودن، بي نظمي، انزوا و از خودبيگانگي مي

داند. هاي پنج گانه مذكور خود را نشان خواهد داد، اين پنج بعد را مكمل يكديگر ميقعيتبه جاي تعريف واحد در مو
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به اين نتيجه رسيد كه از خودبيگانگي از سه بعد  Seeman) 1959بر اساس كار ( Din )1961( هادر ارائه اين پژوهش
انزواي اجتماعي به معني  Din )1961(تقاد باشند. به اعهنجاري ميتشكيل شده كه شامل انزواي اجتماعي، ناتواني و بي

هاي احساس تنهايي حتي در صورت مصاحبت كردن با ديگران است. ناتواني نشانگر احساس ناتواني فرد در تغيير انتخاب
  باشد.ها و هنجاري مسلط در جامعه ميهنجاري نيز، به معني عدم پذيرش ارزشخود است. بي

  
  پيشينه پژوهش

)2021, PrakashaTrivedi & (  انجـام دادنـد.   » نگي دانشـجويان تأثير فرهنگ مدرسه بر ازخود بيگا«پژوهشي را با عنوان
هاي كشور هند بود. نتايج پژوهش نشـان  يكي از برترين دانشگاه 18تا  22جامعه آماري تحقيق شامل دانشجويان رده سني 

  داري دارد.آموزان تاثيرمنفي و معنيدانش فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيليداد كه 
)Schmid et al, 2021(  انجـام  » رابطه بين فرهنـگ اجتمـاعي مدرسـه و از خـود بيگـانگي تحصـيلي      «پژوهشي را با عنوان

تحليل همبستگي و رگرسيون جامعه آماري تحقيق شامل دانش آموز كلاس هفتم از كانتون برن سوئيس بود. نتايج  دادند.
دانـش آمـوز بـا كـاهش از خـود       -ش آمـوز معلـم و دان ـ  -چندگانه نشان داد كه بين رابطه مثبت و نسبتاً قوي دانـش آمـوز  

  بيگانگي تحصيلي دانش آموزان رابطه معناداري جود دارد.
)Mirzaei Fandokht et al, 2020(   شـناختي در رابطـه بـين    اي نيازهـاي اساسـي روان  نقـش واسـطه  «پژوهشي را با عنـوان

آمـوزان پسـر    حقيق شـامل تمـامي دانـش   جامعه آماري ت دادند. انجام» آموزان فرهنگ مدرسه و مشاركت تحصيلي دانش
شـناختي و  تـوان گفـت نيازهـاي اساسـي روان    آمده در اين مطالعـه مـي  دستدوره متوسطه شهر قائن بود. بر اساس نتايج به

شناختي بر رابطـه بـين فرهنـگ    شوند. همچنين نيازهاي اساسي روانفرهنگ مدرسه موجب افزايش مشاركت تحصيلي مي
  افزايد.يلي ميمدرسه و مشاركت تحص

)et al,2022 Buzzai(  بيگـانگي تحصـيلي و پيشـرفت    از خـود   نقش نيازهاي اساسي روانشناختي بـر «پژوهشي را با عنوان
پـژوهش نشـان   سال بـود. نتـايج    16,88دانش آموز با ميانگين سني  399جامعه آماري تحقيق شامل  انجام دادند.» تحصيلي

تي با كاهش از خود بيگانگي تحصيلي و افـزايش پيشـرفت تحصـيلي دانـش آمـوزان      داد كه بين نيازهاي اساسي روانشناخ
  رابطه معناداري وجود دارد.

)Eghdami,Yousefi, 2018(  رابطه بين نيازهاي اساسي روان شناختي و درگيري تحصيلي با واسـطه  «پژوهشي را با عنوان
نفـر از دانشـجويان دوره كارشناسـي دانشـگاه شـيراز       330جامعه آماري تحقيـق شـامل    انجام دادند.» گري خودكارآمدي

دست آمـده از ايـن   اي چندمرحلهاي انتخاب شدند. بر اساس نتايج بهگيري تصادفي خوشه بودند كه بر اساس روش نمونه
ن توان گفت به منظور افرايش احتمال درگيري تحصيلي دانشجويان، بايد به برآورده شدن نيازهاي اساسي رواپژوهش مي

 ها توجه شود.شناختي و نيز ارتقاي خودكارآمدي آن

)Baluchi, Nastiezaie, 2021(     رابطـه فرهنـگ مدرسـه بـا پيشـرفت تحصـيلي، نيازهـاي بنيـادين         «پژوهشـي را بـا عنـوان
 آموزان متوسطه دومجامعه آماري تحقيق شامل كليه دانش انجام دادند.» آموزانتحصيلي دانش روانشناختي و خودتنظيمي

آموزان با معلمـان و  توان از طريق بهبود روابط بين دانشمنطقه لاشار (استان سيستان و بلوچستان) بود. با توجه به نتايج، مي
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توان به ارضاي نيازهاي بنيـادين روانشـناختي   هاي مناسب آموزشي، ميهمسالان، بيان انتظارات آموزشي و طراحي فرصت
  ي در دانش آموزان كمك كرد.و تقويت راهبردهاي خودتنظيمي تحصيل

  
  شناسي پژوهشروش

 1هاي ساده و چندگانهروش تحقيق پژوهش حاضر توصيفي غيرآزمايشي و به شيوه مطالعات همبستگي و از نوع همبستگي
- 95ي اول متوسطه دولتي (پسرانه) استان لرستان در سال تحصيلي آموزان دورهجامعه آماري شامل تمامي دانشبود. 

ي نفر به عنوان نمونه 400باشد. براي برآورد حجم نمونه از جدول كرجسي و مورگان نفر مي 23223كه تعداد آنها  1394
نفر از پايه اول  208تعداد  اياي چندمرحلهگيري تصادفي خوشه. كه با استفاده از شيوه نمونهآماري مدنظر قرار گرفته شد

  ابزار گردآوري اطلاعات عبارتند از: مونه آماري جهت مطالعه انتخاب شدند.نفر از پايه دوم به عنوان ن 192و 
استفاده  Alessandro and Sade (1997(براي سنجش فرهنگ مدرسه از پرسشنامه فرهنگ مدرسه فرهنگ مدرسه: 
اي در طيفي از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم طراحي شده و چهاربعد روابط گزينه 5گويه  25شد. اين مقياس از 

 7گويه) و انتظارات هنجاري ( 8هاي آموزشي (گويه)، فرصت 6آموزان و معلمان (گويه)، روابط دانش 4آموزان (دانش
هاي مذكور به ضريب پايايي را براي زيرمقياس Alessandro and Sade (1997(دهد. گويه) را مورد سنجش قرار مي

هاي روابط پايايي زير مقياس et al (2013) Galavandiاند. در پژوهش گزارش كرده 77/0و  85/0، 82/0، 80/0ترتيب 
، 79/0ه ترتيب چنين پايايي كل آزمون را بهاي آموزشي و همآموزان و معلمان، فرصتآموزان، روابط دانشدانش

براي بررسي روايي اين پرسشنامه از روش تحليل عاملي تاييدي استفاده شد كه اند. گزارش نموده 89/0و  78/0،86/0
نشانگر برازش مناسب اين  df/20.06, RMSEA=0.97, CFI=0.97, AGFI=0.99GFI=x=1/70هاي برازش شاخص

  است. فرهنگ مدرسهپرسشنامه براي سنجش 
 La Guardia etشناختي اساسي براي سنجش متغير مذكور از پرسشنامه نيازهاي روان شناختي:نيازهاي اساسي روان

al (2000)  اي در طيفي از كاملاً غلط تا كاملاً درست تشكيل شده؛ كه سه گزينه 5گويه  21استفاده شد. اين مقياس از
 83/0پايايي آن را  et al Deci)2001(سنجد. گويه) را مي 8گويه) و ارتباط ( 6گويه)، شايستگي ( 7نياز خودمختاري (

هاي خودمختاري، شايستگي و ارتباط را به ترتيب ر مقياسضريب پايايي زي Ajeya et al. (2008اند. (گزارش كرده
براي بررسي روايي اين پرسشنامه از روش تحليل عاملي تاييدي استفاده شد كه اند. گزارش كرده 68/0و  74/0، 66/0

نشانگر برازش مناسب اين  df/20.07, RMSEA=0.95, CFI=0.91, AGFI=0.94GFI=x=2/41هاي برازش شاخص
  است. شناختينيازهاي اساسي روانپرسشنامه براي سنجش 

براي سنجش ازخودبيگانگي تحصيلي از پرسشنامه از خودبيگانگي تحصيلي ديلون و  ازخودبيگانگي تحصيلي:
اي در طيفي از كاملاً غلط تا كاملاً درست تشكيل شده گزينه 5گويه  17) استفاده شد. اين پرسشنامه از 1976گروات (

سنجد. پايايي اين گويه) را مي 5(گويه) و احساس انزوا  6گويه)، احساس ناتواني ( 6هنجاري (است و سه بعد احساس بي
با  Rovai & Wighting(2005)است. مقياس توسط پژوهشگران متعددي محاسبه و در حد قابل قبولي گزارش شده

هاي احساس انزوا، احساس ناتواني و احساس و زير مقياس 77/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ پايايي كل مقياس را 
                                                      

1- Multiple Comparison Tests 
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و زير مقياس  86/0اند. در پژوهش خود پايايي كل مقياس را گزارش كرده 69/0و  71/0، 70/0هنجاري را به ترتيب بي
براي بررسي روايي اين پرسشنامه از روش  اند.گزارش كرده 77/0و  81/0، 81/0هنجاري را به ترتيب انزوا، ناتواني و بي

df/2, 0.99, CFI=0.96, AGFI=0.99GFI=x=/283هاي برازش تحليل عاملي تاييدي استفاده شد كه شاخص

RMSEA=0.07  است. از خود بيگانگي تحصيلينشانگر برازش مناسب اين پرسشنامه براي سنجش  
هاي نظيـر  انجام شد. در سطح توصيفي از آماره LISRELو  SSPS16ها با استفاده از نرم افزار آماري تجزيه و تحليل داده

هاي ضريب همبستگي پيرسون بهـره گرفتـه   يدگي و در سطح استنباطي از آزمونميانگين، انحراف استاندارد، كجي و كش
شـناختي بـر از خـود بيگـانگي     چنين براي تعيين ميزان و قدرت توان تأثير فرهنگ مدرسه و نيازهـاي اساسـي روان  شد، هم

  استفاده شده است. LISRELتحصيلي از مدل يابي معادلات ساختاري بر اساس نرم افزار آماري 
  

  هاي پژوهشيافته
هاي ميانگين و شاخص 1هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش پرداخته شد. در جدول شماره در قسمت اول به ارائه شاخص

  باشند.ها ميانحراف استاندارد متغيرها نشانگر پراكندگي مناسب داده
  

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش. شاخص1جدول 
  كشيدگي  چولگي  انحراف استاندارد  ميانگين  بيشترين  كمترين  متغير

  - 29/0  24/0  81/0  94/2  5  06/1  از خودبيگانگي تحصيلي
  - 11/0  - 09/0  61/0  42/3  90/4  49/1  شناختي اساسيروان نيازهاي

  08/0  - 06/0  79/0  14/3  5  1  فرهنگ مدرسه
  

نفر نتايج آزمون  100هاي بالاي نمونه) بر اين باور است در 2011ها كلاين (براي بررسي نرمال بودن توزيع داده
شود، لذا اين آزمون براي بررسي نرمال بودن متغيرها در پژوهش حاضر كه دارمياسميرنف معمولاً معني -كالموگروف

نفر است از  100باشد، مناسب نيست. پيشنهاد وي اين است كه وقتي حجم نمونه بالاي نفر مي 400تعداد نمونه آن 
كند كه اگر قدر مطلق چولگي ) بيان مي2011شيدگي براي بررسي نرمال بودن استفاده شود. كلاين (شاخص چولگي و ك

توان نتيجه گرفت كه توزيع متغيرها نرمال است. با توجه به جدول كمتر باشد، مي 10و  3و كشيدگي متغيرها به ترتيب از 
باشد كه نشانگر نرمال بودن توزيع مي 10كمتر از و شاخص كشيدگي آنها  3فوق شاخص چولگي تمامي متغيرها كمتر از 

  هاست.داده
قبل از پرداختن به آزمون الگوي نظري، ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش ارائه شد تا رابطه بين متغيرها مورد بررسي 

  قرار گيرد.
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  . ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش2جدول 
  3  2  1  متغير  شماره

      1  فرهنگ مدرسه  1
    1  46/0**  شناختي اساسينيازهاي روان  2
  1  - 47/0**  - 52/0**  از خودبيگانگي تحصيلي  3

**p<0.01  
  

مثبت  01/0باشد كه در سطح ) مي46/0شناختي اساسي (رابطه فرهنگ مدرسه با نيازهاي روان 2با توجه به جدول شماره 
دار منفي و معني 01/0باشد كه در سطح ) مي-52/0تحصيلي (دار است. رابطه فرهنگ مدرسه با از خودبيگانگي و معني

منفي و  01/0باشد كه در سطح ) مي- 47/0شناختي اساسي با از خودبيگانگي تحصيلي (چنين رابطه نيازهاي رواناست. هم
 دار است.معني

يابي معادلات طريق مدل آموزان، الگوي مفهومي پيشنهاد شده ازبيني ميزان از خودبيگانگي تحصيلي دانشبراي پيش
بررسي شد. در اين پژوهش براي بررسي نرمال بودن چندمتغيره از ضريب  1نماييساختاري به روش بيشينه درست

باشد مي 15بدست آمد كه كمتر از عدد  79/2استفاده شد. اين عدد در پژوهش حاضر  2كشيدگي استاندارد شده مرديا
مساوي است با تعداد متغيرهاي مشاهده شده كه در اين  pمحاسبه شده است. در اين فرمول  p(p+2)كه از طريق فرمول 

شناختي اساسي زهاي روان). در پژوهش حاضر از خودبيگانگي تحصيلي و نيا2012، 3باشد (تئو و نويسمي 3پژوهش 
  باشند.زاي مدل ميهاي برونزاي مدل و فرهنگ مدرسه نيز سازههاي درونسازه

، 4هاي برازش مطلق، شاخص3هاي برازندگي استفاده شد. در جدول شماره به منظور بررسي برازندگي مدل از شاخص
)، شاخص نيكويي برازش GFI( 7كويي برازشاند. در اين پژوهش شاخص نيبه تفكيك گزارش شده 6و مقتصد 5تطبيقي

هاي برازش مطلق، ) به عنوان شاخصSRMR(9) و ريشه ميانگين مربعات باقيمانده استاندارد شدهAGFI(8تعديل يافته
) به عنوان NNFI(12) و شاخص برازش هنجار نشدهNFI(11)، شاخص برازش هنجار شدهCFI(10شاخص برازش تطبيقي

) و مجذور ميانگين PNFI(13، شاخص برازش ايجاز)df/2X(جذور خي بر درجه آزادي هاي برازش تطبيقي و مشاخص
  هاي برازش مقتصد در نظر گرفته شدند.) به عنوان شاخصRMSEA(14مربعات خطاي تقريب

                                                      
1- Maximum Likelihood 
2- Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
3- Teo & Noyes 
4- Absolute 
5- Comparative 
6- Parsimonious 
7- Goodness of Fit Index 
8- Adjusted Goodness of Fit Index 
9- Standardized Root Mean Squared Residual 
10- Comparative Fit Index 
11- Normed Fit Index 
12- Non-Normed Fit Index 
13- Parsimony Fit Index 
14- Root Mean Square Error of Approximation 
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  هاي نيكويي برازش الگوي آزمون شده پژوهش. شاخص3جدول 
 هاي برازش مطلقشاخص

 GFI  AGFI SRMR  شاخص

 01/0 98/0  99/0بدست آمدهمقدار 

  05/0كمتر از   80/0بيشتر از   90/0بيشتر از   حد قابل پذيرش
  هاي برازش تطبيقيشاخص

 CFI  NFI NNFI  شاخص

  98/0 99/0  99/0مقدار بدست آمده
  90/0بيشتر از   90/0بيشتر از   90/0بيشتر از   حد قابل پذيرش

  هاي برازش تعديل يافتهشاخص
 X2/df  PNFI RMSEA  شاخص

 01/0 69/0  32/0مقدار بدست آمده

  08/0كمتر از   60/0بيشتر از   3كمتر از  حد قابل پذيرش
  

اند. هاي برازش گزارش شده، مقادير به دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پذيرش هر يك از شاخص3در جدول 
توان نتيجه گرفت كه مدل آزمون شده قرار دارند و ميهاي برازش در حد مطلوبي با توجه به اين جدول تمامي شاخص

هاي گردآوري شده دارد. نمودار مسير مدل برازش شده همراه با پارامترهاي برآوردشده، بدين برازش مناسبي با داده
  صورت بود.
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  . نمودار مسير مدل برازش شده همراه با پارامترهاي برآوردشده2شكل 
  

درصد از تغييرات از خودبيگانگي تحصيلي 34شناختي اساسي بالا، فرهنگ مدرسه و نيازهاي روانبا توجه به شكل 
  كند.شناختي اساسي را تبيين ميدرصد از واريانس نيازهاي روان44كنند. فرهنگ مدرسه نيز آموزان را تبيين ميدانش

  * اثرات مستقيم
  اند.داري هر مسير گزارش شدهچنين سطح معنياثرات مستقيم و همبرآورد پارامترها، ضرايب  4در جدول شماره 

  
  . برآورد ضرايب اثرات مستقيم4جدول 

 t  pآماره   ضريب مسير  برآورد پارامتر  متغيرها

         اثر فرهنگ مدرسه بر
  001/0  72/8  67/0  64/0  شناختي اساسينيازهاي روان

  01/0  - 12/3  - 27/0  - 25/0  از خودبيگانگي تحصيلي
          شناختي اساسي براثر نيازهاي روان

  001/0  - 41/4  - 47/0  - 46/0  از خودبيگانگي تحصيلي
  

اين اثر نيز  tباشد. آماره ) مي67/0شناختي اساسي (، اثر مستقيم فرهنگ مدرسه بر نيازهاي روان4با توجه به جدول 
دار است. اثر مستقيم فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيلي مثبت و معني 001/0باشد كه در سطح ) مي72/8(
دار است. اثر مستقيم نيازهاي منفي و معني 01/0شد كه در سطح با) مي-12/3اين اثر نيز ( tباشد. آماره ) مي-27/0(
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باشد كه در سطح ) مي-41/4اين اثر نيز ( tباشد. آماره ) مي- 47/0شناختي اساسي بر از خودبيگانگي تحصيلي (روان
  دار است.منفي و معني 001/0

  
  * اثرات غير مستقيم

ساختاري، برآورد اثرات غير مستقيم متغيرها بر يكديگر است. اين ويژگي به يابي معادلات هاي روش مدليكي از ويژگي
، برآورد ضرايب 5دهد تا نقش ميانجي متغيرها را در مدل مورد بررسي قرار دهند. جدول پژوهشگران اين امكان را مي
  دهد.اثرات غير مستقيم را نشان مي

  
  . برآورد ضرايب اثرات غير مستقيم5جدول 

 t  pآماره   ضريب مسير  آورد پارامتربر  متغيرها

         اثر فرهنگ مدرسه بر
  001/0  - 20/4  - 31/0  - 29/0  از خودبيگانگي تحصيلي

  
اين اثر  tباشد. آماره ) مي-31/0، اثر غير مستقيم فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيلي (5 شمارهبا توجه به جدول

شناختي باشد. با توجه به اينكه اين اثر از طريق نيازهاي رواندارميمنفي و معني 001/0باشد كه در سطح ) مي- 20/4نيز (
شناختي اساسي در ارتباط بين اي نيازهاي روانواسطه شود، در نتيجه نقشاساسي بر از خودبيگانگي تحصيلي وارد مي

  شود.آموزان تأييد ميفرهنگ مدرسه و از خودبيگانگي تحصيلي دانش
  

 * اثرات كل

باشد كه از تركيب اثرات مستقيم و غير مستقيم بدست گيري اثرات كل مياندازهيكي ديگر از پارامترهاي برآوردشده
ا بر يكديگر اثر مستقيم و يا فقط اثر غير مستقيم دارند كه در اين صورت اثر كل برابر با اثر آيد. در برخي موارد متغيرهمي

شناختي اساسي بر از خودبيگانگي تحصيلي باشد. به عنوان مثال در پژوهش حاضر نيازهاي روانمستقيم و غير مستقيم مي
است. با توجه به اينكه اثرات مستقيم و غير مستقيم تمام  فقط اثر مستقيم دارد. لذا اثر كل اين متغير برابر با اثر مستقيم

متغيرها در جداول مربوطه آورده شده است در اينجا از آوردن متغيرهايي كه فقط داراي اثر مستقيم يا غير مستقيم هستند 
  ، مربوط به متغيرهايي است كه بر يكديگر اثر مستقيم و غير مستقيم دارند.6شود. جدول خودداري مي
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  . برآوردضرايب با اثرات كل6جدول 
 t  pآماره   ضريب مسير  برآورد پارامتر  متغيرها

         اثر فرهنگ مدرسه بر
  001/0  - 57/9  - 58/0  - 54/0  از خودبيگانگي تحصيلي

  
اين اثر نيز  tباشد. آماره ) مي-58/0اثر كل فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيلي ( 6با توجه به جدول شماره 

  باشد.دارميمنفي و معني 001/0باشد كه در سطح ) مي-57/9(
  

  گيريبحث و نتيجه
سازيĤنان براي زندگي هگذرانند، اين سازمان نقش مهمي در آمادنوجوانان بخش اعظم زندگي خود را در مدرسهمي

ها و كاركنان مدارس، آگاهي عميقي در اجتماعي و شغلي دارد. لذا ضروري است كه متخصصان تعليم و تربيت، خانواده
مورد اين نقش كسب كرده و سپس بتوانند درراستاي تاثيرگذاري بيشتر آن اقداماتي انجام دهند. عملكرد تحصيلي 

ترين هدف اين م براي ارزيابي ميزان موفقيتيا شكست نظامĤموزشي است. در واقع مهمآموزان، يكي از معيارهايمهدانش
ترين عوامل مؤثر بر كاهش آموزان و كاهش ميزانافت تحصيلي آنان است. از مهمنظام، بالابردن عملكرد تحصيلي دانش

آموزان يگانگي تحصيلي دانشآموزان و افت تحصيلي آنان، از خودبيگانگي تحصيلي است. خودبعملكرد تحصيلي دانش
آورد، از جمله باعث افت از درس و تحصيل براي خود آنها و ديگران و نظام آموزشي مشكلاتي زيادي را به وجود مي

هاي تحصيلي، عدم مشاركت در مسائل علمي و از دست دادن سلامت جسم و روان خودشان و... خواهد شد. در بررسي
شناختي آموزان، ارضاي نيازهاي اساسيروانلوگيري از خودبيگانگي تحصيلي دانشمختلف يكي از عوامل مؤثر در ج

هاي آن نيز با از خود بيگانگي تحصيلي نوجوانان در ارتباط است. آنان است. از طرفي فرهنگ مدرسه و مولفه
)Wighting (2005&Rovai ،فرهنگ سازي قوانين و معتقدند احساس انسجام با محيط مدرسه و دروني) هنجارهاي آن

آموزان به مدرسه شده و مانع از خودبيگانگي تحصيلي شده مدرسه) از جمله عواملي است كه باعث افزايش علاقه دانش
آموزان باهم و با معلمان وجود داشته باشد، به همان نسبت احساس انسجام و هرچه در مدرسه تعامل دوستانه بين دانش

  هد داشت.بيشتري با اين محيط وجود خوا
آموزان تاثيرمنفي و دانش فرهنگ مدرسه بر از خودبيگانگي تحصيليهاي پژوهش نشان داد كه تجريه و تحليل فرضيه

 Schmid et al, 2021) ،(Trivedi & Prakasha, 2021) ،(Mirzaeiها با نتايج تحقيقات (يافته داري دارد. اينمعني

Fandokht et al, 2020) ،(2008( Srite et al ،Hascher, Hagen aver (2010)) ،2012( Amani sari-Beglou ،
)2013( Sadeghi et al) ،2015( Mahmoudi et al) ،2012( Amani sari-Beglou، )2014( Birami et al همخواني 

توان گفت كه احساس انسجام ها مييافته نداشت. در تبيين اين خواني، همGalavandi )2012(داشت. اما با نتايج تحقيق 
آموزان به سازي قوانين و هنجارهاي آن از جمله عواملي است كه باعث افزايش علاقه دانشبا محيط مدرسه و دروني

كند كه نتواند با كند. زيرا فرد زماني احساس از خودبيگانگي ميمدرسه شده و از ازخودبيگانگي آنان جلوگيري مي
اي در وضعيت نامطلوبي باشد، ود ارتباط محكم و پايداري را ايجاد كند. بنابراين وقتي فرهنگ مدرسهمحيط اطراف خ
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چنين كمك به پايدار ماندن اين روابط گيري روابط دوستانه و محكم بين اعضا و همچنين فرهنگي قادر به تسهيل شكل
ده و پديده از خود بيگانگي تحصيلي نيست. در چنين وضعيتي احساس انسجام اجتماعي بين افراد تعضيف ش

كند. برعكس زماني كه فرهنگ مدرسه از وضعيت مناسب و مطلوبي قرار دارد، روابط دوستانه آموزان بروز ميبيندانش
گيردو به خاطر فضاي مثبت موجود در مدرسه، اين روابط تا مدت زمان زيادي آموزان به راحتي شكل ميبيندانش
مانند. علاوه برآن گونه مدارس از مشكل از خودبيگانگي تحصيلي به دور ميآموزان در اينيجه دانشماند. در نتپايدارمي

آموزان هنجارهاي مدرسه آموزان با يكديگر و با معلمان برقرار بوده و دانشهر چه قدر در مدرسه تعاملي دوستانه بيندانش
را منصفانه ارزيابي كنند و فرصت برابري براي موفقيت در  چنين محيط مدرسهسازي كرده باشند و همرا به خوبي دروني

دهند و در نتيجه ميزان از ها احساس مثبتي نسبت به خود، درس و مطالعه را پرورش مياختيار داشته باشند، آن
اي اي مناسب و مطلوب است، روابط دوستانه و صميمانهيابد. وقتي فرهنگ مدرسهخودبيگانگي آنان كاهش مي

چنين با معلمان وجود دارد. در اين مدرسه احتمال بروز رفتارهاي خلاف قوانين مدرسه آموزان با يكديگر و همنشبيندا
آموزان قرار دارد. اين روابط صميمانه و ها و امكانات آموزشي به صورت مناسبي در اختياردانشبسيار كم است و فرصت

 ,Hascherآموزان كمتر احساس انزواي اجتماعي كنند. كه دانششود سازي هنجارهاي مدرسه باعث ميچنين درونيهم

Hagen (2010) چنين كيفيت خدمات آموزان با يكديگر و معلمان و همدانش نيز نشان داده است كه وقتي كيفيت روابط
به باور سيمن  آموزان نيز كاهش خواهد يافت.دانش آموزشي در سطح بالايي باشد، ميزان از خودبيگانگي

)1959(Simen كند كه انتظارات فرد از محيط با امكاناتي كه اين محيط در اختيار او قرار از خودبيگانگي زماني بروز مي
آموز انتظار دارد، معلم به او توجه كند و احترام قائل شود. معلم همه خوان باشد. مثلاً در محيط مدرسه دانشدهد ناهممي

آموزان تنش وجود نداشته باشد و آنها با يكديگر و فرق بين آنان نگذارد. بيندانشآموزان كلاس را به يكچشم ببيند دانش
محترمانه و دوستانه برخورد كنند. امكانات آموزشي مناسب و كافي در مدرسه وجود داشته باشد و به صورت برابر به 

ساز كه منجر به ناامني در شكلچنين محيط مدرسه امن بوده و رفتارهاي خرابكارانه و مآموزان برسد. همتماميدانش
افتد ناهمساز باشد، اي اين انتظارات با وقايعي كه در مدرسه اتفاق ميشوند، صورت نگيرد. وقتي در مدرسهمدرسه مي

آموزان به يكديگر احترام اي دانشاحتمال بروز ازخودبيگانگي تحصيلي در اين مدرسه زياد است. مثلاً در مدرسه
آموزان را به شديدترين نحو تنبيه كنند. در مدرسه ن آنان درگيري اتفاق بيافتد. معلمان دانشنگذارند و هميشه بي

آموزان به امكانات مدرسه دسترسي كامل داشته باشند و برخي ديگر از اين عدالتي حاكم باشد و برخي از دانشبي
ممكن است به اين باور برسند كه چيزي كه آموزان امكانات محروم شوند. محيط مدرسه ناامن بوده، در اين شرايطدانش

  از مدرسه انتظار داشتند با چيزي كه در واقعيت وجود دارد، زمين تا آسمان فرق دارد.
داري شناختي اساسي بر از خود بيگانگي تحصيلي تأثير منفي و معنينيازهاي رواناز ديگر نتايج تحقيق مشخص شد كه 

 ,et al,2022 Buzzai) ،(Eghdami,Yousefi, 2018) ،(Mirzaei Fandokht et alدارد. اين يافته با نتايج تحقيقات (

2020) ،(2006( Akour) ،2008( Srite et al ،Hascher, Hagen aver (2010) ،)2012( Amani sari-Beglou ،
)2013( Sadeghi et al) ،2015( Mahmoudi et al) ،2012( Visaniet al) ،2012( Amani sari-Beglou، )2014( 

Birami et al) ،2012( Galavandi آموزان برآورده شدن سه توان گفت، هر چه دانشهمسو بود. در تبيين اين يافته مي
ها احساس شناختي خود يعني خودمختاري، شايستگي و ارتباط را در محيط مدرسه كمتر تجربه كنند، آننياز اساسي روان
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آموزان از خودبيگانگي خود را به صورت احساس ناتواني و عدم يلي بيشتري خواهند نمود. دانشاز خودبيگانگي تحص
كه درس خواندن براي آنها معنا و ارزش خاصي معنايي، يعني اينتاثيرگذاري بر محيط متصور خواهند شد، احساس بي

توانند از طريق گري، اين سه نيازميخودتعييناند. براساس نظريه كه از اعضاي مدرسه به دور افتادهندارد و احساس اين
درگير شدن فرد در انواع وسيعي از رفتارها برآورده شوند كه از فردي به فرد ديگر و از فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت 

ت است. بدون توجه به نحوه برآورده شدن اين نيازها، نكته مهم اين است كه برآورده شدن آنها براي رشد سالم و سلام
شناختي اساسي برآورده شوند احساس اعتماد به ها ضروري است. در صورتي كه نيازهايروانرواني افراد در همه فرهنگ

گيرد، اما در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن اين نيازها، فرد دركي نفس و خود ارزشمندي در افراد شكل مي
 et alبه باور لگولت و همكارانش  ).(Chen, Jang 2010ت شكننده، منفي، بيگانه و انتقادآميز از خود خواهد داش

(2006) Leg Ault، انگيزشي در نظر گرفت. توان آن را معادل بياز خودبيگانگي تحصيلي متغيري انگيزشي بوده و مي
نفي بر شناختي اثر مثبتي بر انگيزش دروني و بيروني و اثر مگري، برآورده شدن سه نيازروانبراساس نظريه خودتعيين

انگيزشي و افزايش انگيزش شناختي اساسي موجب كاهش بيانگيزش دارد. به عبارت ديگر برآورده شدن نيازهايروانبي
 )2009(طور كه گري است. همانترين سازه انگيزشي در نظريه خودتعيينانگيزشي نامناسبشود. بيدروني و بيرونيمي

Reeve شناختي براي سلامت رواني بسيار ضروري هستند و احساس ناتواني نيازروانكند، برآورده شدن اين سه اشاره مي
هاي جامعه، سلامت رواني فرد و درماندگي در تاثيرگذاري بر محيط، ايجاد رابطه با ديگران و دروني ساختن ارزش

كه در مدرسه انجام آموزان نتوانند بين فعاليتي كند كه دانشكند. از خودبيگانگي تحصيلي زماني بروز ميتهديدمي
يادگيري در مدرسه منجر به نتايج ملموسي در بيرون از  هايفعاليت دهند و نتايج اين فعاليت ارتباطي پيدا كنند. يعنيمي

آموزان احساس از خودبيگانگي دار نباشد، دانشمدرسه براي آنان نشود. به عبارت ديگر اگر يادگيري براي آنان معني
 2009 ,كنند (دار را تسهيلميشناختي اساسييادگيري معنيگري، نيازهايرواناس نظريه خودتعيينكنند. بر استحصيليمي

Reeveشود فرد از خود انجام دادن فعاليت لذت ببرد. مثلاً در شناختي اساسي باعث مي). براساس اين نظريه نيازهايروان
شود آنان از خود درس خواندن لذت ببرند. در اين آموزان برآورده شود، باعث ميمحيط مدرسه اگر اين سه نيازدانش
شود. به عبارت ديگر هدف يادگيري كسب رضايت دروني بخش و با معنا مياي لذتصورت يادگيري براي آنان تجربه

شود. در نتيجه اين امر چون يادگيري آوردن رضايت و احساس شاديميشود. يعني نتيجهيادگيري به دستاز يادگيريمي
مانند. با توجه شود، در نتيجه از صدمات از خودبيگانگي تحصيلي به دور ميدار و با ارزش ميآموزان معنييندانشبراي ا
  شود.هاي آموزشي و تربيتي، پيشنهادهاي كاربردي زير ارائه ميهاي پژوهش براي كاربردي بودن نتايج در محيطبه يافته

 آموزان را به ان فرق نگذارند و به همه آنان توجه نموده و همه دانشآموزمعلمان در محيط مدرسه سعي كنند بيندانش
 يك چشم ببينند.

 آموزان توسط مديران و مشاوران مدرسه شناسايي شده و براي رفع آن از ساز تنش و اختلاف بيندانشعوامل زمينه
 طريق مشاوره گروهي و فردي اقدام شود.

  آموزان قرار دهند و اين امكانات را مدرسه را به صورت برابر در اختياردانشمديران سعي كنند امكانات موجود در
 شود.تر ميآموزان ضعيفآموزان قوي قرار ندهند. زيرا اين امر باعث انزواي بيشتردانشفقط در اختياردانش
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 ن صورت كه از شوند، برخورد مناسب صورت گيرد. به ايآموزاني كه منجر به ناامن شدن محيط مدرسه ميبا دانش
 طريق مشاور مدرسه دليل بروز اين رفتارهاي خرابكارانه بررسي شده و از طريق ارائه مشاوره اين رفتارها كنترل شود.

 هاي جديد سنجش يادگيري چنينروشهاي يادگيري مشاركتي و همهاي جديد آموزش مانند روشمعلمان از روش
 تفاده كنند.هاي توصيفي و كيفي اسآموزان مانند روشدانش

 آموزان احترام گذاشته و در مورد نحوه تدريس و انجام تكاليف نظرات آنان را معلمان در كلاس به نظرات دانش
 جويا شده و براساس آن عمل نمايند.

 آموزان را تشويق كنند تا خودشان اهداف يادگيري را مشخص نموده و براي رسيدن به آن تلاش كنند.معلمان دانش 

 كنند بين موضوعات يادگيري و محيط واقعي ارتباط برقرار كنند. يعني كاربردهاي يك درس مثلاً علوم  معلمان سعي
 اجتماعي را در محيط زندگي واقعي نشان دهند.

  در صورتي كه در مدرسه قرار است قانون جديدي اجرا شود، مديران و معلمان دليل اجراي اين قانون را به
 ان را به رعايت و اجراي اين قوانين به صورت داوطلبانه تشويق كنند.آموزان توضيح دهند و آندانش
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