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Abstract 
The purpose of this research is to design a model for facilitating 
experimental sciences based on the reverse approach in elementary school. 
According to its purpose, the research method is a mixed exploratory 
research (qualitative-quantitative) based on thematic analysis and structural 
equation modeling. The statistical population of the research in the 
qualitative part includes 14 participants of the interview part (including 
experts in the field of curriculum, experts in the field of experimental 
sciences and teachers with high experience in elementary school) and 
participants in the texts content part (including documents published in 
reliable scientific databases in recent 5 years leading to the time of analysis 
and adjustment of the fourth season (2017 to 2022). The sampling method 
in the interview section is purposeful snowball type; and in the text section 
it is purposeful based on the purpose of the research. The statistical 
population in the quantitative section includes all primary school teachers 
in Khuzestan province with a sample of 193 people and was selected by 
multi-stage cluster random sampling method. The tool of the qualitative 
part is an interview, and that of the quantitative part is a questionnaire. The 
analysis of the qualitative part is using the theme analysis method proposed 
by Atride-Sterling (2001), and the quantitative part is SPSS and Amos 
software. The results showed that the facilitation model includes six 
organizing themes: objective and visual teaching, teacher activity in the 
reverse method, teacher-student interaction, teaching for learning, teacher 
motivation and ability, and active participation of families, which has a 
total of 31 basic themes. In the validation of the designed model, the 
examination of the structural model showed that the above model has a 
good fit. 
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Extended abstract 
Introduction 
One of the important and practical lessons during education is experimental science, which is 
taught to students from the moment they enter school until the end of the academic year (Raisi 
Ardali, 2020). The purpose of teaching experimental sciences in the primary school 
curriculum is to educate people with scientific literacy, who must be equipped with 
knowledge, skills and scientific insight of behavior based on values and competences, and 
who must understand the phenomena related to experimental sciences and are familiar with 
science and technology (Simsek, 2020). Reviewing the results of the Tims test, which is the 
most important international adaptation study in the field of teaching experimental science 
and mathematics in the fourth grades of primary along with eighth grades of secondary 
school, and is held every four years under the supervision of the International Association for 
the Evaluation of Academic Progress (Zianejad Shirazi et al, 2022), shows Iran's poor 
performance in mathematics and experimental science lessons in the fourth grade of 
elementary school compared to other countries (Kasyani N, Zarei, 2019). The 21st century 
educational systems emphasize the importance of paying attention to student-centered 
learning in which students participate and direct their own learning. In student-centered 
learning environments, students must actively participate in learning. Participation should be 
organized through learning activities such as discussion, problem solving, and peer learning. 
These types of activities are known in a new method called the reverse learning method or the 
reverse class (Kazu, 2020). But despite the fact that in recent years, the reverse learning 
method has been proposed as an alternative model of education to improve students' 
knowledge and skills, interaction and self-efficacy in learning; mostly this method has been 
neglected in the field of teaching experimental sciences (Ahmed & Indurkhya, 2020). 
Reverse learning is a type of blended learning that reverses traditional perceptions of pre-class 
and in-class activities. This teaching method gives students the opportunity to have more 
control over their learning. However, teachers should check whether students' activities in the 
classroom lead to more pre-learning or not (Nuhoglu Kibar, 2020). Based on this, the current 
research is looking for an answer to this question: What is the pattern of facilitating 
experimental sciences based on the reverse approach in the elementary school? 
 
Theoretical Framework 
Reverse learning 
Reverse learning is an approach that has aroused the interest of researchers and educators 
today. Reverse learning, as the name suggests, is exactly the reverse of the traditional teaching 
method. If we want, this learning style can be summed up in one sentence: doing school work 
at home and doing homework at school. It is an educational model in which students learn 
educational content at home through online or offline educational videos, and the teacher in 
the classroom solves the problems and answers the students' questions and talks with them 
(Khorshidi & Ghaidi, F, 2022). 
Aybirdi & Atasoy sal (2023) investigated the effect of reverse learning on the achievements 
of L2 learners. They showed that reverse learning had significant effects on students' 
scientific achievements compared to the traditional method. 
Dong (2021) in a research entitled the effectiveness of the flipped classroom in collaborative 
learning showed that the flipped classroom was effective in improving academic performance 
and promoting higher level thinking abilities, such as critical thinking and self-recognition 
and evaluation. 
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Research methodology 
According to its purpose, the research method is a mixed exploratory research (qualitative-
quantitative) based on thematic analysis and structural equation modeling. The statistical 
population of the research in the qualitative part includes 14 participants of the interview part 
(including experts in the field of curriculum, experts in the field of experimental sciences and 
teachers with high experience in elementary school) and participants in the content part of the 
texts (including documents published in reliable scientific databases in last 5 years lead to the 
time of analysis and adjustment of the fourth chapter (2017 to 2022). The sampling method in 
the interview section is purposeful snowball type; and in the texts section it is purposeful 
based on the purpose of the research. Statistical society in the quantitative part includes all 
primary school teachers in Khuzestan province with a sample of 193 people, which were 
selected by multi-stage cluster random sampling method. The tool of qualitative part is 
interview, and of quantitative part is questionnaire. 
 
Research findings 
To analyze the qualitative part, the method proposed by Atride-Sterling (2001) was used 
through the theme analysis method; and SPSS and Amos software were used to analyze the 
quantitative part. The results showed that the facilitation model includes six organizing 
themes: objective and visual teaching, teacher activity in the reverse method, teacher-student 
interaction, teaching for learning, teacher motivation and ability, and active participation of 
families; which has a total of 31 basic themes. In the validation of the designed model, the 
examination of the structural model showed that the above model has a good fit. 
 
Conclusion 
The current research was conducted with the aim of designing a model for facilitating 
experimental sciences based on the reverse approach in elementary school. The results of this 
research are in agreement with the results of Aybirdi & Atasoy sal (2023), Dong (2021), 
Sahebyar et al, (2021), Jafarkhani et al, (2020), Tajari & Bayani (2019), Niro & Hajian 
(2020), Smallhorn (2017). Based on the study of Jafarkhani et al, (2020), the implementation 
of the reverse learning method has a positive effect on the learning and motivation of multi-
grade students and helps the multi-grade teacher in the learning process and classroom 
management. Erkan & Duran (2023) in the context of the fourth elementary science lesson 
show that basic activities using reverse teaching have a positive effect on students' scientific 
creativity and their basic activity; and with this method, most students find the activities 
useful, structured and entertaining. 
According to the results of the research, the following suggestions are presented: 
It is necessary for educational systems in different educational levels, especially in the 
primary period, to use a creative reverse approach and use the opportunities and facilities of 
educational films and videos, internet spaces, and educational podcasts. In this regard, 
teachers should provide elementary students with new subjects of experimental sciences in the 
form of video, podcast or audio recording, and ask them to observe and take notes and bring 
them to class as homework. 
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  چكيده
هدف اين پژوهش طراحي الگوي تسهيل گري علـوم تجربـي بـر اسـاس رويكـرد معكـوس در دوره ابتـدايي        

روش اجـراي پـژوهش آميختـه اكتشـافي (كيفـي      و كـابردي  ، پژوهش با توجـه بـه هـدف آن   روش باشد. مي
باشـد. جامعـه آمـاري پـژوهش در بخـش      مـي  يابي معادلات ساختاريكمي) به روش تحليل مضمون و مدل_

مشاركت كنندگان بخش مصاحبه (شامل متخصصان حوزه برنامـه درسـي، متخصصـان    نفر از  14كيفي شامل 
كنندگان بخش محتـواي متـون (شـامل    حوزه علوم تجربي و معلمان با سابقه بالا در مقطع ابتدايي) و مشاركت

 2017ساله اخير منتهي به زمان تحليل و تنظيم فصل چهـارم (  5اسناد منتشر شده در پايگاههاي علمي معتبر در 
هدفمند از نوع گلوله برفـي و  گيري در بخش مصاحبه به صورت باشد و روش نمونهميبه ميلادي)  2022الي 

جامعه آماري در بخش كمي، شامل تمـامي  باشد. ميدر بخش متون بصورت هدفمند مبتني بر هدف پژوهش 
ــه   معلمــان دوره ابتــدايي ــا نمون ــه 193در اســتان خوزســتان ب ــا روش نمون اي گيــري تصــادفي خوشــهنفــر و ب

باشـد. تجزيـه و تحليـل    و بخش كمي، پرسشـنامه مـي   اي انتخاب شدند. ابزار بخش كيفي، مصاحبهچندمرحله
) و بخش كمـي نـرم   2001استرلينگ (-بخش كيفي با استفاده از روش تحليل مضمون روش پيشنهادي آترايد

گري شامل شش مضمون سازمان دهنده: تدريس باشد. نتايج نشان داد الگوي تسهيلمي Amosو  SPSS افزار
آمـوزي،  آموز، تدريس بـراي يـادگيري  عيني و تجسمي، فعاليت معلم در روش معكوس، تعامل معلم و دانش

ارد. در مضــمون پايــه د 31هــا اســت كــه در مجمــوع  انگيــزه و توانمنــدي معلــم و مشــاركت فعــال خــانواده 
  اعتبارسنجي الگوي طراحي شده هم بررسي مدل ساختاري نشان داد الگوي فوق برازش مطلوب دارد.
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 مقدمه

آموزان به مدرسه تـا پايـان دوره   يكي از دروس مهم و كاربردي دوران تحصيل، علوم تجربي است كه از بدو ورود دانش
). هدف از آموزش علوم تجربي در برنامـه درسـي دوره ابتـدايي،    Raisi Ardali, 2020شود (آموخته ميتحصيلي به آنها 

هـا مجهـز   هـا و شايسـتگي  باشد، كه به دانش، مهارت و بينش علمي رفتار مبتني با ارزشتربيت افراد داراي سواد علمي مي
). مرور نتـايج  Simsek, 2020و تكنولوژي آشنا شوند ( هاي مرتبط با علوم تجربي را درك نموده و با علومشده، و پديده

هاي چهارم ابتـدايي  آزمون تيمز كه مهمترين مطالعه تطيبيقي بين المللي در زمينه آموزش علوم تجربي و رياضيات در پايه
 شـود مـي  برگـزار  باشد، و هر چهار سال يكبار زير نظر انجمن بين المللي ارزشيابي پيشرفت تحصـيلي و هشتم متوسطه مي

)Zianejad shirazi et al, 2022    نشان دهنده عملكرد ضعيف ايران در درسهاي رياضي و علوم تجربـي در پايـه چهـارم ،(
در درس علـوم   2019)؛ بطوري كه در آزمون تيمـز سـال   Kasyani N, Zarei, 2019( ابتدايي به نسبت ساير كشورهاست

باشـد؛ كـه در   مـي  441، و نمـره  48شركت كننده در مطالعات تيمـز، رتبـه   كشور  58تجربي پايه چهارم، رتبه ايران از بين 
باشد، و اين در حالي است كـه كشـورهاي تركيـه و    تر مينمره پايين 154، ايران 595مقايسه با سنگاپور با رتبه اول و نمره 

). همچنـين بررسـي مطالعـات    IEA, 2019( انـد بحرين و قطر، به ترتيب نمراتي بيش از ايران در آزمون تيمزكسب نمـوده 
دهد كه درس علوم تجربي دوره ابتدايي در كشور ما از اهميت كمتري نسبت به ساير كشورها برخـوردار  گذشته نشان مي

گيـري از فنـاوري   هاي تـدريس اكتشـافي و بـا بهـره    باشد و با وجودي كه در كشورهايي مثل انگلستان و ژاپن از روشمي
شـود، ولـي در كشـور مـا در برخـي از مـدارس همچنـان از        ر تـدريس علـوم تجربـي اسـتفاده مـي     اطلاعات و ارتباطات د

  ).Moradi, 2019شود (هاي سنتي در تدريس استفاده ميروش
هاي تدريس و آموزش علوم تجربـي  ها و نقاط ضعف روشترين نارساييهاي تحقيقاتي خود، مهممحققان بر اساس يافته 

هاي عملي و آزمايشـگاهي، و نبـود تناسـب بـين محتـوا و      محوري و عدم توجه به فعاليتيد بر معلمدر دوره ابتدايي را تاك
كنند كه آموزش بايد بر پايه رويكرد مهارتهاي فرآيندي همچون مشاهده علمي و اند؛ و اشاره ميروشهاي تدريس دانسته

هـاي آموزشـي قـرن    ). سيسـتم Tajari & bayany, 2019هـا باشـد (  طبقه بندي، فرضيه سـازي، پـيش بينـي و تفسـير يافتـه     
كننـد و يـادگيري خـود را    آموزان در آن مشاركت ميآموزمحور كه دانشويكم بر اهميت توجه به يادگيري دانشبيست

آمـوزان بايـد شـركت فعـال در يـادگيري      آموزمحـور، دانـش  هاي يادگيري دانشكنند، تاكيد دارند. در محيطهدايت مي
هاي آموزشي مانند بحث، حل مسئله و يادگيري از طريق همسالان سازماندهي ركت بايد از طريق فعاليتداشته باشند. مشا

ها در روش نويني به نام روش يادگيري به شـيوه معكـوس يـا كـلاس معكـوس شـناخته شـده اسـت         شود. اين نوع فعاليت
)Kazu, 2020كوس به عنوان يك الگوي جـايگزين آمـوزش   هاي اخير، شيوه يادگيري مع). اما با وجود اينكه كه در سال

آموزان در يادگيري پيشنهاد داده شـده اسـت؛ ولـي عمـدتاً ايـن      براي بهبود دانش و مهارت، تعامل و خودكارآمدي دانش
  ).Ahmed & Indurkhya, 2020( روش در حوزه آموزش علوم تجربي مغفول مانده است
هاي قبل از كلاس و درون كلاس را هاي سنتي درباره فعاليتاشتيادگيري معكوس نوعي يادگيري تركيبي است كه برد

دهد تا كنترل بيشتري بر يادگيري خـود داشـته باشـند. بـا     آموزان فرصت ميكند. اين روش آموزشي به دانشمعكوس مي
يش يادگيري هاي دانش آموزان در داخل كلاس باعث يادگيري بيشتر پاين حال، معلمان بايد بررسي كنند كه آيا فعاليت

) يادگيري معكوس را روشـي تعريـف كردنـد    Nuhoglu Kibar, 2020) .(Bergmann & Sams, 2016شود يا خير (مي
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هـا و  هـا، وبـلاگ  سـايت هـا، وب آموز خودش محتواي دروس را از طريق ويـدئوهاي آموزشـي، كتـاب   كه در آن، دانش
و از ساعات كلاس درس به صورت كـاملاً كـاربردي و مفيـد    كند هاي اجتماعي ديگر در خانه مشاهده و مطالعه ميشبكه

آمـوز در خانـه   در جهت رفع اشكال و انجام تمرين و تكليف به صورت گروهي، براي تقويت مفـاهيم اساسـي كـه دانـش    
كند. يادگيري معكوس راهي به سوي تدريس راهبردي و يادگيري مؤثر است كه يادگيري درك كرده است، استفاده مي

طور متداول تدريس به صورت سخنراني از كند. در روش سنتي بهتر ميآموزان در آموزش عميقرگير كردن دانشرا با د
كنند؛ اما در الگـوي يـادگيري معكـوس معلـم بـا      آموزان با نگاه به معلم كپي برداري ميشود و دانشطرف معلم ارائه مي

كند. روش معمول سـنتي  وخود درنقش راهنماي آنان عمل مي آموزان را به فعاليت وادار نمودهطرح كلي موضوع، دانش
كنـد، امـا در روش   گيرد و او را به حفظ كـردن مطالـب وادار مـي   آموز ميدر آموزش و تدريس فرصت تفكر را از دانش

كنـد و  هاي عملي گسـترش پيـدا مـي   شود و فعاليتآموز محور تبديل ميمحور به دانشيادگيري معكوس، كلاس از معلم
كنند؛ در واقع در اين روش كلاس جاي آموزش نيست؛ بلكه زمـان يـادگيري   آموزان به يكديگر تدريس ميگاهي دانش

  ).Azizi, 2017است (
كند تا در حين يادگيري فعال و مشاركت با سايرين، مشـكلات خـود   روش يادگيري معكوس به دانش آموزان كمك مي

). از مزاياي يادگيري معكـوس آن اسـت كـه    Ghaemi Amiri & Ghaemi Amiri, 2020را توسط معلم برطرف نمايند (
كند و در واقـع،  آموزان به درس و يادگيري افزايش پيدا ميهاي داراي رويكرد يادگيري معكوس، علاقه دانشدر كلاس

 ,Mousaviد (دهن ـآموزان به ويژه در دوره ابتدايي، علاقه بيشتري نسـبت بـه درس از خـود نشـان مـي     در اين شيوه، دانش

هـاي نـوين، نيازمنـد تغييـر در شـيوه      ). با توجه به اينكه اصلاح و مرمت نظام آموزشي به دليل رشد فنـاوري و روش 2019
تواند راه حلي مناسب براي چنين تغييـرات آموزشـي   رسد كه شيوه يادگيري معكوس ميآموزش سنتي است، و به نظر مي

تـوان بـا رويكـرد يـادگيري معكـوس در برنامـه درسـي علـوم از         شد؛ لذا ميجهت بهتر شدن محيط يادگيري و آموزش با
هايي باهوش، خلاق و متفكر در عرصـه يـادگيري سـاخت تـا خودشـان بياموزنـد و       آموزان امروز، انسانكودكان و دانش

ايـن سـئوال   پژوهش حاضر در جستجوي پاسخ بـه  نيازهاي آموزشي و يادگيري خودشان را برآورده نمايند. بر اين اساس 
  الگوي تسهيل گري علوم تجربي بر اساس رويكرد معكوس در دوره ابتدايي به چه صورت است؟است: 

  
  ادبيات نظري

  يادگيري معكوس
يادگيري معكوس رويكردي كه امروزه علاقه زياد پژوهشگران و مربيان را برانگيخته است، يادگيري معكوس است. 

ي روش آموزشي سنتي است. اگر بخواهيم اين سبك يادگيري را همان طور كه از اسمش پيداست دقيقاً معكوس شده
ام تكاليف خانه در مدرسه. يك مدل آموزشي است انجام كار مدرسه در خانه و انج توان در يك جمله خلاصه كرد:مي

گيرند، كه دانش آموزان محتواي آموزشي را در خانه و از طريق ويدئوهاي آموزشي آنلاين و يا بصورت آفلاين ياد مي
 & Khorshidiپردازد (ها ميهاي دانش آموزان و صحبت با آنو معلم در كلاس درس به رفع ايرادات و پاسخ به سؤال

Ghaidi, F, 2022(.  كلاس درس معكوس يك استراتژي آموزشي و نوعي از يادگيري تركيبي است كه آموزش را به
كند كه در آن زمان كلاس صرف بررسي موضوعات در عمق بيشتر و يك مدل دانشجو محور (شاگرد محور) تبديل مي
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كلاس درس  "ان شود. انديشمنداني به طراحي و پياده سازي روشي با عنوساخت موقعيتهاي يادگيري جذاب مي
اند آنان بر اين باورند كه در كلاس درس معكوس يادگيرندگان مباحث خود را از طريق منابع پرداخته "معكوس

يابد آنان اظهار كنند و زمان كلاس درس به مفاهيم دشوارتر يا كاربرد مفاهيم در عمل اختصاص ميآموزشي دريافت مي
طالب درسي كه به طور سنتي در فضاي داخل كلاس درس شود را در داشتند كه كلاس درس معكوس به اين معني م
هاي خارج از كلاس به داخل كلاس انتقال يابد. استفاده از فناوري ويژه فضاي خارج از كلاس درس گفته شود و فعاليت

كوس فراهم هاي اينترنتي فرصتهاي مناسبي را براي پياده ساختن روش آموزش معاي آموزشي و شبكههمچون چند رسانه
  ).Samavi et al, 2021( آورده است

هاي كلاسي در كلاس درس معكوس ممكن است شامل يادگيري بر اساس فعاليتهايي باشد كه در آموزش سنتي به درس
)؛ از سويي ديگر در اين نوع از يادگيري Mehring, 2016؛ Chen Hsieh &Marek, 2016عنوان تكليف خانگي بودند (

هاي تفكر، گذاشت همچنين فراگيران به صورت فعال در يادگيري و شتري را در كلاس براي مهارتتوان زمان بيمي
). از Thomas & Philpot, 2012كنند (ايجاد دانش بيشتر فعال هستند و هم زمان دانش خود را آزمايش و ارزيابي مي

ردي نيست بلكه شامل استفاده از سويي ديگر كلاس معكوس فقط شامل صرف كردن زمان كلاس درس براي يادگيري ف
انواع آموزش و يادگيري تشويق فراگيران به پذيرش مسئوليت يادگيري خود، تقويت آنان در جهت رسيدن به يادگيري 
در حد تسلط در محتوا، باعث بهبود تعامل معلم و شاگرد و تسهيل يادگيري عميق از طريق فعاليتهاي يادگيري در كلاس 

در كلاس درس معكوس معلم از قبل بر اساس محتواي آموزشي منابع ديداري  .)Sahebyar et al, 2021(شود درس مي
گيرد و آنها در منزل و خارج از كند. اين منابع در اختيار دانش آموزان قرار ميو شنيداري از قبيل صوت و فيلم را تهيه مي

منابع آموزشي كه قبلاً دانش آموزان در منزل ديدهاند بينند در كلاس درس معلم بر اساس كلاس منابع آموزشي را مي
كند و دانش آموزان جهت عمق بخشيدن به يادگيري خود در كلاس تمرين كنند در واقع به تكاليف يادگيري طرح مي

 ,Samavi et alشود (دهد، عنوان كلاس معكوس به آنها اطلاق ميخاطر فرايند بر عكس كه در چنين كلاسهايي رخ مي

2021.(  
  

  پيشينه پژوهش
)Aybirdi & Atasoy sal, 2023 در پژوهش به بررسي تأثير يادگيري معكوس بر دستاوردهاي زبان آموزان (L2 

پرداختند. نشان دادند كه يادگيري معكوس اثرات معناداري بر دستاوردهاي علمي دانش اموزان در مقايسه با روش سنتي 
 داشته است.

)Dong, 2021 پژوهشي با عنوان اثربخشي كلاس درس معكوس در يادگيري مشاركتي نشان داده كه كلاس درس ) در
هاي تفكر سطح بالاتر، مانند تفكر انتقادي و شناخت و ارزيابي خود، معكوس در بهبود عملكرد تحصيلي و ارتقاء توانايي

 در آنها كارآمد بوده است.

)Sahebyar et al, 2021هاي آن در خشي يادگيري معكوس بر درگيري تحصيلي و مولفه) به بررسي تعيين اثرب
آموزان مؤثر بوده؛ و هاي حاصل نشان دادند، يادگيري معكوس بر درگيري تحصيلي دانشآموزان پرداختند. يافتهدانش



               
 

 

 

209  

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 طراحي الگوي تسهيل گري علوم تجربي بر اساس رويكرد معكوس در دوره ابتدايي : زادهاميرحسين مهدي، ناهيد شفيعي، سهيلا يوسف قنبري
 

  224 تا 202 ، صفحات1402 پاييز ،17پياپي  ،3 ، شماره5 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

عامليت) هاي درگيري تحصيلي (شناختي، هيجاني، رفتاري و همچنين براساس نتايج، تأثير يادگيري معكوس بر همه مولفه
 .مثبت و معنادار است

)Jafarkhani et al, 2020ي ) به بررسي تأثير يادگيري معكوس بر انگيزش و يادگيري دانش آموزان چندپايه دوره
ابتدايي پرداختند. نتايج نشان داد كه اجراي روش يادگيري معكوس در مدارس چندپايه در يادگيري و انگيزش 

  كند.ت دارد و در فرآيند يادگيري و مديريت كلاس به معلم چندپايه كمك ميآموزان چند پايه تأثير مثبدانش
)2019Tajari & Bayani,  نظريه هوش چندگانه بر اساس  آموزش علوم تجربي برنامه درسي) به بررسي طراحي الگوي

ب مدل ها در طي سه مرحله كدگذاري باز, محوري و انتخابي تحليل شدكه در قالپرداختند. داده دوره ابتداييدر  گاردنر
يادگيري، نقش معلم، ارزشيابي، فضا، مواد و  –هاي ياددهياوليه و مدل نهايي شامل ابعاد: نياز، اهداف، محتوا، روش

يادگيري ضمني و نتايج برنامه و پيامدها بود، شكل گرفت. در اين ارتباط و بر مبناي الگوي  ,ايمنابع، عوامل مدرسه
تاثيرگذار بوده و محتوا نيز متأثر از نياز و اهداف بوده است. محتوا بر نقش معلم، مفهومي ارائه شده, نياز بر اهداف 

يادگيري و ارزشيابي تأثير داشته و راهبردها تحت تأثير مراحل كه شامل فضا, مواد و منابع و شرايط -هاي ياددهيروش
 .اي و يادگيري ضمني دانش آموزان هستند قرار گرفته استشامل عوامل مدرسه

)Niro & Hajian, 2020هايشان را ) در واكاوي تجربه آموزش رياضي پايه سوم ابتدايي مبتني بر يادگيري معكوس، يافته
شامل دو دسته اصلي تجارب محتوايي و تجارب فرآيندي گزارش دادند. تجارب محتوايي از دو مقوله جزوه آموزشي 

شد. در تجارب فرايندي نيز پنج مقوله همسوسازي، تعامل  زير مقوله تشكيل 4زيرمقوله و فيلم آموزشي شامل  3شامل 
  ناهمتراز، كار گروهي، تكليف و ارزشيابي شناسايي گرديد.

)Smallhorn, 2017 پژوهشي را با عنوان كلاس معكوس: يك مدل يادگيري براي افزايش مشاركت و پيشرفت (
آموزان ه روش يادگيري معكوس بر مشاركت دانشآموزان انجام داده است. نتايج نشان داده است كتحصيلي در دانش

 افزوده است.

  
  روش پژوهش

اي و ميداني؛ از نظر هدف ها به صورت كتابخانهاي، به لحاظ گردآوري دادهپژوهش حاضر براساس نتيجه، توسعه
ها، كيفي و كمي، و از نظر روش اجراي پژوهش از ها مقطعي، به لحاظ نوع دادهكاربردي؛ ازنظر زمان گردآوري داده

پاسخ به سوالهاي پژوهش و طراحي الگو از روش  كمي) است. در بخش كيفي براي_نوع آميخته اكتشافي (كيفي 
يابي معادلات ساختاري استفاده شده است. طرح تحليل مضمون و در بخش كمي براي بررسي برازش الگو از مدل

هاي پژوهشي آميخته كه در دو مرحله انجام شد. مرحله اول كيفي با استفاده از روش تحليل پژوهش در زمره طرح
) Attride-Stirling, 2001ي و ارائه الگو استفاده شد. در تحليل مضمون از روش پيشنهادي (مضمون براي شناساي

آيد. در فرايند تحليل كدهاي اوليه استفاده شد كه در هر مرحله از تفسير و تحليل، سطح بالاتري از انتزاع بدست مي
هاي منتخب) استخراج شد، و با قالهمربوط به رويكرد معكوس در آموزش علوم تجربي از متون (متون مصاحبه و م

ها پرداخته شد؛ و مضامين پايه شكل گرفتند. در ادامه مضامين بررسي موارد تكراري، به تلخيص و تلفيق داده
دهنده از تركيب و تلخيص مضامين پايه مشخص شد و در ادامه مضامين فراگير (عناصر برنامه درسي در رويكرد سازمان
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براي بررسي اعتبار نتايج حاصله ضريب كاپاي كوهن بررسي شد؛ كه همچنين روايي  معكوس) مشخص گرديدند.
محتوايي الگوي ارائه شده توسط صاحب نظران و خبرگان بررسي شد. در اين راستا مضامين استخراج شده از طريق 

اي كه شنامهضريب لاوشه اعتبارسنجي شد. براي مرحله دوم پژوهش بر اساس نتايج حاصل از مرحله كيفي، پرس
ها و ابعاد آن مشخص شده بودند، طراحي و در اختيار كارشناسان و معلمان خبره حوزه آموزش علوم تجربي قرار مولفه

كنندگان بخش مصاحبه (شامل داده شد. در بخش كيفي، مشاركت كنندگان در پژوهش در دو بخش مشاركت
و معلمان با سابقه بالا در مقطع ابتدايي بودند) و متخصصان حوزه برنامه درسي، متخصصان حوزه علوم تربيتي 

ساله اخير منتهي به زمان  5كنندگان بخش محتواي متون (شامل اسناد منتشر شده در پايگاههاي علمي معتبر در مشاركت
گيري گيري بخش مصاحبه از روش نمونهبه ميلادي) بودند. در نمونه 2022الي  2017تحليل و تنظيم فصل چهارم (

گيري بخش متون از روش نفر به اشباع رسيد. در نمونه 14فمند از نوع گلوله برفي استفاده شد. تعداد نمونه با هد
هايي انتخاب شدند كه از نظر مساله و گيري هدفمند مبتني بر هدف پژوهش استفاده شد. در اين راستا نمونهنمونه

ند و در راستاي تكميل فرايند استخراج و صورتبندي اهداف پژوهش غني بودند. محتواي اين متون به صورت هدفم
مضامين در اين مرحله، مطالعه و تحليل شدند. در فرايند انتخاب نمونه متون مورد تحليل در ابتدا اسناد منتشر شده در 
پايگاههاي علمي داخلي و خارجي همچون مگيران و نورمگز و گوگل اسكولار و اريك و غيره براساس كليد واژگان 

گيري شد. در بخش كمي جامعه آماري شامل تمامي معلمان دوره ابتدايي در استان خوزستان با ژوهش حاضر نمونهپ
آوري اي برگزيده شدند. براي جمعاي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهنفر بود كه اين تعداد با روش نمونه 193نمونه 
ي اينكه جنابعالي چه توصيفي از يادگيري معكوس هاي عميق با طرح سؤال كلهاي كيفي پژوهش از مصاحبهداده

داريد؟ استفاده شد. پرسشنامه مورد استفاده در اين بخش براي ارزيابي و اعتباريابي طراحي شد. مقياس پرسشنامه در 
هاي گردآوري طيف سه بخشي (ضروري است، مفيد است، ضروري نيست) طراحي شد. به منظور بررسي روايي داده

كه تخصص و خبرگي در نفر از خبرگان  6شد. در اين فرايند از نظرات  يفي از ضريب لاوشه استفادهشده در بخش ك
استفاده  ريزي درسي و روانشناسي تربيتي و در زمينه انواع رويكردهاي و روشهاي ياددهي يادگيري داشتندامر برنامه

  شد.
  

 هاي پژوهشيافته

در آموزش علوم تجربي دوره ابتدايي با استفاده از روش تحليل مضمون به گري رويكرد معكوس هاي تسهيلابعاد و مؤلفه
  باشد:شرح زير مي
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  گري. شبكه مضامين رويكرد معكوس در تسهيل3جدول 

مضمون   مضامين پايه  كدهاي اوليه
 سازماندهنده

مضمون 
  فراگير

هايي از طبيعت استفاده در تدريس معكوس علوم تجربي مدل
آموزان بخواهيم عملاً درگير تجارب دانشكنيم، از 

توان آزمايشگاهي شوند، از خيلي چيزهاي ساده در محيط مي
  به عنوان تجارب يادگيري در حوزه علوم تجربي استفاده كرد،

استفاده از مدلهاي 
  طبيعت در تدريس

  
تدريس عيني و 

  تجسمي

يل
سه
ت

بي
جر

م ت
علو

س 
كو

 مع
رد

ويك
ر ر

ي د
گر

  
  

ها، زمين علوم تجربي در بالاي درختيادگيري واقعي 
ها است، روش تدريس گردش علمي و كشاورزي و رودخانه
هاي عيني يا آزمايشگاهي باشد، امكانات حضور در موقعيت

تواند در كيفيت يادگيري اثرگذار بازديد از اماكن مختلف مي
آموزان با يادگيري علوم تجربي، محيط اطراف را باشد، دانش

  ودكان نيازمند يادگيري و تجارب محيطي هستند،شناسد، كمي

گردش علمي درس 
  علوم

آموز زمان آزاد براي كارهاي آزمايشي در كلاس درس دانش
خارج از كتاب درسي داشته باشد، استفاده از تصاوير كتاب و 

مطالب تكميلي خارج از كتاب توجه به كيفيت و سطح 
آموزان، معلم سهم بيشتري به دانشهاي عملي استاندارد فعاليت

  مطالب مرتبط مكمل خارج از كتاب اختصاص دهد.

گسترش درس به 
واقعيتهاي خارج از 

  كتاب
  

در كلاس معكوس معلمان از روشهاي يادگيري طريق همتايان، 
يادگيري هميارانه، يادگيري مشاركتي و يادگيري حل مساله 

تدريس اكتشافي در بهره بگيرند، بكارگيري فعالانه روش 
  علوم، اجراي فعال روش حل مساله در تدريس علوم.

  تدريس اكتشافي

آموزش يادگيري معكوس از طريق كارگاه، استفاده از 
هاي باليني در آموزش مشاركتي، ارائه درس بااستفاده روش

اند، كودكان با بازي، تجارب ازكارعملي كه درخانه انجام داده
  گيرند.داستان را بهترياد ميدست اول و 

  تدريس كارگاهي

در فرايند درك مطلب به جاي توجه به حافظه فضايي و ريختن 
هاي آموزان از طريق بازياطلاعات خام در ذهن دانش

سازي راحت مطالب ارائه شود، واقعيت آموزشي و شبيه
آموزان، ها براي درك انتزاعي دانشسازيها، شبيهافزوده

ورانه هاي فناواسطههاي آموزشي، پاورپوينت، استفاده از فيلم

  سازيتدريس با شبيه
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  ها و رايانه.سازيهمچون شبيه
هاي گيري از تلفيق روشها به صورت تلفيقي باشد، بهرهكلاس

تدريس، روش تدريس صورت تلفيقي، بازي، هنري، گردش، 
(رسم  كنفرانس باشد، آموزش مهارتهاي يادگيري تلفيق شده

انيميشن، تصاوير و نرم نمودار، آزمايش كردن و...)، تلفيق 
  افزارها در كنار توضيحات معلم.

  تدريس تلفيقي

پذيري براي اجراي معكوس ايجاد كنند، معلمان فضاي انعطاف
جهت تكميل وظايف معكوس، يادآورهايي را تنظيم كنند، 

ريزي براي پرباري آموزشي، انگيزه دهي و راهنمايي برنامه
آموز، ايجاد چالشهاي يادگيري در كلاس، كاربردي دانش

استفاده از روشهاي تدريس معكوس براي انرژي بخشي به 
هاي ها و مشكلات حين انجام فعاليتكلاس، مراقب چالش

آموزان تهيه نقشه راهنماي يادگيري براي دانشمعكوس باشند، 
  سن كم.

ريزي هدفمند برنامه
  كلاس معكوس

هاي فعاليت
معلم در روش 

  معكوس
  
  

ها و نرم افزارها در تدريس، استفاده معلم از امكانات فناوري
افزارهاي آموزشي با توجه به اهداف ها و نرمفناوريبكارگيري 

درس علوم توسط معلم، انجام تدريس با استفاده از فيلم، 
ساخت دانش در يادگيرنده با كمك گيري از ابزارهاي 

فناورانه، استفاده از امكانات و ابزارهاي فناورانه براي تدريس 
  اثربخش و جذاب.

تسلط معلم به 
  هاي نوينفناوري

آموز با استفاده از منابع مختلف در تدريس، تكميل دانش دانش
استفاده از منابع علمي متفاوت، جمع آوري و تدريس اطلاعات 

  مرتبط با درس، ارسال فيلم از منابع چندگانه،

ارائه دانش تكميلي از 
  منابع چندگانه

آموز را به كنجكاوي بكشاند، با علوم تجربي ابتدايي دانش
آموزان ايجاد فرصت كنجكاوي زمينه خلاقيت براي دانش

ابتدايي ايجاد شود، معلم كلاس را خلاقانه پيش ببرد، استفاده از 
آموز را درگير كند، همراهي روشهايي كه همه حواس دانش

  آموزان در تحقيق.دانش

ايجاد فرصت كنجكاوي 
  و خلاقيت

ارائه بخشي از درس به صورت الكترونيكي و مجازي، دست 
خواهد كار معلم باز گذاشته شود تا به هر روش تدريس كه مي

كند، وسعت روش تدريس دريادگيري معكوس بسيارزياد 

تيار معلم براي انتخاب اخ
  انواع روشهاي تدريس
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است، در تدريس دست معلم براي كار تجربي آزمايشي 
  ها.دروس علوم باز باشد، تدريس با استفاده از نمايش پادكست

سازي معلمان ترغيب معلم به استفاده از روشهاي جديد، انگيزه
براي تدريس فعال، در كتابها، به روشهاي تدريس معلمان 

  جهت دهند.

دهي به جهت
  هاي تدريسفعاليت

آموزان تأثير مثبت دارد، كلاس معكوس بر تعامل معلم با دانش
آموز در يادگيري، تدريس تعامل، روشي درگيري دانش

دوسويه فعال، پويا، خلاق، درگيري ياددهنده ويادگيرنده 
درآموزش، ايجاد تعامل در جريان تدريس، ايجاد تعامل بين 

  آموزان باهم، با معلمان و والدين با روش معكوس.دانش

ايجاد تعامل فعال با 
  آموزدانش

  
 
 
 
 

تعامل معلم و 
 آموزدانش

  

سازماندهنده آموزان در جلسه قبلي، ارائه پيشسازي دانشآماده
آموزان در زمينه دهي به دانشبه صورت فيلم يا نمايش، جهت

مفهوم اصلي درس و يادگيري، طولاني بودن فيلم مانع همراهي 
آموزان، معلم نيازمند طراحي خلاقانه و پيوسته براي بهتر دانش

  كلاس درس است.

آموز سازي دانشآماده
  براي يادگيري معكوس

آموزان با لحاظ به سادگي و دشواري توجه به تفاوتهاي دانش
ها متناسب با سطح علمي و برخي مطالب، نمايش پادكست

آموز توجه شود، آموزان، به دانش فعلي دانشهوش دانش
آموز، دانشهاي آموزشي با توجه پايه و سن استفاده از فيلم

آموزان از و رضايت دانش توجه به ميزان يادگيري و علاقه
آموزان، درس، انطباق مطالب درس معكوس با علائق دانش

 آموزان قبل از طراحي كلاس معكوس،هاي دانشبررسي علاقه

توجه به تفاوتهاي فردي 
  در تدريس

  

يادگيرنده، دادن فرصت آگاهي معلم از نيازهاي ويژه يادگيري 
آموزاني نياز به تلاش، توضيح چندباره به بيشتر به دانش

آموزان داراي با نيازهاي ويژه، توجه به سطح رشد دانش
آموزان ابتدايي و استفاده از شبيه سازها شناختي عيني دانش

براي درك مباحث انتزاعي، توجه معلم به نيازهاي انفرادي 
  شاگردان.

شد و با توجه به سطح ر
نيازهاي ويژه يادگيري 

  آموزاندانش

آموز را براي هاي كوتاه يادگيري، انگيزه دانشموفقيت
كند، اهميت نقش معلم در هاي بعدي بيشتر مييادگيري گام

آموز، حفظ تمركز يادگيرنده با ايجاد انگيزه و علاقه در دانش

ايجاد انگيزه و علاقه در 
  آموزدانش
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يادگيري ارائه گام به گام محتوا در تدريس، ايجاد محيط 
آموزان آموز، تدريس براي دانشبرانگيزاننده علاقه در دانش

هاي آموزشي جذاب و لذت بخش به جذاب گردد، ارائه فيلم
  آموزان.دانش

جهت پذيرش كلاس معكوس گام به گام اقدام كنند، تدريس 
شروع اجراي يادگيري گام به گام در زمانهاي بسيار كوتاه، 

معكوس به صورت آرام در دروس علوم تجربي، ارائه 
كاربرگهايي خلاصه درس مبتني بر فيلم جهت تكميل، از 

  اجراي صحيح روش اطمينان يابند.

  هدايت گام به گام

گيري از آموز را دقيقاً مشاهده كند، بهرهمعلم، تدريس دانش
هاي معلم همه بخشآموز در تدريس درس، ظرفيت دانش
آموز را جهت دهد، نقش معلم تسهيل گري تدريس دانش

  گري معلم.باشد، ايجاد شرايط جهت تسهيل هدايت

  گري فعالانه معلمتسهيل

  
  

تدريس براي 
يادگيري 
 آموزي

عدم تدريس فصل به فصل دروس، ارائه مباحث از فصلهاي 
دادن زلزله درس متفاوت بسته به موقعيتها و شرايط، زمان رخ 

تدريس شود، تدريس مناسبتي و موقعيتي باشد، » زمين ناآرام«
  آموزش راهكارها هنگام حوادث.

تدريس مناسبتي و 
  موقعيتي

ها، يادگيري چگونه با اجراي يادگيري معكوس در كلاس
آموزان براي دهد، دادن فرصت به دانشآموختن رخ مي

آموزان با وپژوهش دانشيادگيري از طريق پژوهش، تحقيق 
هاي كوچك با توجه به استفاده از محتواي درسي، انجام تحقيق

آموز را به آموزان، معلم دانشاهداف جزيي توسط دانش
  شناخت راههاي دستيابي به دانش هدايت كند

 آموزش چگونه آموختن
  

آموز را محور قرار دهد، احساس معلم علوم تجربي بايد دانش
كند، كارگردان است و بازيگرهاي خودش را هدايت ميكند 

معلم راهبر و هدايتگر آموزشي باشد، در يادگيري معكوس، 
  هنر معلم كارگرداني خوب در كلاس است.

  ياريگري يادگيري

آموزان آموزان بدانند كه چرا بايد ياد بگيرند، دانشدانش
بدانند كه بايد در يادگيري فعال باشند، توجه به عنصر منطق در 

برنامه درسي دروس، به منطق پايه يادگيري معكوس توجه 
آموزان به آنها كمك كنند شود، معلم با ارائه بازخورد به دانش

آموزش چرايي 
  يادگيري
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  نند.دادانند و چه نميتا بدانند چه مي
معلم علوم تجربي نبايد با روال آموزش سنتي پيش برود، 

اجراي با كيفيت روش معكوس به تغيير نگرش در ذهن معلم 
تواند از عهده وابسته است، وقتي معلم قبول كند كه مي

يادگيري به روش معكوس برآيد، اولين قدم براي فضاسازي 
انجام داده است، باور معلم، مؤثر بودن روش اين الگو در ذهن 

مند ها باشد، معلم بايد علاقهمعكوس در استفاده از فرصت
اجراي يادگيري معكوس شود، معلم مشتاق به روش معكوس، 

  پردازد.هاي تدريس ميبه توليد فيلم

علاقه مثبت معلم به 
  روش معكوس

  

  
  
  
  
  

انگيزه و 
 توانمندي معلم

  

  

يادگيري مشاركتي، روش تدريس در تدريس آموزش 
آموز به انجام فعاليت، آزمايش و معكوس علوم دانش

هاي درگيرشدن با يادگيري جديد ترغيب شود، اجراي شيوه
آموزان، فعال در آموزش تدريس علوم تجربي، هنر دانش

بازيگري فعال و هدفمند در كلاس است، وجود فرصت 
  آموزان.ه دانشمشاركت فعال در تدريس براي هم

آموزش يادگيري 
  مشاركتي

  

داشتن نظارت باليني در تدريس، از نظارت و راهنمايي 
آموزشي معلمان، استفاده نظارت همتا، راهبرد منتورينگ، 

  هاي درسي.گروه

نظارت در فرايند 
  تدريس

آموز با يادگيري معكوس، ايجاد تغييرات در سبك تفكر دانش
جلب آموز، ارائه بازخورد براي افزايش تعمق و درك دانش

هاي آموزان به تأمل و تفكر روي فرايندها و فعاليتتوجه دانش
، براي تقويت تفكر انتقادي تكاليف درسي يادگيري خودشان

آموزان ارائه شود، به دانش استنتاجها، استقراء و شناسايي فرضيه
تسهيل رشد مهارتهاي تفكر انتقادي و افزايش مشاركت 

  آموزان.دانش

 تقويت تفكر دانش آموز

آموزان براي استفاده از راهبردهاي كمك به دانش
هاي فعاليتهاي بازخورد با خودتنظيمي، تركيب فعاليت

اكتشاف، درگيري با مواد درسي ، فراشناختي مثل خودنظارتي
در طراحي تكاليف و  آموز،با اجراي مستقل دانش و پروژه
هاي درون كلاسي، تركيب يادگيري مشاركتي با فعاليت

  سشگري سقراطي.تكنيك پر

هاي تقويت مهارت
  فراشناختي
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شيوه پژوهشگري تدريس را به معلمان آموزش دهند، اهميت 
هاي مدرسي، هاي تدريس مناسب علوم در دورهتوجه آموزه

تقويت مهارتهاي تكنيكي مهارتي معلمان در تدريس علوم، 
مسلط ساختن معلمان به روشهاي تدريس فعال و جديد، 

مهارتهاي همياري و همكاري معلمان در تدريس آموزش 
معكوس، آموزش و آگاه سازي معلمان نسبت به روش 

هاي مدارس پيشرفته و مطالعه معكوس، امكان مشاهده فيلم
هاي بدو و ضمن خدمت كيفي در آموزش هاي نو، ارائهروش

  هاي نوين تدريس.حوزه روش

اي علوم توانمندي حرفه
  ابتدايي

  

هاي جديد آموزش استفاده درست از ابزارها و شبكه
آموزان، ها به دانشالكترونيكي وديجيتالي توسط خانواده

ها نقش موثري تدارك ابزارهاي الكترونيكي در خانواده
  دريادگيري معكوس دارد.

تدارك و آموزش 
ابزارهاي الكترونيكي در 

  خانواده

مشاركت فعال 
  هاخانواده
  

جريان اجراي كلاس معكوس و در جريان پيشرفت والدين در 
هاي آموزان باشند، در روش معكوس از فرصتتحصيلي دانش

شود، فراهم شدن زمينه براي يادگيرنده در خانه استفاده مي
فعاليت والدين در آموزش كودكان، آگاهي والدين از روش 

  هاي آموزشي.آموزش معلمان از طريق فيلم

آگاهي والدين از 
هاي تدريس يتفعال

  معكوس

درگير كردن خانواده براي يادگيري درس علوم، درگير كردن 
ها و پيگيري روند آموز به تماشاي فيلمها، ترغيب دانشخانواده

اجرا توسط والدين، جلب همكاري و حمايت والدين در روند 
هاي اجراي روش معكوس از طرف معلم، والدين در مساله

فرزندان گام به گام در جريان آموزش فرزندانشان آموزشي 
باشند، والدين وقت بيشتري براي فرزندان خود بگذارند، انجام 

  تدريس اوليه در خانه.

همگاهي والدين در 
  آموزش علوم
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  . مضامين استخراج شده از تحليل كيفي4جدول 
  مضمون فراگير: تسهيلگري

  تدريس عيني و تجسمي :1مضمون سازماندهنده 
) گسترش درس به واقعيتهاي 3) گردش علمي درس علوم، 2) استفاده از مدلهاي طبيعت در تدريس، 1مضامين پايه: 

  تدريس تلفيقي) 7سازي، تدريس با شبيه) 6تدريس كارگاهي، ) 5 تدريس اكتشافي، )4 خارج از كتاب،
  فعاليت معلم در روش معكوس: 2مضمون سازماندهنده 

ارائه دانش تكميلي از ) 3هاي نوين، تسلط معلم به فناوري) 2ريزي هدفمند كلاس معكوس برنامه) 1مضامين پايه: 
جهت  )6 اختيار معلم براي انتخاب انواع روشهاي تدريس، )5ايجاد فرصت كنجكاوي و خلاقيت،  )4 منابع چندگانه،

  هاي تدريس معلمانهي به فعاليتد
  آموزتعامل معلم و دانش :3مضمون سازماندهنده 

توجه به ) 3آموز براي يادگيري معكوس، سازي دانشآماده) 2آموز، ايجاد تعامل فعال با دانش) 1مضامين پايه: 
آموز، ه و علاقه در دانشايجاد انگيز) 5توجه به سطح رشد ونيازهاي ويژه يادگيري، ) 4تفاوتهاي فردي در تدريس، 

  هدايت گام به گام) 6
  تدريس براي يادگيري آموزي: 4مضمون سازماندهنده 

ياريگري ) 4آموزش چگونه آموختن، ) 3تدريس مناسبتي و موقعيتي، ) 2گري فعالانه معلم، تسهيل) 1مضامين پايه: 
  آموزش چرايي يادگيري.) 5يادگيري، 

  وانمندي معلمانگيزه و ت: 5مضمون سازماندهنده 
 )4 نظارت در فرايند تدريس، )3 آموزش يادگيري مشاركتي، )2علاقه مثبت معلم به روش معكوس،  )1مضامين پايه: 

  اي در علوم تجربي ابتداييتوانمندي حرفه )6 هاي تقويت فراشناختي،مهارت )5 تقويت تفكر دانش آموز،
  هادهمشاركت فعال خانوا: 6مضمون سازماندهنده 

هاي تدريس ) آگاهي والدين از فعاليت2) تدارك و آموزش ابزارهاي الكترونيكي در خانواده، 1مضامين پايه: 
  ) همگاهي والدين در آموزش علوم3معكوس، 

  
گري (مضمون فراگير): شامل شش مضمون سازمان دهنده: تدريس عيني و تجسمي، فعاليت معلـم در روش  عنصر تسهيل

هـا  آموزي، انگيزه و توانمندي معلم و مشـاركت فعـال خـانواده   آموز، تدريس براي يادگيريتعامل معلم و دانشمعكوس، 
  مضمون پايه دارد. 33شد كه در مجموع 

  
  اعتبار الگوي تسهيل گري رويكرد معكوس در آموزش علوم تجربي دوره ابتدايي به چه ميزان است؟
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  گريالف) برازش ساختاري عنصر تسهيل
مضـمون سـازماندهنده (ابعـاد) در مضـمون      6مضمون پايـه (مؤلفـه) در    33در بخش كيفي براي عنصرتسهيل گري محتوا 

هاي كمي در مدل مورد بررسـي و بـرازش قـرار گرفتنـد     ها و ابعاد با استفاده از دادهفراگير (عنصر) قرار گرفتند. اين مؤلفه
  مسيرهاي دوطرفه اطراف مربوط به اتصال خطاها است. شود.كه مدل نهايي برازش شده در زير ارائه مي

  

 
  . مدل برازش شده عنصر تسهيل گري1نمودار 

  
دار نشدند كه حذف گرديد و مدل مربوط بـه  هاي تجربي، دو مؤلفه در مدل تسهيلگري معنيبرحسب بررسي مدل با داده

بعد مورد تأييد قرار گرفت. ضـرايب مسـيرهاي ترسـيم شـده در مـدل فـوق در سـطح         6مؤلفه با  31گري در عنصر تسهيل
  گري ارائه شده است.نهايي عنصر تسهيلهاي برازش مدل دار هستند. در زير شاخصمعني 05/0آلفاي 

  
  گريهاي برازش مدل ساختاري عنصر تسهيلشاخص .5جدول 

 2X  df  P /df2X  GFI  IFI CFI  RMSEA  PCLOSC  هاي برازششاخص

  100/0  06/0 934/0 947/0 875/0  36/1 001/0 391 15/532  مقادير مشاهده شده
  

هستند كه اگـر   9/0بالاي  CFIو  IFIو شاخصهاي  875/0برابر با  GFIمقادير حاصله براي شاخص  بر حسب جدول فوق،
و  06/0برابـر بـا    RMSEAدهـد. همچنـين مقـدار    باشد برازش مطلوب را نشان مـي  9/0دو شاخص از بين شاخصها بالاي 

دهـد. در مجمـوع مقـادير حاصـله در بررسـي مـدل       مـي داري را نشـان  عـدم معنـي   100/0نيز با مقدار  PCLOSCشاخص 
  دهد.ساختاري عنصر تسهيل گري برازش مطلوب مدل را نشان مي
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  بررسي معني داري عناصر و ابعاد آنب)
گـري و ابعـاد   تك گروهي براي بررسي معني داري عنصـر تسـهيل   Tنتايج آزمون  انحراف معيار، در جدول زير ميانگين،

گري و ابعاد آن بالاتر از ميانگين نظري شود. بر حسب نتايج حاصله، ميانگين عنصر تسهيلاستخراج شده براي آن ارائه مي
  دار هستند.معني 05/0و در سطح آلفاي 

  
 تك گروهي (تسهيلگري) T. آزمون 6جدول 

  T  Df SIgشاخص   انحراف معيار  ميانگين  ابعاد
 001/0  185  69/25  34/0  88/3 تسهيل گري (كل)

 001/0  185  18/17  52/0  90/3  تدريس عيني و تجسمي

 001/0  185  19/20  42/0  85/3  فعاليت معلم در روش معكوس

 001/0  185  42/14  54/0  78/3  آموزتعامل معلم و دانش

 001/0 185  63/13  54/0  73/3  تدريس براي يادگيري آموزي

 001/0  185  46/23  46/0  08/4  انكيزه و توانمندي معلم

 001/0  185  94/17  59/0  91/3  هامشاركت فعال خانواده

  
  ج) الگوي نهايي عنصر تسهيل گري

مضـمون پايـه    31در نهايـت   پس از تحليل مدل استخراج شده از مرحله كيفـي و بررسـي بـرازش مـدل در بخـش كمـي،      
شبكه مضـامين   2مضمون سازماندهنده (ابعاد) در مضمون فراگير (عنصر تسهيلگري) تأييد شدند. در نمودار  6(مؤلفه) در 

  اصل از پژوهش حاضر ترسيم شده است.گري رويكرد معكوس در علوم تجربي حنهايي مربوط به تسهيل
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  هاي پژوهش).گري برنامه درسي در رويكرد معكوس (منبع: يافته. الگوي تسهيل2نمودار 

  
دهنده (ابعاد) در مضمون فراگير (عنصـر) اسـتخراج   مضمون سازمان 6مضمون پايه (مؤلفه) در  33گري براي عنصر تسهيل

دار نشد و حذف گرديد و در نهايت مدل مربـوط  ها در مدل معنيهاي تجربي، دو مورد از مولفهشد. با بررسي مدل با داده
دار بودنـد. در  معنـي  05/0ييد شد. ضرايب مسيرهاي در مدل در سطح آلفاي بعد تأ 6مؤلفه با  31گري در به عنصر تسهيل

 گري رويكرد معكوستسهيل

 مشاركت فعال خانواده انگيزه و توانمندي معلم 

مثبت معلم به  علاقه
 روش معكوس

اي توانمندسازي حرفه
 معلمان علوم

تدارك و آموزش ابزارهاي 
 الكترونيكي در خانواده

هاي فعاليتآگاهي والدين از 
 تدريس معكوس

 همگامي والدين

 در آموزش علوم

 نظارت در فرايند

 تدريس
هاي تقويت مهارت

 فراشناختي

آموزش يادگيري 
 مشاركتي

 تقويت تفكر

 آموزدانش

تعامل معلم و 
 آموزدانش

تدريس براي 
 يادگيري آموزي

هاي معلم در فعاليت
 روش معكوس

تدريس عيني و 
 تجسمي

ايجاد تعامل فعال با 
 آموزدانش

گري فعالانه تسهيل
 معلم

ريزي هدفمند برنامه
 كلاس معكوس

استفاده از مدلهاي 
 طبيعت در تدريس

آموز سازي دانشآماده
 معكوس يادگيري براي

تدريس مناسبتي و 
 موقعيتي

تسلط معلم به 
 هاي نوينفناوري

گردش علمي درس 
 علوم

توجه به تفاوتهاي 
 فردي در تدريس

آموزش چگونه 
 آموختن

ارائه دانش تكميلي از 
 منابع چندگانه

گسترش درس به 
 كتاب واقعيتهاي خارج از

توجه به سطح رشد و 
 نيازهاي ويژه يادگيري

 ياريگري

 يادگيري
ايجاد فرصت 

 كنجكاوي و خلاقيت

تدريس با 
 سازيشبيه

انگيزه و علاقه ايجاد 
 آموزدر دانش

آموزش چرايي 
 يادگيري

 اختيار انتخاب انواع 
 تدريس روشهاي

دهي به جهت
هاي تدريس فعاليت

 هدايت گام به گام

 تدريس

 كارگاهي
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 Tهاي برازش مقادير حاصله در بررسي مدل ساختاري عنصر هدف برازش مطلوب مدل را نشان داد. نتايج آزمون شاخص
ن عنصر محتـوا و  گري و ابعاد استخراج شده براي آن نشان داد كه ميانگيداري عنصر تسهيلتك گروهي در بررسي معني

دار هســتند. در نهايــت شــبكه مضــامين نهــايي مربــوط بــه معنــي 05/0ابعـاد آن بــالاتر از ميــانگين نظــري در ســطح آلفــاي  
  گري رويكرد معكوس در علوم تجربي حاصل از پژوهش حاضر ترسيم شد.تسهيل

  
  بحث و نتيجه گيري

آموزان است و اتخاذ رويكردهاي آموزشي كه اين هدف را محقق سـازد،  دانشهاي آموزشي رشد همه جانبه هدف نظام
هايي است كه بايد مورد توجه قرار گيرد. از بين رويكردهاي متفاوت آموزشي، رويكرد معكوس يكي از مهمترين فعاليت

شـود. در ايـن زمينـه    آمـوزان در ابعـاد متفـاوت محقـق     كند تا فرايندهاي رشدي متفاوت دانشاي است كه ياري ميشيوه
توان به دانش علمي و تجربي و كسب آگاهي در فرايندهاي تجربه علمـي توجـه نمـود. دروس علـوم تجربـي در دوره      مي

دهد. درس علوم آموزان آموزش ميگيري كسب آگاهي در فرايندهاي تجربي و علمي را به دانشهاي شكلابتدايي زمينه
ها سازي و آزمون فرضيهچيزي را نپذيرند و براي رسيدن به نتيجه علمي به فرضيه» ربهتج«آموزد تا بدون تجربي به آنها مي

كند تا دانش علوم تجربـي  آموزان كمك ميهايي به دانشبپردازند. در اين راستا رويكرد معكوس با فراهم سازي تكنيك
ان رويكرد معكوس (جاناتان بـرگمن و آرون  كنندگرا به شيوه عملياتي و كاربردي بياموزند. نكته قابل توجه اينكه معرفي

  ها پخش كردند.ها پرداختند و در كلاسسمز) معلم درس علوم بودند كه به ضبط دروس و سخنراني
گري از عناصر اصلي شناسايي شده براي رويكرد معكوس در علوم تجربي بر حسب نتايج پژوهش حاضر، عنصر تسهيل

آموز بودن و مهيا شود بيشتر در كنار دانشهايي كه براي معلم در نظر گرفته ميگري نقشابتدايي بود. در عنصر تسهيل
گري نقش راهنما بودن و رهنمودگري معلمان بيشتر است. بر كردن شرايط براي يادگيري بهينه است. در كل در تسهيل

معكوس، تعامل معلم و تدريس عيني و تجسمي، فعاليت معلم در روش «گري ابعاد طبق نتايج مطالعه عنصر تسهيل
گرفت. نتايج را در بر مي» هاآموزي، انگيزه و توانمندي معلم، مشاركت فعال خانوادهآموز، تدريس براي يادگيريدانش

گري شامل شش مضمون سازمان دهنده: تدريس عيني و تجسمي، فعاليت معلم در روش نشان داد الگوي تسهيل
ها آموزي، انگيزه و توانمندي معلم و مشاركت فعال خانوادهس براي يادگيريآموز، تدريمعكوس، تعامل معلم و دانش

مضمون پايه دارد. در اعتبارسنجي الگوي طراحي شده هم بررسي مدل ساختاري نشان داد الگوي  31است كه در مجموع 
) Aybirdi & Atasoy sal, 2023) (Dong, 2021فوق برازش مطلوب دارد. نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش (

)Sahebyar et al, 2021) (Jafarkhani et al, 2020) (Tajari & Bayani, 2019) (Niro & Hajian, 2020 (
)Smallhorn, 2017باشد. در الگوي تايلر () همسو ميTayer, 1949شود و به عنوان مجموعه ) به روش تدريس اشاره مي

) Akyildiz, 2018) .(Shain, 1980شود (ن به هدفي معين تعريف ميها در فرآيند ياددهي و يادگيري براي رسيدفعاليت
كند و اينكه برنامه درسي، هاي مختلف تدريس و منابع متفاوت تاكيد ميدر طراحي برنامه درسي بر استفاده از روش

ها را براي ريگيكند؛ در اجراي برنامه، معلمان نقش مهم تصميمآموزان فراهمپذيري و آزادي را براي دانشانعطاف
 )Niro & Hajian, 2020يادگيري دارند. همسو با پژوهش حاضر، در بررسي يادگيري معكوس پايه سوم ابتدايي توسط (

هاي همسوسازي، تعامل ناهمتراز، كار گروهي، تكليف و ارزشيابي به دست آمده بود. بر مبناي تجارب فرايند شامل مقوله
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آموزان چند پايه تأثير اجراي روش يادگيري معكوس در يادگيري و انگيزش دانش )Jafarkhani et al, 2020مطالعه (
) در زمينه Erkan & Duran, 2023كند. (مثبت دارد و در فرآيند يادگيري و مديريت كلاس به معلم چندپايه كمك مي

آموزان و دريس معكوس بر خلاقيت علمي دانشبا استفاده از ت هاي پايهدهند فعاليتدرس علوم چهارم ابتدايي نشان مي
 دانند. به بيانها را مفيد، ساختارمند و تفريحي ميآموزان فعاليتاي آنها اثر مثبتي دارد و با اين شيوه اكثر دانشفعاليت پايه

)Lento, 2016راهبردهاي يادگيري فعال يعني تحليل موردي، توسعه نقشه مفهومي، حل مسئله جامع و كامل ( ،
) قلب كلاس يادگيري معكوس انتقال Kong, 2014گيرد. از نظر (هاي كوتاه و بحث گروهي كوچك انجام ميسخنراني

آموز از مطالب درسي به خارج از زمان رسمي كلاس درس، و استفاده از زمان رسمي كلاس درس براي تلاش دانش
) اين استراتژي امكاني را براي معلمان Wallace, 2013ها و معلم است. از نظر (طريق تعاملات گسترده با همكلاسي

) به Eric Mazur, 2018كند كه مدت زمان بيشتري در كلاس درس به آموزش يادگيرندگان بپردازند. (فراهم مي
آيد. به كند كه در آن تدريس يك عنصر مكمل در كلاس درس معكوس به حساب مياشاره مي» دقيقاً در زمان«تكنيك 

كند در قبل از كلاس، يادگيري در سطح ) با توجه به سطوح شناختي بلوم اشاره ميOlitsky & Cosgrove, 2016بيان (
دانش و درك و فهم است و در زمان كلاس درس، يادگيري تكاليف دشوار در سطوح كاربرد، تحليل، تركيب و 

هاي ها و فعاليتبا برگزاري آزمونگيرد. در كلاس يادگيري معكوس، آماده سازي يادگيرندگان ارزشيابي انجام مي
) با اشاره به مدل رويكرد يادگيري همزمان در فضاي ناهمزمان چرخه Marshall, 2020داخل كلاسي ضروري است. (

هاي معكوس، در هشت مرحله قبل از كار، فعاليت ورودي، برنامه كل گروه، شكستن، به يادگيري را دركلاس
  كند.هاي تعيين تكليف و انعكاس بيان مي، دستورالعملنمايش و كشفگذاشتن، پيشاشتراك

  گردد:باتوجه به نتايج پژوهش پيشنهادات زير ارائه مي
ويـژه در دوره ابتـدايي خلاقانـه از رويكـرد معكـوس اسـتفاده       هاي آموزشي در مقاطع تحصيلي متفاوت بهلازم است نظام

هاي آموزشي استفاده نماينـد. در  شي، فضاهاي اينترنت و پادكستها و امكانات فيلم و ويدئوهاي آموزنمايند و از فرصت
اين راستا معلمان موضوعات درسي جديد علوم تجربي را در قالب ويـدئو، پادكسـت و يـا صـداي ضـبط شـده در اختيـار        

بـرداري  اشـت آموزان ابتدايي قرار دهند و از آنها بخواهند كه به عنوان تكاليف درسي آنها را مشـاهده كننـده و يادد  دانش
  كنند و به كلاس بياورند.

 
Reference 
Ahmed, M.M. H., & Indurkhya, B. (2020). Investigating cognitive holding power and equity in the 

flipped classroom. Helion, 6, 8. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e04672. 
Akyildiz, S., & Altun, T., & Kasim, S. (2018). Classroom Teacher Candidates' Comprehension Levels 

of Key Concepts of the Life Science Curriculum. Journal of Education and Training Studies, 6, 9, 
121-131. DOI:10.11114/jets.v6i9.3354 

Aybirdi, N., & Efe, H., & Atasoy Sal, C. (2023). The Impact of Flipped Learning on L2 Learners 
Achievements: A Meta Analysis. Shanlax International Journal of Education, 11(s1), 41-60. DOI: 
https://doi.org/10.34293/education.v11iS1-Jan.5891  

Azizi, A. (2017). The effect of using reverse learning model design in mathematics education of the 
second year of high school, National Conference on Pathology of the country's educational system, 
Tabriz, https://civilica.com/doc/839444. (In Persian). 

Bergmann, J., & Sams, A. (2016). Flipped learning: Gateway to student engagement. Washington DC: 
International Society for Technology in Education. 



               
 

 

 

223  

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 طراحي الگوي تسهيل گري علوم تجربي بر اساس رويكرد معكوس در دوره ابتدايي : زادهاميرحسين مهدي، ناهيد شفيعي، سهيلا يوسف قنبري
 

  224 تا 202 ، صفحات1402 پاييز ،17پياپي  ،3 ، شماره5 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

Chen Hsieh, J. S., & Wu, W. C. V., & Marek, M. W (2016), Using the flipped classroom to enhance 
EFL learning.Computer Assisted Language Learning, 1-25. DOI:10.1080/09588221.2015.1111910 

Dong, Y. (2021). The effects of flipped classroom characterized by situational and collaborative 
learning in a community nursing course: A quasi-experimental design. Nurse Education Today. 
Available online 30 June 2021, 105037. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.105037 

Erkan, H., & Duran, M. (2023). The effects of STEM activities conducted with the flipped learning 
model on primary school students scientific creativity, attitudes and perceptions towards STEM. 
Science Insights Education Frontiers, 15(1): 2175-2255. DOI:10.15354/sief.23.or115 

IEA (2019). Timss & Pirls Lnternational Stady Center Lynch Scool Of Education Boston College. 
Countries, Mathematics&Science Achievement: Science Grade4 Timss 2019. International Results 
In Mathematics And Science. 

Jafarkhani, F., & Vahedi, M., & Moslehian, A. (2020). The effect of reverse learning on the 
motivation and learning of multi-level elementary school students, 6th International Conference on 
Psychology, Counseling and Educational Sciences, https://civilica.com/doc/1042188. (In Persian). 

Ghaemi Amiri, F., & Ghaemi Amiri, Z. (2020). Investigating the effectiveness of the flipped class on 
learning chemistry concepts in twelfth grade experimental students. The 5th National Conference 
on New Approaches in Education and Research, Mahmudabad. (In Persian). 

Kasyani, N., & Zarei, H A. (2019). Relationship between Reading Literacy with Mathematical and 
Science Performance of Female Students in TIMSS Test. Journal of Psychological Science.18(74), 
257-264. URL: http://psychologicalscience.ir/article-1-270-fa.html. (In Persian). 

Khorshidi, M., & Ghaidi, F. (2022). Reverse learning in elementary education, the second national 
conference of applied ideas in educational sciences, psychology and cultural studies, Bushehr, 
https://civilica.com/doc/1552549. (In Persian). 

Kazu, Ibrahim Y., & Kurtoglu, Cemre (2020). Research of Flipped Classroom Based on Students' 
Perceptions. Asian Journal of Education and Training, 6, 3, 505-513. 
DOI:10.20448/journal.522.2020.63.505.513 

Kong, S. C. (2014). Developing information literacy and critical thinking skills through domain 
knowledge learning in digital classrooms: An experience of practicing flipped classroom strategy. 
Computers & Education, 78, 160-173. DOI:10.1016/j.compedu.2014.05.009 

Lento, C. (2016). Promoting active learning in introductory financial accounting through the flipped 
classroom design. Journal of Applied Research in Higher Education, 8, 1, 72-87. 
DOI:10.1108/JARHE-01-2015-0005 

Marshall, Helaine W., & Kostka, I. (2020). Fostering Teaching Presence through the Synchronous 
Online Flipped Learning Approach, TESL-EJ, 24, 2, 1-14. 

Mehring, J (2016), Present Research on the Flipped Classroom and Potential Tools for the EFL 
Classroom, Computers in the Schools, 33(1). 1-10. DOI:10.1080/07380569.2016.1139912 

Moradi, H. (2019). Comparative study of the content, curriculum, method of teaching and evaluation 
of science in the countries of Iran, England and Japan, the first international conference on modern 
researches in psychology, counseling and behavioral sciences, Tehran, 
https://civilica.com/doc/913155. (In Persian). 

Mousavi, M. (2019). Comparison of the effectiveness of teaching methods based on flipped classroom 
and innovation on the interest in the lesson of male students of the first grade of elementary school. 
Master's thesis. Kavian Institute of Higher Education, Department of Educational Psychology. (In 
Persian). 

Niro, M., & Hajian, M. (2019). the evaluation of the experience of mathematics education in the third 
grade of elementary school based on reverse learning, the fifth international conference on 
humanities and education with a focus on sustainable development, Tehran, 
https://civilica.com/doc/1046419. (In Persian). 

Nuhoglu Kibar, P., & Gündüz, A. Y., & Akkoyunlu, B. (2020). Implementing Bring Your Own 
Device (BYOD) Model in Flipped Learning: Advantages and Challenges. Technology, Knowledge 
and Learning, 25, 3, 465-478. DOI:10.1007/s10758-019-09427-4 



      
 

 

 

 طراحي الگوي تسهيل گري علوم تجربي بر اساس رويكرد معكوس در دوره ابتدايي : زادهاميرحسين مهدي، ناهيد شفيعي، سهيلا يوسف قنبري  224

 

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 

https://www.jmep.ir 224 تا 202 ، صفحات1402 پاييز ،17پياپي  ،3 ، شماره5 دوره  
eISSN: 2676-7821  

Olitsky, N. H., & Cosgrove, S. B. (2016). The better blend? Flipping the principles of microeconomics 
classroom. International Review of Economics Education, 21, 1-11. 
https://doi.org/10.1016/j.iree.2015.10.004 

Raisi Ardali, R. (2020). New and active teaching methods for teaching experimental science in 
elementary school. The 6th national conference of modern researches in the field of humanities and 
social studies of Iran. Tehran. (In Persian). 

Sahebyar, H., & Golmohammednezhad, G., & Barqi, I. (2021). The effectiveness of flipped learning 
on academic engagement of second grade high school students in Mathematics. Educational 
Psychology, 17(59), 289-316. doi: 10.22054/jep.2021.53870.3074. (In Persian). 

Samavi, S., & Javidi, H., & Kazemi, S., & Bagholi, H. (2021). Comparison of the Effectiveness of 
Training Based on Flipped Learning and Training Based on Participatory Learning on Academic 
Achievement, Academic Self-Regulation and Academic Engagement of Sixth Elementary School 
Students in Lamerd City.. Psychological Methods and Models, 11(42), 48-58. DOI: 
20.1001.1.22285516.1399.11.42.4.0. (In Persian). 

Simsek, S., & Erdem, A. R. (2020). Evaluation of Attainments in 2018 Life Sciences Curriculum 
Based on the Views of Primary School Teachers. Educational Research and Reviews, 15, 6, 305-
311. DOI:10.5897/ERR2020.4011 

Smallhorn, M. (2017). The flipped classroom: A learning model to increase student engagement not 
academic achievement. Student Success, 8, 2, 43-53. 

Thomas, J. S., & Philpot, T. A (2012), An inverted teaching model for a mechanics of materials 
course, In Proceedings of the ASEE Annual Conference & Exposition. DOI:10.18260/1-2--20936 

Tajari, T., & bayany, M. (2019). Designing a Curriculum Model For Teaching Experimental Science 
of Primary School Based on Gardner's Multiple Intelligence Theory. Research in Elementary 
Education, 1(1), 39-50.doi: 20.1001.1.26765500.1398.1.1.6.6. (In Persian). 

Wallace, A. (2013). Social learning platforms and the flipped classroom. In e-Learning and e-
Technologies in Education (ICEEE), 2013 Second International Conference on (198-200). IEEE. 
DOI:10.1109/ICeLeTE.2013.6644373 

Zianejad Shirazi, A., & Kouroshnia, M., & Sohrabi, N., & bagholi, H. (2022). Development of 
differential equation of individual factors affecting performance in the fourth grade TIMSS 2019 
exam in high and low performance students. Journal of Research in Educational Systems, 16(58), 
129-141. doi: 10.22034/jiera.2022.167791. (In Persian). 

 
 


