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Abstract 
The current study aimed to compare the sense of belonging to school, 
academic vitality, and academic emotions in first-grade students of 
District 2 of Tehran. The research method was comparative causal. Four 
hundred seventy-five first graders of District 2 of Tehran were the 
statistical population. The statistical sample of the study included 212 
students (106 first-grade students in the Corona era; 106 first-grade 
students in the pre-Corona era) during 2017 – 2020, selected using the 
Morgan table and cluster sampling. To collect data, Hossein Chari and 
Dehghanizadeh's academic vitality questionnaires (2013), Brew, Beatty, 
and Watt's (2004) student sense of connectedness scale (SSCS), and 
Pekrun et al.'s (2002) achievement emotions questionnaire (AEQ) were 
used. The data from the questionnaires were analyzed at descriptive and 
inferential statistics levels, including independent t-tests through 
SPSS23. The results revealed a significant difference between the 
academic vitality, sense of connectedness to the school, and the 
academic emotions of the first-grade students in Tehran during the 
period before and during the outbreak of Corona. Consequently, face-to-
face education effectively forms a sense of connectedness to the school, 
creating students' academic vitality and emotions. 
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Extended Abstract 
Introduction  
The impacts of Coronavirus and the closure of schools and the challenges created by it in 
elementary schools, especially in the first-grade students, have been more, compared to the 
other educational grades since the first-grade students, who should have been familiar with 
the classroom and school setting, were familiar with only their teacher via computer or phone. 
Based on the experts, first-grade students understand the real concept of the classroom and 
education in the first communication with the teacher. However, during the Coronavirus 
outbreak, the communication and relationship between the first-grade students and the 
teachers were not established, leading to educational decline, problems in reading and writing 
skills, educational weakness, and numerous other factors for these students. Significant 
academic success and progress could be achieved, especially among first-grade students, in 
the absence of these problems. Thus, many factors affect the pervasive growth and 
development or drop in student performance. The factors investigated in this study are the 
sense of belonging to the school, academic emotion, and academic vitality. 
  
Theoretical Framework 
The sense of belonging to the school is a psychological state in which students feel that the 
school supports them and other students. Accordingly, when students face strict rules from the 
school and are punished or even expelled for their first mistake in school, they will have a 
lower sense of belonging than students who study in lenient schools (Tachine et al., 2017). 
Academic emotions are defined as emotions that are directly associated with progress 
activities or progress outcomes. Past studies focused on the emotions related to progress 
outcomes, including the emotions of future outcomes such as hope and anxiety, which are 
respectively related to success and possible failures; and emotions of previous outcomes such 
as pride and shame, which are respectively related to previous successes and failures. The 
definition proposed by the control-value theory suggests that activity-based emotions are 
associated with activities related to current progress and are considered progress emotions, 
such as enjoyment of learning, fatigue experienced in the classroom, and anger in response to 
task demands of academic learning (Moghadamnia et al, 2020). Academic vitality refers to a 
positive, constructive and adaptive response that includes all kinds of challenges and obstacles 
that occur in everyday and normal educational situations (Putwain & Daly, 2013). Academic 
vitality is a construction that rises from positive psychology and refers to the fact that it can 
enable students to successfully deal with academic obstacles and challenges such as poor 
grades, exam pressure, difficult and arduous tasks that occur during education and school 
(Fouladi et al, 2017). 
 
Methodology  
The present study is applied in terms of aim, and comparative causal in terms of method. The 
statistical population of the present study includes two groups of first-grade students. The first 
group includes first-grade students before the coronavirus outbreak, and the second group 
includes first-grade students during the coronavirus outbreak in District 2 of Tehran (n= 475). 
To estimate the sample size, Krejcie and Morgan's table was used using the cluster sampling 
method, so the desired sample size was estimated at 212 first-grade elementary school 
students. Thus, for this purpose, 212 samples were divided into two groups; first group 
included 106 (80 girls and 26 boys) first-grade students studying before the coronavirus 
outbreak, and the second group included 106 (87 girls and 19 boys) first-grade students 
studying during the coronavirus outbreak. In the present study, three questionnaires were used 
to collect the required data: Chari & Dehghan Zadeh's (2012) questionnaire was used to 
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measure academic vitality; Beri, Beti & Wat (2004) was used to measure the sense of 
belonging to the school (27 items and 6 components scored on a 5-point Likert scale); and 
Pekrun & et al (2002) questionnaire was used to measure academic emotions (75 items and 3 
components scored on a 5-point Likert scale). 
 
Research Findings 
The mean vitality variable was 3.83 before the coronavirus outbreak and 2.66 during the 
coronavirus outbreak. The difference between the mean of these two groups (1.27) was 
examined by an independent T-test. Based on the obtained T-test score and the significance 
level (p < 0.01), it can be stated with 95% confidence that the mean academic vitality of 
students before the coronavirus outbreak is higher than that during the coronavirus outbreak 
and this difference is significant. The mean sense of belonging to the school and its 
components, including teacher support, participation in the community, respect and justice in 
the school, positive feeling toward the school, the person belonging to the school, and 
scientific participation, was obtained at 3.71, 3.59, 3.69, 3.98, 3.58, 3.60, and 3.99, 
respectively, before the coronavirus outbreak. It was also obtained at 2.40, 2.40, 2.45, 2.32, 
2.50, 2.34, and 2.33, respectively, after the coronavirus outbreak. The difference between the 
means of these two groups (1.31, 1.81, 1.23, 1.66, 1.08, 1.25, and 1.65) was examined using 
an Independent T-test. Based on obtained T test score and the significance level (p < 0.01), it 
can be stated with 95% confidence that the mean variable of belonging to the school and its 
components, including teacher support, participation in the community, respect and justice in 
the school, positive feeling toward the school, the person belonging to the school, and 
scientific participation before coronavirus is more than that during the coronavirus. This 
difference is significant. The mean variable of academic emotions and their components, 
including positive emotion and negative emotion was 3.54, 3.33, and 3.63, respectively, 
before the coronavirus; and 2.46, 2.50, and 2.46, respectively, during the coronavirus. The 
difference between the mean of these two groups (1.077, 0.826, and 1.19 respectively) was 
evaluated using an independent T-test. Based on the obtained t-test score and the significance 
level (p < 0.01), it can be stated with 95% confidence that the mean variable of academic 
emotions and its components (positive emotion and negative emotion) before coronavirus is 
more than that during the coronavirus. This difference is significant. 
 
Conclusion  and Discussion 
The present study was conducted to compare the sense of belonging to the school, academic 
vitality, and academic emotions of first-grade students before and during the coronavirus 
outbreak. The results of the first question showed a significant difference between the two 
groups of first-grade students studying before the coronavirus outbreak and the first-grade 
students studying during the coronavirus outbreak regarding academic vitality. Since no 
similar study has been conducted to compare the academic vitality of students during and 
before the coronavirus outbreak, it is not possible in this section to compare the results of this 
question with the results of other studies.  
The result also showed that the variable of sense of belonging to the school and its 
components (teacher support, participation in the community, respect and justice in the 
school, positive feeling toward the school, the person belonging to the school, and scientific 
participation) is different before and during coronavirus. The factors that expand the sense of 
belonging to the school are three factors: 1. Acceptance by others, 2. Interpersonal support, 3. 
Experienced sense of belonging. Since no similar research has been conducted so far to 
compare the students' sense of belonging to the school during the coronavirus and before it, in 
this section, it is not possible to compare the results of this question with the results of other 
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studies. The results also showed that the variable of academic emotion and its components 
(positive emotion and negative emotion) are different before and during the coronavirus. 
Since no similar research has been conducted so far to compare the academic emotions of 
students during and before the coronavirus, in this section, it is not possible to compare the 
results of this question with the results of other studies. Based on the results, it is 
recommended that the quality of spending time in class should be proportional to the 
psychological characteristics of students. The structure of the class should not be traditional 
and the table and chairs should be arranged in such a way that the communication and access 
of the students to the teacher should be equal to each other. Since this study was conducted on 
first-grade students in Tehran, we should treat it with caution in generalizing its results to 
other students. Hence, this study has limitations from this point of view. 
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  مقدمه
 در مهمـي  و اساسـي  نقش كه است اجتماعي هايسازمان بزرگترين از يكي و آموزشي نهاد ترينياصل پرورش و آموزش
 آن كيفـي  سـطح  بـه  جامعـه  هـر  ميزان توسـعه  و كندمي ايفا جامعه اقتصادي و اجتماعي آموزشي، فرهنگي، اهداف تحقق
 و كننـد مـي  يـاد  نـوين  جامعه ترقي و رشد كليد عنوان به پرورش و آموزش از). Andam & Taheri, 2019( دارد بستگي
      در ضـعف  و قـوت  بـا  مـرتبط  را كشـورها  ملـي  توسـعه  ميـزان  در اخـتلاف  و المللي بين هايرقابت در شكست و موفقيت

 آمـوزان  دانـش  جانبه همه ارتقا و رشد آموزشي نظام هر هدف و) Adnet & Davice, 2002( دانندمي آموزشي هاينظام
 افراد از مهمي قشر كشوري هر سازان آينده عنوان به آموزان دانش. است حركتي-رواني و عاطفي شناختي، هايينهزم در

 امـروز  هـاي دغدغـه  مهمتـرين  از يكـي  بنـابراين ). Vrghese & Rathnasabapathy, 2020( دهنـد مـي  تشـكيل  را جامعـه 
 لحـاظ  از آن مخـاطبين  كـه  باشـد مـي  كارآمد زماني آموزشي نهاد و است تحصيل در موفقيت موضوع آموزشي نهادهاي
  ).Muhonen & et al, 2018( باشند داشته قرار مطلوبي وضعيت در تحصيلي

 قـرار  تـأثير  تحت جهان در را جوامع تمام جديد، بيماري يك شيوع و بروز آن در كه بوده زمان از هاييبرهه تاريخ در اما
 ويـروس  گيـري همـه  بـه  نيـز  امر اين نمونه جديدترين. است كرده تغيير دستخوش را افراد زندگي شرايط آن تبع به و داده
 سـلامت  بـراي  جهـاني  نگراني يك عنوان به رسماً جهاني بهداشت مركز توسط 2020 ژانويه در كه شودمي مربوط كرونا

 سـبك . اسـت  شـده  جهـان  كشورهاي از بسياري در گسترده تغييرات به منجر 19 كوويد جهاني شيوع. شد مطرح عمومي
 مـواردي  در كـه  ايگونه به گذاشت؛ تأثير خانوادگي روابط بر و كرد تغيير توجهي قابل طور به دوران اين در نيز زندگي
 روز شـبانه  سـاعت  24 در كودكان از مراقبت و خانه در آنان حضور و والدين دوركاري مدارس، تعطيلي خانگي، قرنطينه

 گذردمي كرونا شيوع از كه است سال دو از بيش نيز ما كشور در). Miho & Thevenon, 2020( است داشته همراه به را
 وجـود  كـافي  هـاي آمـوزش  و امكانـات  هـا، سـاخت  زيـر  فقـدان  واسطه به ابتدا در كه مشكلاتي و هاناهماهنگي رغم به و

  .است گرفته مورد توجه قرار آموزشي مختلف مقاطع در ي آموزش غيرحضوريهابرنامهبه تدريج  داشت،
 كنتـرل  منظـور  بـه  مدارس تعطيلي به مربوط شد وارد كه ايضربه بزرگترين هاآن والدين و آموزان دانش به دوره، اين در

والدين بايد ملزومات لازم براي آموزش را فراهم  ).Ghosh, Dubey, Chatterjee & Dubey, 2020(بود  ويروس شيوع
ه كنند، آموزش ايدئولوژيك يادگيري خود انگيخته، هشياري و يادگيري فعال را تقويت كنند و نه تنها بـر كميـت مطالع ـ  

). Cai & Wang, 2020دانش آموزان نظارت كنند، بلكه بر ميزان كارآمدي يادگيري نيز نظـارت كننـد و آن را بسـنجد (   
 دانـش  موفقيـت  و پيشـرفت  تـداوم  و تحصـيل  كيفيـت  در مهمـي  نقـش  كـه  آموزشي مقاطع مهمترين از يكي ميان اين در

 هـاي مهـارت  شـكوفايي  و هازمينه از بسياري زمينه ساز دوره اين زيرا. است ابتدايي مقطع دارد بعدي هايدوره در آموزان
 ,Li( بـود  خواهنـد  گـذار  تـأثير  آنـان  تحصـيل  بعـدي  دوران در هـا مهـارت  ايـن  كـه  اسـت  آمـوزان  دانـش  در گونـاگون 

Yamaguchi & Takada, 2018 .(مسـائل  از بسـياري  كسب براي ذهني توانايي نظر از دوره اين به ورود با انآموز دانش 
 ذهـن  در عظيمـي  تحـولات  و كننـد مـي  پيدا آمادگي بود نكرده پيدا مدرسه با مستقيم ارتباط از قبل كه تربيتي و آموزشي

 را فرصـت  ايـن  ابتدايي آموزش). Razban, Bagheri & Talkhabi, 2018( آيدمي بوجود اجتماعي مسائل به نسبت آنان
 شـوند، مـي  دور آشـنا  هـاي چهـره  از كودكان وقتي معمولاً. باشند داشته تعامل براي پايدار گروهي كه دهدمي كودكان به

 هاآن كودكي، اوايل در كودكان يادگيري شروع با زمانهم و زمان باگذشت حال،اين با. شوندمي جدايي اضطراب دچار
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 هـا آن سـن  در كودكـان  سـاير  بـه  بستگيدل دليل به امر اين. كنندمي برقرار ارتباط مشابه ايچهره با منظم طوربه و روزانه
 هـاي گـروه  بـين  پايـدار  تعامـل  ابتـدايي  آمـوزش  بنـابراين، . اسـت  ضروري بسيار كودك نمو و رشد در كه ايجنبه است،

 خـود  دوسـتان  بـا  تـا  دهـد مـي  اجـازه  كودكـان  بـه  مقدماتي آموزش بنابراين،. كندمي فراهم را اشتراك و بازي همسالان،
 كرونا ويروس شيوع). Olmos-Gómez & et al, 2020( دهند توسعه و كسب را واژگان يادگيري هنگام و كنند ملاقات
 تـرم  براي زمان محدوديت. است گذاشته آموزش عرصه فعالان همه و آموزان دانش روي بر رواني گسترده و عميق تأثير

 فضـاي  در آن ارائـه  و اسـت  شده طراحي حضوري فضاي براي دروس عمده اينكه و شده ريزي برنامه محتواي تحصيلي،
 و احساسـي  فضـاي  شـدن  دارد و كمرنـگ  مجـازي  فضـاي  با متناسب فرمت در محتوا تبديل يا محتوا تغيير به نياز مجازي
  ).Hedayati, 2020. (مجازي از جمله مشكلات شايع در اين دوره بوده است فضاي در عاطفي

 از بيشـتر  اول پايـه  در خصـوص ه ب ابتدايي مقطع در آن شده ايجاد هايچالش و مدارس تعطيلي و كرونا اثرات بين اين در
 حـال  شـدند، مي آشنا مدرسه و كلاس محيط با بايد كه اولي كلاس آموزاندانش كه چرا است بوده تحصيلي مقاطع ساير
 كـلاس  آمـوزان دانش كارشناسان، اعلام طبق. شدند آشنا خود معلم با فقط هم آن و رايانه يا همراه تلفن كوچك قاب در

 ارتبـاط  ايـن  كرونـا  دوران در امـا  شـوند مـي  متوجه را آموزش و درس كلاس واقعي مفهوم معلم، با ارتباط اولين در اولي
 نوشـتن،  و خوانـدن  مهـارت  در مشـكل  تحصـيلي،  افـت  كـه  شـد  باعـث  امـر  همـين  و نشد برقرار معلمان با هااولي كلاس

 هـا آن بـودن  كه عواملي. شود آموزاندانش اين نصيب ديگر شماري بي عوامل و آموزشي ضعف و تحصيل از بازماندگي
 و عوامـل  بنـابراين . شـود  تـوجهي  قابـل  تحصـيلي  پيشـرفت  و موفقيـت  باعـث  هـا اولـي  كـلاس  در به خصوص توانستمي

  .است تأثيرگذار آموزان دانش عملكرد افت همچنين و جانبه همه پيشرفت و رشد در زيادي فاكتورهاي
 تحصـيلي  هيجانات مدرسه، به تعلق احساس است شده گرفته قرار بررسي مورد پژوهش اين در كه عوامل اين از مورد سه
 اسـت  ديگر تحصيلي مقاطع و هاپايه تمام بناي سنگ ابتدايي اول پايه دانيممي كه همانطور. باشدمي تحصيلي سرزندگي و

 اسـت  كرده تجربه مدرسه در تحصيلي هيجان چه باشد؟ گرفته شكل او در مدرسه به تعلقي احساس چه آموز دانش اينكه
 كـه  اسـت  واضـح  پـر . گيـرد مي شكل ابتدايي اول پايه در زيادي بخش دارد؟ سرزندگي احساس مدرسه در بودن از آيا و

 خود اوليه تعاملات و شوندمي آن وارد سالگي شش سن از آموزان دانش كه هستند اجتماعي هايمحيط جمله از مدارس
 خـود  افـراد  وقتي دارند عهده بر خود آموزان دانش پذيري جامعه فرايند در بسزايي نقش مدرسه. كننديم شروع آن از را
 Faroughi et( يـد آمـي  وجود به تعلق حس نوعي كنند،مي بندي طبقه اجتماعي طبقه يا گروه يك از عضوي عنوان به را

al, 2020.(  
 احسـاس . دارنـد  خود آموزشي كادر و معلمان همسالان، به نسبت آموزاندانش كه است احساسي مدرسه به تعلق احساس

 ,Chiu et al( شـود مي علمي رفتارهاي و اهداف پيگيري دروني، هايارزش افزايش به منجر مدرسه به آموزاندانش تعلق

 هـاي جنبـه  و دارد نقـش  آمـوزان دانـش  رفتـار  گيـري شـكل  در مدرسـه  اجتمـاعي  زمينه و مدرسه به تعلق احساس). 2016
 آنها دروني هايارزش دارند، تعلق مدرسه به كه آموزانيدانش حقيقت در. دهدمي قرار تأثير تحت را تحصيلي و شخصي
 تعلـق  احسـاس  آمـوزي  دانـش  اگـر  اما كنند،مي تلاش آن به دستيابي براي و دارند هدف خود براي و دارند را لازم ثبات
 روبـرو  رفتـاري  و تحصيلي مشكلات با معلمان و دوستان با خود روابط در باشد، داشته كم يا باشد نداشته مدرسه به خاطر
 گـذارد مي تأثير آموزاندانش تحصيلي عملكرد و شادي در مدرسه به تعلق احساس كه گفت توانمي بنابراين شد، خواهد
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(Lewis et al, 2019). (Karcher et al, 2008) وسـيله  بـه  پـذيرش . 1 را مدرسـه  بـه  تعلق احساس دهنده گسترش عوامل 
).  ,2002Embrechts, Mcneil & Straumann( .داننـد يم ـ شـده  تجربـه  تعلـق  احساس. 3 فردي بين حمايت. 2 ديگران،

 و جمعـي  اهـداف  بـه  افـراد  تعلـق  ميـزان  مدرسه، جامعه اعضاي با افراد مؤثر ارتباط از عبارت را تعلق اين عناصر ينترمهم
 ايـن  بـه  توجه با). Rowe, Stewart, & Patterson, 2007( دانندمي اجتماعي هاييتفعال در اعضا دخالت ميزان يا شمول
 آمـوز  دانـش  در كـه  داشـت  انتظار توانمي چگونه تبلت و تلفن همراه از استفاده با صرفاً و مدارس تعطيلي زمان در موارد
  .است تحصيلي سرزندگي پژوهش اين در بررسي مورد ديگر عامل گيرد؟ شكل مدرسه به تعلق حس اولي كلاس

 اسـت  تحصـيلي  بافـت  در آمـوزان  دانـش  بهزيسـتي  سـازي  مفهـوم  و درك بـراي  مفيـد  و ساده راهي تحصيلي سرزندگي
)Ahmad shafi, et al, 2020 .(بار اولين تحصيلي حيطه در )Martin & Marsh, 2008 ( را تحصـيلي  سـرزندگي  مفهـوم 

 و هـا چـالش  انـواع  بـه  سـازنده  هـاي واكنش ارائه در آموزان دانش خوب برخورد توانايي را سازه اين هاآن. كردند مطرح
 ايـن . اسـت  تحصيلي مثبت پيامدهاي و موفق زندگي لازمه تحصيلي سرزندگي آنان نظر از. كردند تعريف تحصيلي موانع
.,). Putwain & Daly, 2013 Martin & Marsh, 2020اسـت (  اثـربخش  يـادگيري  بر اثرگذار هايمؤلفه از يكي مفهوم

 زنـدگي  جـاري  و عـادي  موانـع  و مشـكلات  هـا، چالش در كه شودمي گرفته نظر در توانايي عنوان به تحصيلي سرزندگي
 بـر  تواندمي جامعه شرايط اينكه به توجه با). Orsini, Binnie & Tricio, 2018كند (مي كمك آموزان دانش به تحصيلي
 كرونـا  گيـر  همه بيماري مشكل با جهان امروز اينكه به توجه با طرفي از و باشد تأثيرگذار آموزان دانش تحصيلي عملكرد
 ديگر طرفي از. گيرد قرار تغييرات اين دستخوش تواندمي اولي كلاس آموزان دانش تحصيلي سرزندگي باشد،مي درگير

)Tollefson, 2017 (كننـد مـي  تجربـه  را مختلفـي  هايهيجان تحصيلي هايموقعيت در آموزاندانش كه است كرده بيان .
 آمـوزان دانـش  تحصـيلي  موفقيـت  افـزايش  در مهمـي  نقش مثبت روانشناسي مفاهيم از يكي عنوان به تحصيلي هايهيجان
 از لـذت  مثـل ( پيشـرفت  هايفعاليت با پيوند در مستقيم طور به كه هستند هاييهيجان تحصيلي، هايهيجان از منظور. دارد

 يـا  اضـطراب  غـرور،  مثـل، ( تحصيلي پيشرفت پيامدهاي يا) تكليف الزامات از خشم و آموزش طي در خستگي يادگيري،
 ابتـدايي  آمـوزش  چون. شوديم آموزان دانش بر منفي تأثيرات ايجاد به منجر ابتدايي آموزش در ضعف. دارند قرار) شرم
 مبناي ابتدايي، مقطع آموزش در ضعف بنابراين. كنديم تعيين جامعه با ارتباط در را كودك مختلف يهاجنبه نمو و رشد

 آمـوزاني  دانـش  بنـابراين  .است ديگر مقاطع در تحصيلي ضعف همچنين و يادگيري بد يهاعادت بد، رفتارهاي و عادات
 از را تحصيلي هايهيجان بارز هايمصداق گذراندند مجازي صورت به مدرسه جو از دور به و منزل در را اول كلاس كه

 هـاي دغدغـه  مهمترين از تحصيلي موفقيت و يادگيري آموزش، يمسئله شد گفته كه همانطور كلي طور به. اندداده دست
 و تربيتـي  اجتمـاعي،  نهادهـاي  تـرين اساسـي  و مهمتـرين  از مدرسـه . آيـد مي شمار به مختلف جوامع در آموزشي هاينظام

 و يـادگيري  تحصـيلي،  عملكـرد  بر مؤثر عوامل اين، وجود با است يادگيري و تربيت و تعليم ركن تريناصلي و آموزشي
 تعلـق  احسـاس  و تحصيلي هيجانات تحصيلي، سرزندگي داشتن چون مختلفي و متعدد عوامل از متأثر آن، از منتج اهداف

 احسـاس  تحصـيلي،  سـرزندگي  كـه  كـه  اسـت  اين حاضر پژوهش هدف شده بيان مطالب اساس بر لذا. باشدمي مدرسه به
 آموزاني دانش با را اندگذرانده كرونا قبل را ابتدايي اول پايه كه آموزاني دانش در را تحصيلي هيجانات و مدرسه به تعلق
  شود:يمپژوهش بدين صورت مطرح  سؤالاتدهد و  قرار مقايسه مورد اندگذرانده كرونا دوران در را پايه اين كه
  ؟وجود دارد يدار يكرونا تفاوت معن حينو  قبل در دوران ييآموزان اول ابتدادانش يليتحص يسرزندگ نيبآيا 
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وجـود   يدار يكرونا تفـاوت معن ـ  حينو  قبل در دوران ييآموزان اول ابتدادانش يليتحص احساس تعلق به مدرسه نيبآيا 
  ؟دارد
  ؟وجود دارد يدار يكرونا تفاوت معن حينو  قبل در دوران ييآموزان اول ابتدادانش يليتحص هيجانات نيبآيا 

  
  مباني نظري پژوهش

  احساس تعلق به مدرسه
هاي پزشكي، روانشناسي، جامعه شناسي و اي تعريف شده كه با رشتهرشتهاي بين احساس تعلق به مدرسه به عنوان سازه

احساس  )Godno, 1993( تعليم و تربيت در ارتباط است. به همين دليل تعاريف زيادي از آن موجود است. براي مثال،
يكي ديگر از كند. ميتعلق به مدرسه را به عنوان، احساس پذيرش، احترام و حمايت محيط مدرسه از دانش آموز معرفي 

كه براي بررسي آن  شودمياين تعاريف مبتني بر بعد اجتماعي است، كه در آن به مدرسه به عنوان بخشي از جامعه نگاه 
 هايقوميتآن را در بافت اجتماعي مورد بررسي قرار داد و داراي سيستمي باشد كه به تمام افراد با عقايد و  بايستمي

  .متفاوت احترام گذارد
تعريف ديگر از احساس تعلق به مدرسه تعريفي است كه بر اساس رويكرد روانشناسي ارائه شده است، احساس تعلق به 

خود و ديگر دانش  كنندميكه در آن دانش آموزان احساس  كندميمدرسه را به عنوان يك حالت روانشناسي عنوان 
گيرانه از طرف آموزان با قوانين سختاساس وقتي دانشآموزان مورد مراقبت و حمايت از طرف مدرسه هستند. بر اين 

مدرسه روبرو شوند و با اولين خطا در مدرسه تنبيه يا حتي اخراج شوند داراي احساس تعلق كمتري نسبت به دانش 
 ). ,2017Tachine et alكنند (ميگير تحصيل رس آساناآموزاني هستند كه در مد

 كـه  آمـوزاني  دانـش . اسـت  همـراه  منفـي  و مثبـت  سـازگارانه  پيامدهاي با كه است اين در مدرسه به تعلق احساس اهميت
 وقتـي  اما شوند؛مي تحصيلي شكست دچاراحتمالاً  و كنندمي بيگانگي و جدايي احساس دارند، مدرسه به پاييني دلبستگي

 هـاي  فعاليـت  در بيشـتر  و كـرده  پيدا دلبستگي مدرسه به بيشتر كنديم حمايت آنها از مدرسه كه كنند باور آموزان دانش
 مدرسـه  بـه  تعلـق  احسـاس . شـوند مي متعهد مدرسه پيشرفت اهداف به و كرده پيروي هنجارها از كنند،مي شركت مدرسه
 را مدرسـه  به تعلق احساس كه مدرسه محيطي شرايط بهبود و كشيدن سيگار به تمايل مقابل در آموزان دانش قوي محافظ
  ). ,2019Brooms( باشدها آن بزرگسالي در پرخطر رفتارهاي كاهش در مهم عاملي توانديم دهد،مي افزايش

  
  هيجانات تحصيلي

پيشرفت مرتبط هستند  هايبازدهپيشرفت يا  هايفعاليتكه به طور مستقيم به  هاييهيجانهاي تحصيلي به عنوان هيجان
پيشرفت از جمله  هايبازدهمرتبط با  هايهيجانگذشته، مطالعات در اين زمينه بر  هايپژوهش. در شوندميتعريف 
احتمالي و همچنين  هايشكستپيامدهاي آتي نظير اميدواري و اضطراب كه به ترتيب با موفقيت و  هايهيجان
. قبلي مرتبط هستند متمركز بودند هايشكستو  هاموفقيتپيامدهاي قبلي نظير غرور و شرم كه به ترتيب به  هايهيجان

مرتبط با  هايفعاليتارزش حاكي از آن است كه هيجانهاي مبتني بر فعاليت به  -تعريف پيشنهاد شده توسط نظريه كنترل
. براي مثال، لذت حاصل از يادگيري، شوندميپيشرفت در نظر گرفته  هايهيجانپيشرفت جاري ارتباط دارند و به عنوان 
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 Moghadamnia( ه شده در طول آموزش كلاسي، خشم در پاسخ به تقاضاهاي تكليفي يادگيري تحصيليخستگي تجرب

et al, 2020.(  
تحصيلي مختلف نظير حضور در كلاس، مطالعه كردن و در موقعيت آزمون به وقوع  هايموقعيتپيشرفت در  هايهيجان

تماعي متفاوتند. براي مثال لذت حاصل از آموزش كلاسي با توجه به كاركردشان و ساختار اج هامحيطاين پيوندند. مي
است هنگام رفتن به كلاس و  آزمون باشد. برخي از دانشجويان ممكن هايچالشممكن است متفاوت از لذت حاصل از 

بين  پيشرفت بايد هايهيجان هاياندازهبرخي ديگر نيز ممكن است هنگام پاسخ دادن به آزمون برانگيخته شوند. بنابراين، 
، تركليبه صورت  هاهيجانمختلف تمايز قائل شود. افزون بر اين، با انطباق  هايمحيطتجربه شده در اين  هايهيجان
شاخص تميز صفتي از حالتي،  هايويژگيبه شيوه مفتي يا نوع حالتي مفهوم سازي كرد.  توانميپيشرفت را  هايهيجان

اضطراب آزمون  هايمقياسبراي مثال اضطراب آزمون عادي كه توسط . باشدميعموميت پذيري يا موقتي بودن آن 
اضطراب تجربه شده در يك ساعت قبل از امتحان  شود.مياضطراب مفتي در نظر گرفته  به عنوان شودمياندازه گيري 

  ). ,2017Tollefson( شودميخاصي به عنوان اضطراب حالتي در نظر گرفته 
 هاهيجانبه نوعي  گرددميمختلفي كه انسان درگير آن  هايفعاليتدارند. در  هاانساننقش مهمي در زندگي  هاهيجان

روان شناختي است كه داراي  - شده است. هيجان، حالت پيچيده  ارائه. تعاريف مختلفي براي هيجان كنندمينقش بازي 
ني، پاسخ هيجاني و رفتار مشهود و آشكار حاصل از اين تجربه شامل تجربه ذه هامؤلفهمجزا از هم است. اين  يمؤلفهسه 

كه اين طبقه بندي در مجموع شامل  اندكرده، هيجان را به انواع مختلف تقسيم بندي هامؤلفهاست. بر اساس اين 
  ).Pourdel & Samari Safa, 2021( استمركب  هايهيجاناصلي و  هايهيجان

  
  سرزندگي تحصيلي

 در كـه  اسـت  مـوانعي  و هـا چـالش  انـواع  شـامل  كه كندمي اشاره انطباقي و سازنده مثبت، پاسخي به تحصيلي زندگي سر
 كـه  اسـت  ايسازه تحصيلي ). سرزندگيPutwain & Daly, 2013افتد (مي اتفاق آموزشي عادي و روزمره هايموقعيت

 شـكلي  بـه  تـا  كنـد  توانـا  را آموزاندانش تواندمي آن كه دارد اشاره واقعيت اين به و برخاسته مثبت شناسي روان درون از
 طـول  در كه دشواري و سخت تكاليف امتحان، فشار ضعيف، نمرات همچون تحصيلي هايچالش و موانع با آميزموفقيت
  ).Fouladi et al, 2017( برخيزند مقابله به دهدمي رخ مدرسه و تحصيل

 بـه  كـه  تحصـيلي  هايچالش و موانع با برخورد در موفقيت براي آموزاندانش توانايي از است عبارت تحصيلي سرزندگي
 رقابـت  و تكليـف  دشـواري  تكليـف،  در ضـعيف  عملكـرد  ماننـد . دهـد مـي  روي هـا آن جاري تحصيلي زندگي در نوعي

-مـي  مـنعكس  مثبـت  روانشناسي زمينه چارچوب در را تحصيلي آوريتاب تحصيلي، سرزندگي عبارتي، به...  و عجولانه
 شـود مي گرفته نظر در توانايي عنوان به تحصيلي سرزندگي زيرا. است متمايز آوريتاب از تحصيلي سرزندگي البته. كند
-تـاب  كـه  حـالي  در كنـد مـي  كمك آموزاندانش به تحصيلي زندگي جاري و عادي موانع و مشكلات ها،چالش در كه

 سـخت  شـرايط  در و دارد اشـاره  اصـلي  موانـع  و هـا چالش به سازنده دهيپاسخ براي افراد ظرفيت به خاص طور به آوري
 در آوريتـاب  بـا  سخت تحصيلي شكست ولي است سرزنده پاسخي نيازمند پايين نمرات مثال، عنوان به. است رسانياري
 و تحصـيلي  عملكـرد  در كـه  شـديد  اضـطراب  و تحصـيلي  سـرزندگي  بـا  امتحـان  از ناشي اضطراب همچنين. است ارتباط
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-دانـش  يهمـه  زنـدگي  در تحصـيلي،  سرزندگي اساس، اين بر. است آوري تاب نيازمند كند،مي ايجاد اختلال يادگيري
 ,Fersi et al( كننـد مي تجربه خود تحصيلي دوران در را آوري تاب هاآن از برخي تنها كه حالي در دارد، وجود آموزان

2020(.  
  

  پيشينه پژوهش
 هيجانـات  و تحصيلي سرزندگي مدرسه، به تعلق احساس " متغير سه ايمقايسه بررسي پژوهش اين هدف اينكه به توجه با

 در ايمقايسـه  بـه صـورت   كـه  ايپيشينه است، بوده اول كلاس آموزان دانش در كرونا حين و قبل دوره دو در "تحصيلي
انـد.  پرداخته متغير سه اين بين وضعيت يا و تأثير رابطه، بررسي به هاپيشينه بيشتر ندارد وجود باشد كرده كار خصوص اين
  .است شده آورده هاپژوهش اين از يانمونه ادامه در لذا

 بـا  تحصـيلي  سـرزندگي  كـه  كردنـد  بيان پژوهشي در) Sanago, Deljoei & Norozi, 2021( ينوروزثناگو، دلجويي و 
 سـرزندگي  و انتزاعـي  سـازي  مفهـوم  و عينـي  تجربـه  يـادگيري  سـبك  بـا  نيز مثبت هيجانات عيني، تجربه يادگيري سبك

 از را دانشـجويان  بايـد  مثبـت  هيجانـات  و تحصـيلي  سرزندگي ايجاد براي بنابراين. دارند داري معني مثبت رابطه تحصيلي
 و بيـاموزد  بهتـر  خود يادگيري سبك با را دروس انواع زيري برنامه با توانديم كار اين با و كرد آگاه شانيادگيري سبك

 را بيشـتري  مثبـت  هيجانـات  و باشـد  داشـته  تحصـيلي  سرزندگي احساس نتيجه در و برسد بيشتري موفقيت به طريق اين از
 بـا  سـازنده  گرايـي  كمـال  كـه  دادند نشان پژوهشي در) Fazli & Foladchng, 2021( فضلي و فولادچنگ. كند احساس
فرسـي و  . دهـد  افزايش را تحصيلي سرزندگي توانست منفي تحصيلي هيجانات كاهش و مثبت تحصيلي هيجانات افزايش

 هـا يافتـه . پرداختنـد  اصفهان شهر آموزان دانش تحصيلي سرزندگي بررسي به پژوهشي در) Fersi et al, 2020(همكاران 
 مطلـوب  اجتمـاعي  رفتارهاي ارتقاي در حياتي بسيار نقش آموزشي، محيط در سرزندگي احساس كه دارد اين از حكايت

 و خـانواده  بـا  ارتباطي و دوستان و خانواده عاطفي و شناختي حمايت( خانوادگي مختلف عوامل همچنين. دارد موفقيت و
 عوامـل  و...)  و تحصـيلي  خودكارامـدي  تحصـيلي،  خـودگرداني  انگيزش، تحصيلي، آوري تاب( روانشناختي ،)همسالان
 كـلاس،  جـو  بهبـود  در مشاركت كلاس، به مثبت نگرش كلاس، وقت گذراندن يفيتك ،درس كلاس ساختار( تحصيلي
 ,Rastegar(رسـتگار   .اسـت  تأثيرگـذار  آمـوزان  دانش تحصيلي سرزندگي بر...)  و يادگيري محيط از يادگيرنده ادراك

 دانـش  تحصـيلي  برخودكارآمدي تحصيلي سرزندگي و مدرسه به تعلق احساس كه اندداده در پژوهش خود نشان) 2020
 سـرزندگي  بـه  نسبت مدرسه به تعلق احساس. دارد داري معني و مثبت تأثير نور شهرستان متوسطه دوم دوره دختر آموزان
  .دارد آموزان دانش تحصيلي خودكارآمدي بر بيشتري تأثير تحصيلي

 بهزيسـتي  و مدرسـه  با ارتباط بين كه كردند بيان پژوهشي در) Hedayat & Sadeghzadeh, 2020(هدايت و صادق زاده 
 تحصـيلي  بهزيستي مدرسه، با ارتباط. دارد وجود رابطه آموزان دانش تحصيلي سرزندگي و تحصيلي هيجانات با تحصيلي

  .كند¬مي تبيين را تحصيلي هيجانات متغير واريانش كل درصد 4/41 تحصيلي سرزندگي و
 هيجانـات  و تحصـيلي  سـرزندگي  بـين  متقابـل  روابـط  بررسي به پژوهشي در) Martin & Marsh, 2020( مارتين و مارش

. دادنـد  انجـام  زمـان  طـول  در تحصـيلي  ناملايمات كاهش در تحصيلي سرزندگي محافظتي نقش براي شواهدي: تحصيلي
  .دارد معكوس رابطه منفي هاييجانه با و مستقيم رابطه مثبت هايهيجان با تحصيلي سرزندگي
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 هـاي درس در ابتـدايي  دوره آمـوزان  دانـش  روي بـر  كـه  خـود  پـژوهش  در) Colmar et al, 2019(كولمار و همكـاران  
 عملكـرد  تواندمي خودپنداره گريميانجي با تحصيلي سرزندگي كه رسيدند نتيجه اين به دادند انجام رياضيات و خواندن
 و تحصـيلي  پيشـرفت  بـا  تحصـيلي  سرزندگي كه دهندمي نشان هاپژوهش. دهد قرار تأثير تحت را آموزان دانش تحصيلي
 و شـده  پـايين  تحصـيلي  عملكـرد  موجـب  توانـد مـي  تحصـيلي  تنيـدگي  ديگر سوئي از است، ارتباط در تحصيلي موفقيت

  .دهد قرار تأثير تحت منفي طور به را تحصيلي سرزندگي
  

  شناسي پژوهشروش
سر  ايسهيمقا يبر بررس يبا توجه به هدف پژوهش حاضر مبني و از نظر روش حاضر از نظر نوع هدف كاربرد پژوهش
 وعيش نيدر دوران قبل كرونا و ح ييدانش آموزان اول ابتدا يليتحص جاناتياحساس تعلق به مدرسه و ه يليتحص يزندگ

 .باشدمي ايسهيمقا يكرونا روش پژوهش از نوع عل

گروه اول شامل دانش آموزان اول  باشد؛يم يياول ابتدا پايه پژوهش حاضر شامل دو گروه دانش آموزان يآمار جامعه
شهر تهران  2كرونا در منطقه  وعيدر دوران ش ييدر دوران قبل كرونا و گروه دوم شامل دانش آموزان اول ابتدا ييابتدا
باشد. براي برآورد حجم نمونه از جدول كرجسي و مورگان با استفاده از روش نمونه اند ميبوده نفر 475به تعداد كه 

شده  گرفته نظر در دانش آموزان اول ابتدايياز  نفر 212 برابر نظر مورد نمونه حجماي استفاده شد بنابراين گيري خوشه
پسر) به عنوان دانش  26دختر و  80نفر از آنها ( 106نفر نمونه به دو گروه تقسيم شده و  212لذا بدين منظور،  است.

اند و گروه دوم شامل دانش آموزان اول ابتدايي كه در دوران آموزاني كه در دوران قبل كرونا در حال تحصيل بوده
در پژوهش حاضر نيز به پسر) در نظر گرفته شد.  19دختر و  87نفر ( 106 اند به تعدادشيوع كرونا در حال تحصيل بوده

  شده است. پرسشنامه ذيل استفاده 3آوري اطلاعات مورد نياز از منظور جمع
  

  پرسشنامه سرزندگي تحصيلي
گويه و  9پرسشنامه استفاده شد. اين  )Chari & Dehghan zadeh, 2012(براي سنجش سرزندگي تحصيلي از پرسشنامه 

اي ليكرت است. در اين پژوهش، به منظور تعيين روايي پرسشنامه سرزندگي تحصيلي تحصيلي درجه 5مؤلفه با طيف  4
از روايي محتوايي (ارسال پرسشنامه براي اعضاي هيأت علمي دانشگاه سيستان و بلوچستان و دانشگاه آزاد اسلامي) و 

  حاصل شد. 87/0رونباخ استفاده شد. ضريب آلفاي كرونباخ جهت سنجش پايايي از ضريب آلفاي ك
  

  پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه
) استفاده شد. اين 2004بري، بتي و وات ( )Beri, Beti & Wat, 2004( براي سنجش احساس تعلق به مدرسه از پرسشنامه

پژوهش، به منظور تعيين روايي پرسشنامه احساس اي ليكرت است. در اين درجه 5مؤلفه با طيف  6گويه و  27پرسشنامه 
تعلق به مدرسه از روايي محتوايي (ارسال پرسشنامه براي اعضاي هيأت علمي دانشگاه سيستان و بلوچستان و دانشگاه آزاد 

  حاصل شد. 81/0اسلامي) و جهت سنجش پايايي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. ضريب آلفاي كرونباخ 
  
 



               

55 

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

  ي احساس تعلق به مدرسه، سرزندگي تحصيلي و هيجانات تحصيلي در بين دانش آموزانمقايسه: صادق كاظمي، سمانه سليمي
  پايه اول ابتدايي در دوران قبل و شيوع كرونا 

  61 تا 43 ، صفحات1401 زمستان ،14پياپي  ،4 ، شماره4 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

  هيجانات تحصيليپرسشنامه 
مؤلفه با  3گويه و  75استفاده شد. اين پرسشنامه  )Pekrun & et al 2002(براي سنجش هيجانات تحصيلي از پرسشنامه 

اي ليكرت است. در اين پژوهش، به منظور تعيين روايي پرسشنامه هيجانات تحصيلي از روايي محتوايي درجه 5طيف 
ي دانشگاه سيستان و بلوچستان و دانشگاه آزاد اسلامي) و جهت سنجش پايايي (ارسال پرسشنامه براي اعضاي هيأت علم

از آمار  هادادهحاصل شد. براي تجزيه و تحليل  91/0از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. ضريب آلفاي كرونباخ 
  استفاده گرديد. SPSS 23توصيفي و آمار استنباطي (آزمون تي مستقل) و نرم افزار 

  
  هاي پژوهشيافته

كه نتايج در ادامه بيان شده  شداز آزمون كولموگروف اسميرنوف استفاده  هادادهبراي اطمينان از نرمال بودن توزيع 
  باشد توزيع نمونه نرمال خواهد بود. 05/0) بيشتر از p-value. در اين آزمون اگر مقدار (است

   
  پژوهش يرهايمتغ يهاداده عيتوز يجهت بررس رنوفيآزمون كولموگروف اسم. 1 جدول

 نتيجه سطح معناداري آماره آزمون متغيرها
709/0 سرزندگي تحصيلي  531/0  توزيع نرمال است 

657/0 احساس تعلق به مدرسه  211/0  توزيع نرمال است 
811/0 هيجانات تحصيلي  107/0  توزيع نرمال است 

  
داراي (سرزندگي تحصيلي، احساس تعلق به مدرسه و هيجانات تحصيلي)  دهد كه متغيرهاي تحقيقنشان مي 1 جدول

هاي اين متغير از توزيع نرمال توان گفت توزيع دادهاست و داراي توزيع نرمال است مي 05/0سطح معناداري بيشتر از 
 Tآزمون باشد، از هاي جدول فوق حاكي از يكنواختي نرمال بودن در بين متغيرها ميبرخوردار است از آنجا كه يافته

  .گرددپژوهش استفاده مي سؤالبراي آزمون  مستقل
كرونا تفاوت  حينو  قبل در دوران ييآموزان اول ابتدادانش يليتحص يسرزندگ نيبسؤال اول: آيا 

  ؟وجود دارد يدار يمعن
  

  مستقل براي مقايسه سرزندگي تحصيلي در بين دو دسته دانش آموز T. نتايج آزمون 2 جدول
 %95فاصله اطمينان  tآزمون ميانگين   هاي آماريگروه

آماره   متغير
F  

آماره 
t 

درجه 
انحراف  ميانگين  آزادي

  استاندارد
سطح 
  معناداري

كران 
  پايينكران   بالا

  قبل كرونا
  

حين 
  كرونا

36/1  31/13 210  
83/3  

  
66/2  

592/0  
 
783/0  

001/0  45/1  082/1  



      

  ي احساس تعلق به مدرسه، سرزندگي تحصيلي و هيجانات تحصيلي در بين دانش آموزانمقايسه: صادق كاظمي، سمانه سليمي 56
  پايه اول ابتدايي در دوران قبل و شيوع كرونا 

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 

https://www.jmep.ir 61 تا 43 ، صفحات1401 زمستان ،14پياپي  ،4 ، شماره4 دوره  
eISSN: 2676-7821  

) به دست 66/2) و در حين كرونا (83/3دهد، ميانگين متغير سرزندگي در قبل كرونا (نشان مي 2همانگونه كه در جدول 
مستقل مورد ارزيابي قرار گرفت. با توجه به نمره  T) با آزمون 27/1هاي اين دو گروه (آمده است كه اختلاف ميانگين

توان گفت كه ميانگين سرزندگي تحصيلي درصد مي 95با اطمينان ) p> 01/0(به دست آمده و سطح معناداري  Tآزمون 
توان ادار است. به عبارت ديگر ميباشد كه اين تفاوت معندانش آموزان در قبل كرونا، نسبت به حين كرونا بيشتر مي

  باشد.نتيجه گرفت كه سرزندگي تحصيلي دانش آموزان در قبل كرونا و حين كرونا متفاوت مي
  

كرونا  حينو  قبل در دوران ييآموزان اول ابتدادانش احساس تعلق به مدرسه نيبسؤال دوم: آيا 
  ؟وجود دارد يدار يتفاوت معن

  
  مستقل براي مقايسه احساس تعلق به مدرسه در بين دو دسته دانش آموز Tنتايج آزمون  : 3 جدول

فاصله اطمينان  tآزمون ميانگين   هاي آماريگروه
95%  

آماره   متغير
F  

آماره 
t 

درجه 
  آزادي

انحراف  ميانگين
  استاندارد

سطح 
  معناداري

كران 
  بالا

  كران پايين

  قبل كرونا
  احساس تعلق
  حين كرونا

  
91/2  

  
38/21 

  
210  

71/3  
  

40/2  

476/0  
  
414/0  

  
019/0  

  
43/1  

  
18/1  

  قبل كرونا
  حمايت معلم
  حين كرونا

  
69/18  

  
29/15 

  
210  

59/3  
  

40/2  

662/0  
  
450/0  

  
001/0  

  
34/1  

  
036/1  

  قبل كرونا
مشاركت در 

  اجتماع
  حين كرونا

  
377/1  

  
62/11 

  
210  

69/3  
  

45/2  

745/0  
  
801/0  

  
001/0  

  
44/1  

  
026/1  

  قبل كرونا
  رعايت احترام
  حين كرونا

  
24/2  

  
83/13 

  
210  

98/3  
  

32/2  

843/0  
  
908/0  

  
001/0  

  
90/1  

  
850/0  

  قبل كرونا
  احساس مثبت
  حين كرونا

  
71/30  

  
97/8  

  
210  

58/3  
  

50/2  

707/0  
  
029/0  

  
001/0  

  
32/1  

  
01/1  

        906/0  60/3        قبل كرونا
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تعلق فرد به 
  مدرسه

  حين كرونا

013/5  47/10 210    
34/2  

  
836/0  

001/0  49/1  41/1  

  قبل كرونا
 مشاركت علمي
  حين كرونا

  
015/6  

  
80/13 

  
210  

99/3  
  

33/2  

822/0  
  
916/0  

  
001/0  

  
88/1  

  
42/1  

  
هاي آن (حمايت معلم، مشاركت و مؤلفه احساس تعلق به مدرسهدهد، ميانگين متغير نشان مي 3همانگونه كه در جدول 

در قبل  رعايت احترام و عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه، مشاركت علمي)در اجتماع، 
، 32/2، 45/2، 40/2، 40/2) و در حين كرونا به ترتيب (99/3، 60/3، 58/3، 98/3، 69/3، 59/3، 71/3كرونا به ترتيب (

، 66/1، 23/1، 181، 31/1هاي اين دو گروه به ترتيب (دست آمده است كه اختلاف ميانگين ) به33/2، 34/2، 50/2
به دست آمده و سطح  Tمستقل مورد ارزيابي قرار گرفت. با توجه به نمره آزمون  T) با آزمون 65/1، 25/1، 08/1

هاي آن و مؤلفه علق به مدرسهاحساس تتوان گفت كه ميانگين متغير درصد مي 95با اطمينان ) p> 01/0(معناداري 
رعايت احترام و عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه، (حمايت معلم، مشاركت در اجتماع، 

توان باشد كه اين تفاوت معنادار است. به عبارت ديگر مي، نسبت به حين كرونا بيشتر ميمشاركت علمي) قبل كرونا
رعايت احترام و هاي آن (حمايت معلم، مشاركت در اجتماع، و مؤلفه ساس تعلق به مدرسهاحنتيجه گرفت كه متغير 

در قبل كرونا و حين كرونا متفاوت عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه، تعلق فرد به مدرسه، مشاركت علمي) 
  باشد.مي

  
كرونا تفاوت  حينو  قبل در دوران ييآموزان اول ابتدادانش هيجانات تحصيلي نيبسؤال سوم: آيا 

  ؟وجود دارد يدار يمعن
  

  مستقل براي مقايسه هيجانات تحصيلي در بين دو دسته دانش آموز Tنتايج آزمون  :4 جدول
فاصله اطمينان  tآزمون ميانگين   هاي آماريگروه

95%  
آماره   متغير

F  
آماره 

t 

درجه 
  آزادي

انحراف  ميانگين
  استاندارد

سطح 
  معناداري

كران 
  بالا

  كران پايين

  قبل كرونا
هيجانات 
  تحصيلي
  حين كرونا

  
99/5  

  
80/20 

  
210  

54/3  
  

46/2  

418/0  
  
330/0  

  
001/0  

  
17/1  

  
975/0  
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  قبل كرونا
  هيجان مثبت
  حين كرونا

  
81/1  

  
29/16 

  
210  

33/3  
  

50/2  

351/0  
  
386/0  

  
001/0  

  
926/0  

  
726/0  

  قبل كرونا
  هيجان منفي

  كروناحين 

  
84/6  

  
03/18 

  
210  

63/3  
  

44/2  

539/0  
  
418/0  

  
001/0  

  
32/1  

  
064/1  

  
 )هاي آن (هيجان مثبت و هيجان منفيو مؤلفه هيجانات تحصيليدهد، ميانگين متغير نشان مي 4همانگونه كه در جدول 

) به دست آمده است كه 44/2، 50/2، 46/2) و در حين كرونا به ترتيب (63/3، 33/3، 54/3در قبل كرونا به ترتيب (
مستقل مورد ارزيابي قرار گرفت. با  T) با آزمون 19/1، 826/0، 077/1هاي اين دو گروه به ترتيب (اختلاف ميانگين

توان گفت كه ميانگين متغير درصد مي 95با اطمينان ) p> 01/0( به دست آمده و سطح معناداري tتوجه به نمره آزمون 
باشد كه اين ، نسبت به حين كرونا بيشتر ميقبل كرونا )هاي آن (هيجان مثبت و هيجان منفيو مؤلفه هيجانات تحصيلي

آن (هيجان مثبت و هاي و مؤلفه هيجانات تحصيليتوان نتيجه گرفت كه متغير تفاوت معنادار است. به عبارت ديگر مي
  باشد.در قبل كرونا و حين كرونا متفاوت مي )هيجان منفي

  
  گيرينتيجه

با آمدن دوران كرونا تغييرات زيادي در نظام آموزشي كشور از جمله آموزش و پرورش به وقع پيوست. از جمله اين 
است. نظام آموزشي در دوران قبل از ها به صورت مجازي بوده تغييرات مبني بر تعطيل شده مدارس و برگزاري كلاس

ها متفاوت شد. از جمله احساسي كه در دانش آموزان پايه اول ابتدايي نسبت به كرونا و شيوع كرونا در بسياري از جنبه
 بررسي هدف با پژوهش اينشود لذا يمگيرد و سرزندگي و هيجاني كه نسبت به تحصيل در آنان ايجاد يممدرسه شكل 

 حين و قبل دوران در ابتدايي اول آموزان دانش تحصيلي هيجانات و تحصيلي سرزندگي مدرسه، به تعلق احساس مقايسه
 كلاس كه آموزاني دانش گروه دو در تحصيلي سرزندگي بين كه داد نشان اولسؤال  از حاصل يافته. گرفت انجام كرونا
 محيط در را دارد. سرزندگي وجود داري معنا تفاوتاند گذرانده كرونا حين در كه آنان بااند گذرانده كرونا قبل را اول

 هايدشواري و مصائب رغم به زندگي هايموقعيت ساير و مدرسه در بالا بسيار موفقيت احتمال عنوان به تحصيلي
 و فرهنگي اجتماعي، مشكلات و موانع رغم به سرزندگي، داراي آموزاندانش تحصيلي محيط در. دانندمي محيطي
 و موانع با مواجهه در آموزاندانش آميز موفقيت توانايي معناي به همچنين و شوندمي موفق بالايي سطح در اقتصادي
 طي كرونا دوره در را اول كلاس كه آموزاني دانش براي مفهوم اين. است آنها بر آمدن فائق و تحصيلي هايچالش
 هم و مدرسه عوامل با مستقيم روياروي بدون مجازي، آموزش طريق از آنان آموزش كه چرا است بوده نامفهوم كردند
با توجه به اينكه پژوهشي كه سرزندگي تحصيلي دانش آموزان را در دوره كرونا و قبل از آن  .اس بوده هايشانيكلاس

 هاييافته باسؤال  اين از حاصل مورد مقايسه قرار داده باشد در دسترس محقق نبوده لذا در اين بخش امكان مقايسه يافته
  مطالعات ديگر وجود ندارد.
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 در مشاركت معلم، حمايت( آن هايمؤلفه و مدرسه به تعلق احساس متغير كه داد نشان پژوهش دوم يافته از حاصل نتيجه
 كرونا قبل در) علمي مشاركت مدرسه، به فرد تعلق مدرسه، به مثبت احساس مدرسه، در عدالت و احترام رعايت اجتماع،

 وسيله به پذيرش. 1: داننديم عامل سه را مدرسه به تعلق احساس دهنده گسترش عوامل .باشدمي متفاوت كرونا حين و
 كلاس آموزان دانش بود تعطيل مدارس كرونا دوران در وقتي. شده تجربه تعلق احساس. 3 فردي بين حمايت. 2 ديگران،

 دانش كه صورتي در نداشتند را مدرسه به تعلق حس و فردي بين هايحمايت ديگران، وسيله به پذيرش شرايط اول
 به تعلق احساس لذااند. كرده تجربه را موارد اين بودند گذرانده كرونا از قبل و مدرسه در را اول كلاس كه آموزاني
 اساس بر و. گيرد شكل درستي به تواندينم ندارد حضور آن در آموز دانش و است تعطيل مدرسه كه شرايطي در مدرسه
 عوامل شامل تحصيل به مربوط مختلف سطح سه در تحصيلي سرزندگي پيشايندهاي (Martin & Marsg, 2008) نظريه

آموز  دانش كرونا شرايط در بنابراين. باشنديم همسالان و خانواده عوامل و مشاركت و مدرسه عوامل روانشناختي،
 دسته دو اين بين دار معنا تفاوت اين لذا است نكرده درك خانواده عوامل از غير را پيشايندها اين از هيچكدام اول كلاس
 كرونا دوره در را آموزان دانش مدرسه به تعلق احساس كه پژوهشي تاكنون اينكه به توجه با .آيديم بوجود آموز دانش

سؤال  اين از حاصل يافته مقايسه امكان بخش اين در لذا دسترس محقق نبودهباشد در  داده قرار مقايسه مورد آن از قبل و
  .ندارد وجود ديگر مطالعات هاييافته با

 در) منفي هيجان و مثبت هيجان( آن هايمؤلفه و تحصيلي هيجانات متغير كه داد نشان پژوهش سوم يافته از حاصل نتايج
توجه به اينكه تاكنون پژوهشي كه هيجانات تحصيلي دانش آموزان را در با . باشدمي متفاوت كرونا حين و كرونا قبل

 دوره كرونا و قبل از آن مورد مقايسه قرار داده باشد در دسترس محقق نبوده است لذا در اين بخش امكان مقايسه يافته
 تحصيلي هايهيجان الباًغ يادگيرندگان آموزشي، محيط مطالعات ديگر وجود ندارد. در هاييافته باسؤال  اين از حاصل

 درسي عملكرد و يادگيري تنظيمي خود فعال، يادگيري در مثبت اثر توانندمي هاهيجان اين. كنندمي تجربه را گوناگوني
 تواندمي همچنين هاهيجان اين تجربه. آورند فراهم يادگيرندگان براي را تحصيلي افتخار و اميدواري لذت، و باشند داشته

 در خستگي و نااميدي شرم، اضطراب، عصبانيت، بروز ساز زمينه افكار، و رفتار در نامطلوب و منفي اثرگذاري با
 بنابراين، و دارند يادگيري فرآيند در مهمي نقش هيجانات كه هستند موافق محققان از بسياري شود يادگيرندگان

. كننديم تأكيد بزرگسالان يادگيري در هيجانات معناي بر ويژه به محققان از برخي. باشند يادگيري مبناي حتي توانندمي
 كنند درك را آن و شوند مواجه تحصيلي هيجانات مقوله با بايد كه طور آن نتوانستند آموزان دانش كرونايي شرايط در
  .است داشته وجود آموز دانش دسه دو اين بين معناداري تفاوت لذا
هاي يژگيوكيفيت گذراندن وقت در كلاس متناسب با  شودمي پيشنهاد پژوهش اين از حاصل هاييافته به توجه با

ي باشد كه اگونهروانشناختي دانش آموزان باشد. ساختار كلاس از شيوه سنتي خارج شود و چيدمان ميز و صندلي به 
هاي يادگيري جذاب يوهشاز ارتباط و دسترسي دانش آموزان به معلم يكسان باشد. معلمان دوره اول ابتدايي تلاش كنند 

شود در دوره ابتدايي به خصوص پايه يمهمراه با بازي مطالب را به دانش آموزان منتقل كنند. همچنين به معلمان پيشنهاد 
اول، ارتباط صميمي با روحيه شاد با دانش آموزان داشته باشند چرا كه هم در ايجاد سرزندگي و هيجانات مثبت تحصيلي 

لق به مدرسه مؤثر است. حمايت شناختي و عاطفي خانواده هم در ايجاد اين سه متغير در دانش آموزان و ايجاد حس تع
  نقش مهمي خواهد داشت.
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 آموزان دانش ساير بر آن تعميم از لذا شده انجام تهران شهر ابتدايي اول آموزان دانش روي بر مطالعه اين كه جا آن از
  پژوهش از اين منظر داراي محدوديت است.نمود لذا اين  احتياط بايد

  
References 
Adnet, N., & Davice, P. (2002). markets for schooling an economic analysis: Rutledge Press. 
Ahmed Shafi, A., Templeton, S., Middleton, T., Millican, R., Vare, P., Pritchard, R., & Hatley, J. 

(2020). Towards a dynamic interactive model of resilience (DIMoR) for education and learning 
contexts. Emotional & Behavioural Difficulties. 25(2), 183–
198. https://doi.org/10.1080/13632752.2020.1771923. 

Andam, R., Taheri, H. (2019). Modeling of practive organizational indifference based on 
organizational justice, organizational commitment and job satisfaction (The case: women teachers 
of phusical education in alborz province). Educational and scholastic studies. 8 (21): 193 -215. 
[Persian] 

Brooms, D. R. (2019). I was just trying to make it: Examining urban Black males’ sense of belonging, 
schooling experiences, and academic success. Urban Education, 54(6), 804-830. 

Cai, R., Wang, q. (2020). Asix-step online teaching method based on protocol-guided learning during 
the 

 COVID-19 epidemic: Acase study of the First Middle scholl Teaching Practice in Changyuan City, 
Henan Province, china. Henan Province, China. 

Chiu, M. M., Chow, B. W. Y., McBride, C., & Mol, S. T. (2016). Students sense of belonging at 
school in 41 countries: Cross-cultural variability. Journal of Cross-Cultural Psychology, 47(2), 
175-196. 

Colmar, S., Liem, G. A. D., Connor, J., & Martin, A. J. (2019). Exploring the relationships between 
academic buoyancy, academic self-concept, and academic performance: A study of mathematics 
and reading among primary school students. Educational Psychology, 39,1068-1089. 

Embrechts, P., McNeil, A., & Straumann, D. (2002). Correlation and dependence in risk management: 
properties and pitfalls. Risk management: value at risk and beyond, 1, 176-223. 

Faroughi, P., Pourshalchi, H., Smkhani Akbarinejhad, H. (2020). A Study of Related Factors Leading 
to Divorce from the Viewpoints of Mahmudabad’s Couples Filing for Divorce in 1396-1397. 
refahj. 20 (78):181-200. URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3535-fa.html. [Persian] 

Fazli, A., & Fouladcheng, M. (2021). Examining the role of perfectionism in students' academic 
vitality through the mediation of positive and negative academic emotions, the 9th Scientific 
Research Conference of Educational Sciences and Psychology, Social and Cultural Damages of 
Iran. [Persian] 

Fersi, F. Z., Pourshafi, H., & Golkari., S. (2020). Examining students' academic vitality, the 6th 
National Conference on Positive Psychology News. 

Fouladi, A., Kajbaf, M. B., Ghomrani, A. (2018). The effectiveness of academic vitality on academic 
success and academic self-efficacy of female students.  Research in Teaching, 6(2), 163-
182.  20.1001.1.24765686.1397.6.2.10.3. [Persian] 

Ghosh, R., Dubey, M., Chatterjee S., & Dubey S. (2020). Impact of COVID -19 on children: special 
focus on the psychosocial aspect. Minerva Pediatr,72(3):226 -235. https://doi.org/10.23736/s0026 -
4946.20.05887 – 9. 

hedayat, F., & sadegzade, S. (2020). The relationship between the connect with school and academic 
well-being with academic emotions through mediating academic buoyancy among students. New 
Approach in Educational Sciences, 2(2), 7-21. doi: 10.22034/naes.2020.229868.1038. [Persian] 

Hedayati, F. (2020). Corona and the opportunity of virtual education. www. Iribnews. Ir. [Persian] 
Karcher, d., Holcomb, j.m., zambrano. (2008).school attachment. newyork; mcgrawhi. 
Lewis, C., Bruno, P., Raygoza, J., & Wang, J. (2019, July). Alignment of goals and perceptions of 

computing predicts students' sense of belonging in computing. In Proceedings of the 2019 ACM 
Conference on International Computing Education Research (pp. 11-19). 



               

61 

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

  ي احساس تعلق به مدرسه، سرزندگي تحصيلي و هيجانات تحصيلي در بين دانش آموزانمقايسه: صادق كاظمي، سمانه سليمي
  پايه اول ابتدايي در دوران قبل و شيوع كرونا 

  61 تا 43 ، صفحات1401 زمستان ،14پياپي  ،4 ، شماره4 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

Li, S., Yamaguchi, S., & Takada, J. I. (2018). Understanding factors affecting primary school 
teachers’ use of ICT for student-centered education in Mongolia. International Journal of 
Education and Development using ICT, 14(1),103-117. 

Mahbod, M., Yousefi, F. (2022). Relationship between Metacognition and Academic Buoyancy: The 
Mediating Role of Motivational Regulation Strategies. Educational and Scholastic studies, 11(1), 
477-504. [Persian] 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2008). Academic buoyancy: Towards an understanding of students’ 
Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2020). Investigating the reciprocal relations between academic 

buoyancy and academic adversity: Evidence for the Protective role of academic buoyancy in 
reducing academic adversity over time. Behavioral Development, 44, 301-312. 

Miho, A., & Thévenon, O. (2020) Treating all children equally? Why policies should adapt to 
evolving family living arrangements. Report for OECD Social, Employment and Migration 
Working Papers. Report No. 240. https://doi.org/10.1787/83307d97-en. 

Moghadamnia, M., Hashemian, K., & Abolmaali, K. (2020). The effect of core beliefs on academic 
competence mediated by academic excitement. Educational researches, 15(61), 173-192. [Persian] 

Muhonen, H., Pakarinen, E., Poikkeus, A., Lerkkanen, M., & Rasku-Puttonen, H. (2018). Quality of 
educational dialogue and association with students’ academic performance, Learning and 
Instruction, 55: 67-79. 

Olmos-Gomez, M. D. C., Luque Suárez, M., Ferrara, C., & Olmedo-Moreno, E. M. (2020). Quality of 
Higher Education through the Pursuit of Satisfaction with a Focus on Sustainability. Sustainability, 
12(6):2366. 

Orsini, C. A., Binnie, V. I., & Tricio, J. A. (2018). Motivational profiles and their relationships with 
basic psychological needs, academic performance, study strategies, self-esteem, and vitality in 
dental students in Chile. Journal of educational evaluation for health professions, 15. 

Putwain, D. W., & Daly, A. L. (2013). Do clusters of test anxiety and academic buoyancy 
differentially predict academic performance? Learning and Individual Differences, 27: 157-162. 

Pourdel M, Samari Safa J. The Effectiveness of Solution-Based Therapy Training on Academic 
Excitement and Academic Vitality of Students with Low Academic Achievement. Rooyesh 2021; 
10 (8):149-160. [Persian] 

Rastegar, Asia (2020). The effect of academic vitality and sense of belonging to school on students' 
self-efficacy (case study: female students of the second year of high school in Noor city). The third 
international conference of psychology, counseling and educational sciences. [Persian] 

Razban, S., Bagheri, M., & Talkhabi, Y. (2018). The Effect of Multimedia Storytelling on the 
Educational progress of the Science and Attitude of Elementary students. Information and 
Communication Technology in Educational Sciences, 8(31): 5-19. [Persian] 

Rowe, F., Stewart, Donald., & Patterson, Carla. (2007) Promoting school Connectedness through 
whole school approaches, Health Education, 107(6) 524-542. 

Sanago, GH., Deljoei, Z., Norouzi, A. (2021). To investigate the relationship between club learning 
styles and academic vitality and positive and negative emotions of students, the first national 
conference on future studies, educational sciences and psychology. [Persian] 

Tachine, A. R., Cabrera, N. L., & Yellow Bird, E. (2017). Home away from home: Native American 
students’ sense of belonging during their first year in college. The Journal of Higher 
Education, 88(5), 785-807. 

Tollefson, E. (2017). Academic Year brings Excitement as Fall Semester Set to Begin. 
Vrghese, S. T., Rathnasabapathy M. (2020). The Factors of Academic Achievement. International 

Journal of Psychosocial Rehabilitation. 24(3), 1062-1064.10.37200/IJPR/V24I3/PR200858. 
  

 

 


