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Abstract 
The aim of the present study was to compare emotional disclosure, 
tolerance of turmoil and lifestyle among students of gifted and normal boys' 
schools in Tonekabon city. The research method was descriptive-
correlative in nature, and applicable in terms of purpose. The statistical 
population of the study consisted of 525 students of seventh, eighth and 
ninth grades of high-intelligence and normal boys' schools in Tonekabon 
city. A total of 120 people (60 ordinary school students and 60 gifted 
school students) were selected as the sample size by simple random 
sampling. To collect data, standard questionnaires of emotional self-
disclosure of Snell (2001), emotional distress tolerance of Simmons and 
Chahar (2005), and lifestyle of Lali et al. (2012) were used, whose validity 
was confirmed by academic experts, and their reliability was also 
confirmed by Cronbach's alpha coefficient test. In order to analyze the data, 
one-way and multivariate analysis of variance test was used by Spss 
software version 22. Findings showed that the level of significance for the 
variables of emotional disclosure, disturbance tolerance and lifestyle is less 
than 0.05. Therefore, there is a significant difference between the scores of 
the two groups of gifted and normal students. The results show that there is 
a significant difference between emotional disclosure, tolerance of turmoil, 
and lifestyle of gifted and normal boys' school students in Tonekabon. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Gifted and talented children are those who, in the opinion of competent and skilled people, are 
capable of excellent performance because of their outstanding talents. These children need 
different educational services and programs beyond what is usually provided through the 
normal school curriculum to realize their responsibility to themselves and society (Yaghoobi 
et al, 2019). Marland (1976) identifies gifted students as those who are considered to be 
competent because of their outstanding abilities. These students need special educational 
programs and services (which are not provided in regular schools). These students have 
significant progress or potential in (one or more contexts) general academic aptitude, special 
academic aptitude, creative thinking, leadership ability, visual and performing arts, and 
psychomotor ability (Ngieng et al, 2022). Education and life are two sides of the same coin, 
and an important factor that helps teachers create the conditions for an effective life is to pay 
attention to the lifestyle of the students. Accordingly, adapting or differentiating teaching 
methods with learners' lifestyles is of particular importance; because not every teaching 
necessarily leads to the right lifestyle. Therefore, it is necessary to identify the facilitators and 
inhibitors of life (Nizamutdinova et al, 2019). Another variable that is addressed in the present 
study is the confusion tolerance of students. Turbulence tolerance refers to the ability to 
experience and tolerate negative psychological situations. Disorder may be the product of 
physical and cognitive processes, but its representation is an emotional state that is often 
characterized by a desire to act to escape the emotional experience (Simons & Gaher, 2005; 
Li et al, 2021). One of the strategies to reduce interpersonal problems in children and students 
is emotional disclosure. According to Kennedy et al. (1999), emotion expression has four 
main functions: regulating arousal, self-perception, improving coping skills, and improving 
interpersonal relationships. In the process of emotional disclosure, the individual expresses 
his or her deepest emotional experiences verbally or in writing to himself or herself or others 
(Adineh & Hasani, 2016). According to the above, the main issue of the research is whether 
there is a significant difference between emotional disclosure, tolerance of turmoil, and 
lifestyle of gifted and normal boys' school students in Tonekabon city. 

Theoretical framework 
Health requires the promotion of a healthy lifestyle. The lifestyle is importance mostly 
because it is effective on lifestyle and disease prevention. Lifestyle correction is essential to 
maintain and promote health. Promoting health and ensuring the health of individuals in 
society is one of the important pillars of community development (Araghian et al, 2020). 
Turbulence tolerance is conceptualized as a sub-emotional concept and is considered as an 
attribute rather than an emotional state. Turbulence tolerance is how people respond to 
negative emotions, which includes additional information beyond the individual's awareness 
of the amount of negative emotions experienced (Andrés et al, 2021). 
During emotional revelation, people are confronted with the deepest thoughts and feelings 
that come from their past. Emotional disclosure is a relatively new method that has been 
welcomed by researchers in recent decades. Emotional disclosure in writing form in various 
sources is referred to as the writing paradigm. 
Namvar (2020) in a study examined the role of lifestyle and mental disorder in functional 
disability. He stated that the factors of responsibility for health, stress management, 
interpersonal support and mental disorder have a significant relationship with functional 
disability. In other words, a person who received a high score on the lifestyle scale has a 
lower score on the subscales of functional disability than other people. 
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Talebi et al (2020) also analyzed the effects of psychological well-being on disturbance 
tolerance in the study. The study population was the mothers of students with mental 
retardation in District 15 of Tehran. Their results showed that psychological well-being 
training increases disturbance tolerance and reduces mental confusion and depression. 

Methodology 
The research method is descriptive-correlative in nature, and applicable in terms of purpose. 
The statistical population of the study consisted of 725 students of 7th, 8th and 9th grade of 
high-intelligence and normal schools boys in Tonekabon city. A total of 120 people (60 
ordinary school students and 60 gifted school students) were selected as the sample size by 
simple random sampling. data related to research variables was collected through the 
emotional self-disclosure questionnaire by Snell (2001) including 40 questions and 8 
components (depression, happiness, jealousy, anxiety, anger, calmness, composure and fear), 
and emotional distress tolerance questionnaire (DTS) By Simonzo Gaher (2005) including 15 
items and 4 components (tolerance, absorption, evaluation and adjustment), and Lifestyle 
Questionnaire (LSQ) (2012) which includes 66 questions based on a 5-point Likert scale 
(strongly agree to strongly disagree). 

Discussion and Results 
In order to test the research hypothesis and analyze the data, Spss software version 22 was 
used, and the results showed that there was a significant difference between the scores of the 
two groups in the variables of emotional disclosure, distress tolerance and lifestyle. The 
acquired significance level for research variables in gifted and normal students is less than 
0.05. Therefore, it can be said that there is a significant difference between the variables of 
emotional disclosure, anxiety tolerance and lifestyle in gifted and normal students and the 
research hypotheses are confirmed. 

Conclusion 
The aim of this study was to compare the exposure of emotional disclosure, disturbance 
tolerance and, lifestyle among students of gifted and normal boys' schools in Tonekabon city. 
The results of this study are consistent with the results of the findings of Kaiser & et al, 
(2012); Li & et al, (2021); Kalhori, (2021); and Talebi & etal, (2020). The goal of emotional 
disclosure is to help students evaluate and process their emotional experience and create new 
meaning in their lives. There is evidence shows that students can significantly experience 
deep arousal-emotional experience in this way, which is associated with positive outcomes in 
the treatment of students' problems (Ebadi et al, 2021). Emotional self-disclosure of 
Identifying conflicting emotions, placing people in an empty-seat conversation position, 
calming down, breaking down feelings of inadequacy, describing the tone, and extent of 
distress, and teaching the transition process in emotion-focused therapy also help individuals 
perform better on lifestyle-related topics (Lumley et al, 2018). The main problem of emotion 
disclosure is that emotion is an essential part of an individual's structure and a key factor for 
self-organization. In this regard, the most basic level of emotion function is an adaptive form 
of information processing and readiness that directs one's behavior and contributes to his 
psychological well-being (Vera, 2021). Gifted people are outstanding in general intelligence, 
i.e. their performance in all matters is higher than the average of their peers, but talented
people are not superior in all matters to their peers; they are extremely prominent in one or
more special areas. They have more adaptability, and in the face of adversity, they have
greater self-confidence and emotional stability, and another characteristic of them is their
desire for independence (Safaei & Sedaghat, 2020).
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According to the present study, it is suggested that educational authorities hold workshops to 
provide the necessary training to reduce emotional self-disclosure. On the other hand, those 
involved in the educational system should pay special attention to the improvement and 
teaching of students' academic and life styles, because with the growth and improvement of 
positive psychological characteristics, their academic performance increases. On one hand, 
providing psychological interventions to promote tolerance, optimism and hope will prevent 
students' confusion. On the other hand, the healthier the students 'lifestyle, the better will be 
their academic achievement. Therefore, it is suggested that the education departments make 
plans to improve the students' lifestyle and monitor these goals annually. One of the 
limitations of the present study is the implementation of research in a sample of students, 
which reduces the generalization of results to other groups. Based on this, it is suggested that 
future researchers conduct the present study in other age groups and compare the results with 
each other. 
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،يجانيه يافشا

 ي،تحمل آشفتگ
ي،سبك زندگ

زهوشيت

چكيده
ي ميان دانش آموزان مدارسو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشا سهيحاضر، مقا پژوهشهدف 
و از يهمبستگ-يفيتوص ت،يبه لحاظ ماه پژوهشروش  است.ي شهرستان تنكابن و عاد زهوشيته پسران
هشتم و نهم مدارس، هفتم ي هايهاهيرا دانش آموزان پا پژوهش يبود. جامعه آمار يهدف كاربرد ثيح

نفر از دانش 60( نفر 120 دادند. تعداد لينفر تشك 525شهرستان تنكابن به تعداد  يهوش و عاد زيپسرانه ت
) به عنوان حجم نمونه و به روش نمونهزهوشينفر از دانش آموزان مدارس ت 60و  يآموزان مدارس عاد

يجانيه يياستاندارد خود افشا يهاها از پرسشنامههداد يجهت گردآور ساده انتخاب شدند. يتصادف يريگ
)2012(ي لعلي و همكاران سبك زندگ و) 2005( و گاهر مونزيس يجانيه يشاني)، تحمل پر2001( اسنل

قياز طر زيآنها ن ييايقرار گرفت و پا دييمورد تأ يصاحبنظران دانشگاه سطآنها تو ييكه روا دياستفاده گرد
انسيوار ليها از آزمون تحلقرار گرفت. به منظور تحليل داده دييكرونباخ مورد تأ يآلفا بيآزمون ضر

ينشان داد سطح معنادار پژوهش يهاافتهي استفاده شد. 22نسخه  Spssنرم افزار  توسط هريو چندمتغ كي
بنابرين .باشديم 05/0كمتر از  يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشامتغيرهاي  يبدست آمده برا
نياز ا يحاك قيتحق جيوجود دارد. نتا يو عاد زهوشيتدانش آموز  نمرات دو گروه نيب يتفاوت معنادار
و زهوشيدانش آموزان مدارس پسرانه ت يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشا انيامر است كه م

وجود دارد. يدار يشهرستان تنكابن تفاوت معن يعاد

). مقايسه افشاي هيجاني، تحمل آشفتگي و سبك زندگي دانش آموزان 1400ايرج. ( ،شاكري نيا ،ام البنين ،رمجي :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
.401-911 :3)4(. فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش .تيزهوش و عادي
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مقدمه
ي اخير روند فزاينده عضويت دانش آموزان تيزهوش به گروه تيزهوشان غيرموفـق يكـي از دغدغـه منـدترين وهاسالدر 

اسـتپژوهشـي در بـين پژوهشـگران مختلـف بـه ويـژه روانشناسـان تربيتـي بـوده           سـؤالات تعيين كننـده تـرين بسـترهاي    
)Mofield& Parker Peters,2018ند كه بر طبق تشخيص افراد صلاحيت دار). كودكان تيزهوش وبا استعداد كساني هست

واهل فن به دليل استعدادهاي برجسته خود قـادر بـه عملكردهـاي عـالي هسـتند. ايـن كودكـان بـه خـدمات وبرنامـه هـاي
شود نيازمندند تا به مسئوليتشان نسـبت بـه خـوديمآموزشي متفاوتي وراي آنچه معمولاً از طريق برنامه عادي مدرسه ارائه 

برخي از دانشمندان به واسطه داشتن هوش، اسـتعداد وتوانـايي يـادگيري ).,2019Yaghoobi&etalشوند (قف وجامعه وا
آموزان تيزهوش وبا استعدادقرار دارندكه بابالاي متوسط با همسالان خود تفاوت دارند. اين دانش آموزان در گروه دانش

شـود.يمتلقي  استعداد يا بالاتر اولين ملاك تيز هوشي. 120هر شوند. نمره هوشبيمي هوشبهر شناسايي هانمرهاستفاده از 
از هوشبهر است. در زمينه تيز هوشي واستعداد نيز تعاريف متعددي ارائه شـده اسـت كـه ترگستردهالبته ملاكهاي امروزي 

تحقـق اسـتعدادهااساساً بر توانايي بالا در مهارتهاي تحصـيلي، حركتـي، هنـري وخلاقيـت تأكيـد دارد. ايـن گـروه بـراي         
)، كودك تيزهوش كسي است1963(1از نظر هالگريت اي نياز دارند.يژهووتوانايي هاي بالقوه خود به آموزش وخدمات 

).,2015Taher&etalدهد (ي خاص از خود توانايي و برجستگي قابل توجهي نشان هارشتهكه در يكي از 
دهنـده آن اسـت كـه در بـين متخصصـان و نظريـه روانشناسـي تيزهوشـي نشـان   مرور تحركات فكري در قلمرو مطالعاتي 

مرزهاي فكري/نظـري تيزهوشـي انعكـاس داده اسـت گفته خود را در مسير گستراندن پردازان تعلق خاطر به دغدغه پيش
)Pfeiffer,2018.( قابـل اعتمـاد به بيان ديگر مرور شواهد نظري و تجربي بيانگر آن است كه شايد يكي از مجاري فكري

براي يافتن پاسخ اين سؤال كه چرا نرخ رجوع به رفتارهاي خودآسيب رسان در سطوح مختلف در بين يادگيرندگان اعـم
يافته است با تاكيد بـر وسـعت بخشـيدن بـه مرزهـاي فكـري قابـل انتخـاب بـراي از تيزهوش و غيرتيزهوش شتابي فزاينده

جـزء  كـه  كودكاني است، معتقد )2007(2يلورمنس ).&2017Matthews, Zeidnerشود (يتيزهوشي مشخص م معنايابي
متفـاوت  و ويـژه  آمـوزش  نيازمنـد  دليـل  همـين  بـه  و دارنـد  ايويـژه  تحـولي  يالگوها هستند، جمعيت يبالا صد در سه

تيزهـوش  آمـوزان  دانـش  را هسـتند  جمعيـت  بـالاي  درصـد  سه جزء كه كودكاني درواقع .هستند خود عادي باهمسالان
اييـژه و اسـتعدادهاي  يـا  تواناييهـا  از اغلـب  و هسـتند  )133 از بيشـتر ( بالا بسيار هوش داراي آموزان دانش اين .نامنديم

طبـق  كـه  دانـد يم كساني را بااستعداد و تيزهوش آموزان ) دانش1976( 3مارلند. ),2022Alshareef&etalبرخوردارند (
 آموزان دانش اين .دهنديم نشان خود از عالي عملكرد دارند كه يابرجسته تواناييهاي دليل به باصلاحيت، افراد تشخيص

آمـوزان  دانش اين ).شوندينم داده عادي مدارس در خدمات اين كه(دارند  نياز اييژهو آموزشي خدمات و هابرنامه به
هنرهـاي  رهبـري،  توانـايي  خـلاق،  تفكـر  ويژه، تحصيلي استعداد عمومي، تحصيلي استعداد )زمينه چند يا يك( درزمينه
).,2022Ngieng&etalدارند ( بالقوه توانايي يا چشمگير پيشرفت حركتي رواني توانايي و نمايشي و ديداري

هـاي يوهاز ش ـ يآگاه آموزش و نديدرآوردن استعدادها مستلزم شناخت فرآ تيآن در به فعل يگسترش آموزش و اثربخش
آن در همـه يريكـارگ  اطلاعات و به عيوس آموزان در استفاده از حجم دانش تيكه قابل هايييوهآن است. ش ياجرا نينو

1 Halgrit 
2 Silverman 
3 Sidnye Marland 
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كه دانش شوديم تيحما دگاهيد نياز ا رياخ يها. در سال),2021Magdalena&etalكنند ( ليرا تسه يزندگ هاييطهح
يبه مثـابه  زندگياست. آموزش و  زندگي يتهايموقع ريسا آموزان سودمند بوده و قابل انتقال به ساخته شده توسط دانش

كنند، توجه به نـوع جاديمؤثر ا زندگي يرا برا طيتا شرا كنديبه معلمان كمك م كهي اند و عامل مهمسكه كي يدو رو
رنـدگان يادگزنـدگي ي  يهـا با سـبك  سيتدر هاييوهافتراق ش اياساس، انطباق  نيآموزان است. بر ا دانش زندگي سبك

عوامـل ييبـه شناسـا   دي ـ. لـذا با شودينم يمنته سبك زندگي درستبه  يسيلزوماً هر تدر راياست؛ ز يخاص تيحائز اهم
).,2019Nizamutdinova&etal( مبادرت نمود زندگيو بازدارنده  كننده ليتسه

مهمـي بـر   يرانتخابي كه داراي تأث هاييتاز فعال ياعبارتست از مجموعه )2008و همكاران (2پندربه تعبير  1سبك زندگي
و معمـول روزانـه يعـاد  تي ـفعال ،يسبك زندگ .شونديسلامت فرد بوده و جزء اساسي از الگوي زندگي وي محسوب م

يرسـلامت افـراد تـأث    يرو هـا يـت فعال نيكه ا يبه طور انديرفتهخود به طور قابل قبول پذ ياست كه افراد آنها را در زندگ
اقـدامات و هـا يمـاري از ب يريشـگ يخـود و پ  يسـلامت  يحفـظ و ارتقـا   يبـرا  ي، فـرد بـا انتخـاب سـبك زنـدگ     گذارنديم

عـدم ،يورزش، كنتـرل وزن بـدن   ت،ي ـمناسـب، خـواب و فعال   ييغـذا  مي ـرژ تي ـرعا لياز قب دهديرا انجام م هايييتفعال
ــ ليرا تشــك يمجموعــه ســبك زنــدگ نيــكــه ا هــايمــاريدر مقابــل ب يســاز مــنيو الكــل و ا گاريمصــرف ســ دهــديم

)2018Mak&etal,(.
بـه 3 آشـفتگي  شود تحمل آشفتگي دانش آمـوزان اسـت. تحمـل   يماز ديگر متغيرهايي كه در پژوهش حاضر به پرداخته 

فرآينـدهاي  ماحصـل  اسـت  ممكـن  آشـفتگي  .گـردد يم ـ اطلاق منفي شناختي روان هاييتموقع تحمل و تجربه توانايي
از رهـايي  جهـت  عمـل  بـه  تمايل با اغلب كه است هيجاني حالت صورت به آن بازنمايي ليكن باشد، شناختي و فيزيكي
اولاً پـايين،  آشـفتگي  تحمـل  داراي افراد ).,Li&etal,2005Simons & Gaher;2021گردد (يم مشخص هيجاني تجربه
را هيجان وجود افراد اين ثانياً .نمايند رسيدگي شانيشانيپر و آشفتگي به توانندينم و داننديم تحمل قابل غير را هيجان

كـم  دسـت  را هيجانات با خود يامقابله هايييتوانا كه زيرا كننديم آشفتگي و شرم احساس آن وجود از و پذيرندينم
از جلـوگيري  بـراي  افراد اين فراوان تلاش پايين، آشفتگي تحمل با افراد هيجاني تنظيم عمده مشخصه سومين .گيرنديم

تسـكين  بـه  قـادر  افراد اين اگر كه است ذكر به لازم .باشديم شده تجربه منفي هيجانات فوري تسيكن و منفي هيجانات
كـاهش  معنـي داري  طـور  به عملكردشان و گردديم كننده آشفته هيجان اين جلب توجهشان تمام نباشند، هيجانات اين
).,2020Song&etal( باشديم معمول ياسازه هيجاني تنظيم زمينه در پژوهش در آشفتگي تحمل. يابديم

توانيم تواند در دانش آموزان تيز هوش و عادي مهم باشد خود افشايي هيجاني است.يمشود يممتغير ديگري كه تصور 
افشاي هيجـاني اسـت. بـه بـاور دانش آموزانفردي كودكان و  اذعان داشت كه يكي از راهبردهاي كاهش مشكلات بين

دهـي برانگيختگـي، درك خـود، ارتقـاء مهارتهـاي هيجـان، چهـار كـاركرد اصـلي نظـم      يان) ب1999همكاران (و  كندي
تجـارب هيجـاني خـود را بـه صـورت تـرين يـق ي، فرد عميند افشاي هيجانآفردي دارد. در فر و بهبود روابط بين يامقابله

.),2016Adineh&Hasaniكند (يگفتاري يا نوشتاري براي خود يا ديگران بيان م

1 Lifestyle 
2 Pender 
3 Distress tolerance 
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شناخت اين در بهبود وضعيت تحصيلي دانش آموزان، يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشا تيتوجه به اهم با
بـر اصلي سيستم آموزشي كشورمان اسـت.  هايضرورتاز  يكي تيزهوش و عاديو مقايسه آنها در دانش آموزان  عوامل

هـا بـراين اساس با توجه به اينكه در كشورمان تحقيقات زيادي در مـورد ارتبـاط متغيرهـاي فـوق و ميـزان اثرگـذاري آن      
يافشا نيب سهيامقمحقق بر آن شد كه در تحقيق حاضر به  دانش آموزان صورت نگرفته است، يليتحص عملكرد تحصيلي

پژوهش به نيمنظور ا نيبه هم ي بپردازد.و عاد زهوشيپسران مدارس متوسطه ت يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه
دانش آمـوزان مـدارس پسـرانه    يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشا انيم ايكه آ پردازدميپرسش  نيا يبررس

وجود دارد؟ يدار يشهرستان تنكابن تفاوت معن يو عاد زهوشيت

مباني نظري پژوهش
سبك زندگي .1

سـبك يكـه رو  سـت از آن جهـت ا  شـتر يب يسـبك زنـدگ   تي ـاسـت اهم  يبهداشت يسبك زندگ يمستلزم ارتقا يسلامت
يضـرور  يو بهبـود سـبك زنـدگ    حيتصـح  ،يسـلامت  يحفظ و ارتقا ي. براباشديمؤثر م هايمارياز ب يريشگيزندگي و پ

).,0202Araghian&etalباشـد ( يجوامع م شرفتياز اركان مهم پ يكيسلامت افراد جامعه  يناست. ارتقاء بهداشت و تأم
معتقـد اسـت كــه سـبك زندگــي را )1983(1شــناس بريتانيايــي، گيدنــز    در تعريـف مفهومـي سـبك زندگـي، جامعـه 

 Mohammadiگيـرد ( يكـار م ـ  بيش جـامع از عملكردهـا تعبيـر كــرد كــه فــرد آنهــا را بــه         و كم يامجموعه توانيم

2019Mehr&etal,.( ه ويك ـرا هـم   اييـژه ، بلكه روايـت و سازديا نيازهاي جاري او را بــرآورده مهتن عملكردها نه ينا
نســبت بـه  يانـدگي مجموعـه  . ســبك ز سـازد يگزينـد، در برابـر ديگران مجسـم م ـ  بـراي هويـت شخصي خويش برمي

زنـدگي سـبك  ).,2017Li & Liuاسـت ( وزمـره  ر زنـدگي  جريان در معيني فـرد فعاليتهاي و رفتارهـا هسـاختارمند از هم
از متـأثر  شود كـه در واقـع،  يمو زيربناي آن در خانواده پي ريزي  اندكردهروشي است كه افراد در طول زندگي انتخاب 

زنـدگي بـه روش زنـدگي مـردم بـا سبك اساس تعريف سازماني بهداشت جهاني، بر و باورهاست. مذهب ،نژاد فرهنگ،
توان اذعـان نمـود كـه بوسـيلهيمها اشاره دارد. بر اين اساس يتفعالبرخورد و  طرز ي اجتماعي،هاارزشبازتابي كامل از 

اسـت سـبك زنـدگي و لازم از هـر اقـدامي،  اينـرو پـيش    از توان به چرايي رفتار دانش آموزان پي بـرد. يمسبك زندگي 
ين سـبكيچن ـ ).,2021Amiri Majd&Zarabadipourشود (ي آن براي برنامه ريزان و مديران آموزشي مشخص هامؤلفه

ير مثبتي داشته باشد.تأثتواند بر موفقيت تحصيلي دانش آموزان يمزندگي از 

آشفتگي تحمل .2
تحمل آشفتگي به عنوان يك مفهوم فراهيجاني مفهوم سازي شده و به عنوان يك صفت نه حالت هيجاني در نظـر گرفتـه

شود كه اطلاعات اضـافي ديگـري فراتـر ازيمآشفتگي به چگونگي پاسخ دهي افراد به عاطفه منفي گفته  تحمل شود.يم
ين رفتار پاسخ عاطفي سودمنديا .),2021Andrés&etalود (شيمآگاهي فرد از ميزان عواطف منفي تجربه شده را شامل 

است كه به عنوان توانايي دانش آموز بـراي تحمـل حـالات درونـي ناخوشـايند تعريـف شـده اسـت. در حقيقـت تحمـل

1 Gidnez 
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 كنـد. يم ـي فردي است كـه بـه ظرفيـت تجربـه و مقاومـت در برابرنـاراحتي هيجـاني اشـاره         هاتفاوتآشفتگي يك متغير 
ي متفـاوت پاسـخ دهـي بـه آن مشـكلات بـاهاروشكه هم ميزان عواطف منفي تجربه شده و هم  انددادهشان ن هاپژوهش

 هيجان اولاً پايين، آشفتگي تحمل داراي افراد ).,2016Sheykholeslami&etal( روند تحصيلي دانش آموزان رابطه دارد

را هيجـان  وجـود  افـراد  ايـن  ثانيـاً  .نماينـد  رسـيدگي  شـان يشـاني پر و آشفتگي به توانندينم و داننديم تحمل قابل غير را
كـم  دسـت  را هيجانات با خود يامقابله هايييتوانا كه زيرا كننديم آشفتگي و شرم احساس آن وجود از و پذيرندينم
از جلـوگيري  بـراي  افراد اين فراوان تلاش پايين، آشفتگي تحمل با افراد هيجاني تنظيم عمده مشخصه سومين .گيرنديم

اگـر  كـه  است ذكر به لازم ).,2021Conway&etalباشد (يم شده تجربه منفي هيجانات فوري تسيكن و منفي هيجانات
بـه  عملكردشـان  و گـردد يم كننده آشفته هيجان اين جلب توجهشان تمام نباشند، هيجانات اين تسكين به قادر افراد اين

باشـديم ـ معمـول  ياسـازه  هيجـاني  تنظـيم  زمينـه  در پـژوهش  در آشـفتگي  تحمـل . يابـد يم ـ كـاهش  معنـي داري  طـور 
)2017Taherifard& Abolghasemi,.(

ي هيجانيافشا .3
گونـاگون افشـاي هيجـاني و پيامـدهاي آنهـا را بررسـي هاييوهاز آغاز بررسي علمي افشاي هيجاني، مطالعات متعددي ش

) كه بر كلامي كـردن1995( ابتدا پژوهش ريمه :است اند. در اين ميان، دوخط پژوهشي نسبتاً متفاوت مشخص شدهكرده
و بيكـر  فردي متمركز شده است و سپس، مطالعه پنه و در ميان گذاشتن تجارب هيجاني خود با ديگران در يك زمينه بين

هيجـاني در يـك زمينـه هـاي يپيشگيري و درمان آشفتگ يها) كه افشاي هيجاني را به عنوان يكي از راه2001همكاران (
. در),2015Issazadegan&etalانـد ( فردي مورد توجه قرار داده و بيشتر بر افشاي هيجاني نوشـتاري تمركـز كـرده    درون

افكار و احساسات برخاسته از گذشـته خـود روبهـرو ترينيقبا عم گفت كه در طي افشاي هيجاني، افراد توانيمجموع، م
نسبتاً نوين است كه در دهههاي اخير مورد استقبال پژوهشـگران قـرار گرفتـه اسـت. هايييوهافشاي هيجاني از ش شوند.يم

.),2021Niroumand&etalشود (يم افشاي هيجاني نوشتاري كه در منابع گوناگون از آن به عنوان پارادايم نوشتن ياد

پيشينه پژوهش
ي بيانو ي در ناتواني كاركردي افراد پرداخت.ي به بررسي نقش سبك زندگي و آشفتگي روانامطالعه در ،)2020نامور (

يـت بـين فـردي و آشـفتگي روانـي بـا نـاتوانيحما يريت استرس،مد داشت كه عوامل مسئوليت پذيري در مورد سلامت،
عبارتي فردي كه نمره بالايي در مقياس سـبك زنـدگي دريافـت نمـوده اسـت داراي به كاركردي رابطه معناداري دارند.

).,2020Namvarاست (هاي ناتواني كاركردي نسبت به ساير افراد ياسمقتر در خرده يينپانمره 
جامعه پژوهش مادران يز در تحقيق اثرات بهزيستي رواني را بر تحمل آشفتگي تحليل نمودند.) ن2020همكاران (طالبي و 
باعـث يروانشـناخت  يسـت يآمـوزش بهز  د كـه بودند. نتـايج آنهـا نشـان دا    شهر تهران 15منطقه  يتوان ذهنآموزان كمدانش
).,2020Talebi&etalاست (ي شده و افسردگ يذهن يو كاهش سرگردان يتحمل آشفتگ شيافزا

دانش آموزان دختر در اختلال اضطراب اجتماعي و افزايش شفقت به خودي با محوريت نقش تحمل آشفتگي در پژوهش
شد. ) انجام2018همكاران (توسط روحي و  متوسطه در شهر تهران
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درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش شفقت به خود كلي و تحمل آشـفتگي كلـييج پژوهش حاكي از آن بود كه نتا
)2016همكـاران ( شيخ الاسلامي و  ).,2018Roohi&etalدر دانش آموزان با اختلال اضطراب اجتماعي مؤثر بوده است (

هـاي يسـتم سانجام دادند به اين نتيجه رسـيدند كـه    ليدانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر اردبمطالعه كه بر روي  در
بـه مصـرف در شيمـرتبط بـا گـرا    يرهـا ياز متغ يو تحمل آشـفتگ  يشناخت يريانعطاف پذ ،يفعال ساز و بازدارنده رفتار

ي وتـاج  ).,2016Sheykholeslami&etal( مـد نظـر باشـند    ادي ـو درمـان اعت  يريشگيدر پ ديكه با باشنديدانش آموزان م
زاني ـبركـاهش م  يجـان يه يو افشـا  رفتـاري  – يروش درمان شناخت يرتأثيز در پژوهش خود به بررسي ) ن2015همكاران (

اضـطراب زاني ـدر م يش ـيگـروه آزما يج حاكي از آن بود كه نتا پرداختند. نور رشتخوار اميدانشگاه پ انياضطراب دانشجو
.داشتند يمعنادار رييتغ ،يجانيه يو درمان افشا يرفتار-يشناخت درماني برنامه آموزش افتيامتحانشان پس از در

با نوجوانان نيب يزندگ سبكدر  يتفاوت چيهيز در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه ) ن2015همكاران (و  برگلد
تري داشـتنديينپا يكم يزندگ سبكدختران نسبت به پسران نمره ي رغم اينكه عل .وجود نداشت زهوشيت رياستعداد و غ

جـاد يا يبرا يعامل بودن دانش آموزان زهوشيت نيمختص استعداد نبود بلكه در كل نمونه مشاهده شد. بنابرا جهينت نيا اما
).,2015Bergold&etalاست (نبوده پسران و دختران  ياجتماع-يروان يستياختلال در بهز

اثربخشي افشاي هيجاني (گفتاري و نوشتاري) بر علائـمپژوهشي به بررسي  ) در2010همكاران (ي طهور سلطاني و احمد
تي ـدختـر دانشـگاه ترب   ياندانشـجو نفـر از   200آمـاري تعـداد    نمونـه  پرداختند. افسردگي، اضطراب و استرس دانشجويان

يفراشـناخت شـامل باورهـا    يهـا مؤلفـه يج پژوهش نشان داد كه نتا بودند كه به شيوه تصادفي ساده انتخاب شدند. سمدر
دربـاره عـدم كنتـرل يمنف ـ يو باورها يشناخت نانيو خطر، اطم يريدرباره كنترل ناپذ يمنف يباورها ،يمثبت درباره نگران
ــه م ــافكــار در رابط ــوروز گرا اني ــين ــا ي ــاييو نارس ــناخت يه ــدازه يش ــا ان ــده يات ــطه ش ــد (واس  Ahmadi Tahoorان

2010Soltani&etal,.(
) ارائه شده است.1جدول (در قالب  هاپژوهشخلاصه نتايج 
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هاپژوهشنتايج  خلاصه :1جدول 
نتايجنام محقق/محققان

يروان يو آشفتگ يفرد نيب يتاسترس، حما يريتدر مورد سلامت، مد يريپذ تيعوامل مسئول)2020نامور (
دارند يرابطه معنادار يكاركرد يبا ناتوان

و يذهن يو كاهش سرگردان يتحمل آشفتگ شيباعث افزا يروانشناخت يستيآموزش بهز)2020و همكاران ( يطالب
شده است يافسردگ

درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش شفقت به خود كلي و تحمل آشفتگي كلي در دانش)2018و همكاران ( يروح
استآموزان با اختلال اضطراب اجتماعي مؤثر 

و همكاران يالاسلام خيش
)2016(  

يرهاياز متغ يو تحمل آشفتگ يشناخت يريانعطاف پذ ،يفعال ساز و بازدارنده رفتار هاييستمس
باشنديبه مصرف در دانش آموزان م شيمرتبط با گرا

- يدرمان شناخت يبرنامه آموزش افتياضطراب امتحانشان پس از در زانيدر م يشيگروه آزما  )2015و همكاران ( يتاج
داشتند. يمعنادار رييتغ ،يجانيه يو درمان افشا يرفتار

پسران و ياجتماع- يروان يستياختلال در بهز جاديا يبرا يبودن دانش آموزان عامل زهوشيت)2015برگلد و همكاران (
دختران نبوده است

و يطهور سلطان ياحمد
)2010همكاران (

و يريدرباره كنترل ناپذ يمنف يباورها ،يمثبت درباره نگران يفراشناخت شامل باورها يهامؤلفه
و يينوروز گرا انيدرباره عدم كنترل افكار در رابطه م يمنف يو باورها يشناخت نانيخطر، اطم

اندواسطه شده ياتا اندازه يشناخت يهايينارسا

شناسي پژوهشروش
دانشرا پژوهش  يجامعه آمارهمبستگي و به لحاظ هدف كاربردي است. -روش پژوهش به لحاظ ماهيت توصيفي

دادند. ليتشكنفر  525تنكابن به تعداد  ستانشهر يهوش و عاد زيآموزان كلاس هفتم و هشتم و نهم مدارس پسرانه ت
نفر از دانش آموزان مدارس تيزهوش) به عنوان حجم نمونه و 60نفر از دانش آموزان مدارس عادي و  60نفر ( 120تعداد 

استفاده شد. يدانيو م ياها از روش كتابخانهداده يجهت گردآور ساده انتخاب شدند. يتصادف يريروش نمونه گ به
قرار گرفت. اساتيد دانشگاهي دييكه مورد تأ شداستفاده  ييو محتوا يصور ييابزار پژوهش از روا ييروا نييجهت تع

به منظور شده است. ) ارائه2درجدول (از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه  براي تعيين پايايي ابزارهاي پژوهش
،هايها، درصد فراوانداده يفراوان في(توص يفيتوص يآمار يهااز روش شده يگرد آور يهاداده ليو تحل هيتجز
رنوفيازآزمون كولموگروف اسم ابتدا ،پژوهش يهاهيجهت آزمون فرض ني. همچنشد) استفاده اريو انحراف مع نيانگيم

و مانكوا) استفاده شد. انسي(كووار رهيتك و چندمتغ انسيوار ليها و آزمون تحلداده عينرمال بودن توز يجهت بررس
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ي پژوهشهاپرسشنامه كرونباخ يآلفا بيضر :2جدول 
آلفاي كرونباخضريب  پرسشنامه 

86/0 يجانيه يافشا 
82/0 يتحمل آشفتگ 
77/0 يسبك زندگ 

)2001اسنل ( خود افشايي هيجاني پرسشنامه الف.
) براي سنجش ميزان تمايـل افـراد بـه افشـاي هيجاناتشـان ايجـاد شـد. ايـن2001اسنل (مقياس خودافشايي هيجاني توسط 

زيـر مقيـاس اسـت كـه عبارتنـد از: افسـردگي، شـادي، حسـادت، اضـطراب، 8باشـد و شـامل   يم سؤال 40مقياس داراي 
شـود.يمي نمره گذاري ادرجهرد كه بصورت پنج ماده جدا دا 5عصبانيت، آرامش، خونسردي و ترس. هر خرده مقياس 

) براي ارزيابي اينكه افـراد چقـدر تمايـل1988( 1باشد. اسنل، ميلر وبلكيمنمرات بالاتر معادل خودافشايي هيجاني بيشتر 
نفـر دانشـجو اجـرا كردنـد. 79دارند تا هيجانشان را به افراد مختلف افشا كننـد، مقيـاس خودافشـايي هيجـاني را بـر روي      

و همسـران آزمودنيهـا بودنـد. بـه منظـور مؤنثيي كه افشاگري به آنها صورت گرفته بود دوستان مذكر، دوستان هاگروه
ي دوبـاره مقيـاس خودافشـايي هيجـاني را تكميـلاهفتـه  12ها بعد از يك فاصـله  يآزمودندازه گيري پايايي بازآزمايي ان

در طي زمان ثابت وهمسان بودند و نمرات بازآزمايي در تمام خرده مقياس بالا بود. اندازه پايـايي درونـي هاپاسخكردند. 
هـايـاس مقبـود كـه نشـان دهنـده همسـاني درونـي انسـجام زيـر          95/0تا  83/0ها بين ياسمق(آلفاي كرونباخ) در همه زير 

گويم، به ندرت به كسـي مـي گـويم، گـاهي بـهينمي ليكرت (هرگز به كسي ادرجهباشد. اين مقياس به صورت پنج يم
).Ebadi&etal,2021شود (يمگويم) نمره گذاري كسي مي گويم، بيشتر اوقات به كسي مي گويم و هميشه به كسي مي

)DTS( گاهر و سيمونز هيجاني پريشاني تحمل ب.پرسشنامه
خـرده 4گويـه و   15) ساخته شده اسـت كـه از   2005( 4و گاهر 3) توسط سيمونز2DTSهيجاني ( پريشاني تحمل پرسشنامه

)، ارزيـابيسـؤال  3)، جذب (جـذب شـدن بـه وسـيله هيجانـات منفـي) (      سؤال 3مقياس تحمل (تحمل پريشاني هيجاني) (
) تشـكيل شـده اسـت كـه بـهسـؤال  3براي تسكين پريشـاني) (  هاتلاش) و تنظيم (تنظيم سؤال 6(برآورد ذهني پريشاني) (

5 كـرت يل في ـپرسشـنامه بصـورت ط   ينمـره گـذار   رود.يم ـميزان تحمل پريشاني هيجاني در افـراد بكـار   منظور سنجش 
كـاملاً«و » مخـالف  يانـدك «، »نه موافق و نه مخـالف «، »موافق ياندك«، »كاملاً موافق« هايينهگز يكه برا باشديم يانقطه

نمـره تمـام يكل ـ يشـان يبدسـت آوردن تحمـل پر   يبرا .شوديدر نظر گرفته م 5و  4، 3، 2، 1 ازاتيامت بيبه ترت» مخالف
. شـوند يهـر بعـد بـا هـم جمـع م ـ      يهااز ابعاد، نمره سؤال كيبدست آوردن نمره هر  يو برا شوديسؤالات با هم جمع م

) ضـرايب2005سـيمونز و گـاهر (  ). ,2005Simons&Gaherبالاست ( يشانينشان گر تحمل پر اسيمق نينمرات بالا در ا
همچنـين هـا آن، انـد كـرده را گـزارش   82/0و بـراي كـل مقيـاس     70/0و  82/0، 72/0آلفا براي اين مقياس را بـه ترتيـب   

1 Esnell, miller & Belk 
2 Distress Tolerance Scale 
3 Simons 
4 Gaher 
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از اشنامـه ) در پايـان  1388ي (علـو  كه اين پرسشنامه داراي روايي ملاكي و همگراي اوليه خوبي است. اندكردهگزارش 
17زن و  31نفر از دانشجويان دانشگاه فردوسي و علـوم پزشـكي مشـهد (    48اين ابزار بهره گرفته است وي آن را بر روي 

) (بـراي تحمـلα=  71/0يي همسـاني درونـي بـالا (   مرد) اجرا كرده است و گزارش كرده است كه كل مقياس داراي پايا
).Sheykholeslami&etal,2016هستند () 58/0، تنظيم 56/0، ارزيابي 42/0، جذب 54/0

 )2012( (LSQ) زندگي سبك ج. پرسشنامه

توسط گروهي از محققين شـامل محسـن لعلـي، احمـد عابـدي و محمـد بـاقر كـج بافـت در 1391ين پرسشنامه در سال ا
مقيـاس بهزيسـتي روانشـناختي دانشگاه اصفهان ساخته شد. ابزارهاي مورد استفاده عبارتند از پرسشـنامه سـبك زنـدگي و   

به پرسشنامه سبك توانيم هاريف. در زمينه ارزيابي سبك زندگي افراد آزمونهاي مختلفي طراحي شده است كه بين آن
، پرسشـنامه سـبك زنـدگي فرهنگـي، پرسشـنامهپردازديهاي آدلري سبك زندگي مزندگي وشخصيت كه بيشتر به جنبه

هاي فـوقهاي كه پژوهشدر هريك از پرسشنامه .سبك زندگي كودكان، وپرسشنامه سبك زندگي وسلامتي اشاره كرد
اجتنـاب از داروهـا تفريح، وورزش، يههاي سبك زندگي همچون تندرستي، تغذهبه كار رفت به يك يا چند جنبه از مولف

عامل كه به ترتيب درصد واريانس وارزش ويژه عباتنـد از: سـلامت 10پرسشنامه شامل  ينوسلامت روان پرداخته است. ا
ت معنـوي، سـلامتاز بيماريهـا، سـلامت روانشـناختي، سـلام     يشگيريجسماني، ورزش وتندرستي، كنترل وزن وتغذيه، پ
سـؤال در طيـف 66از حـوادث، وسـلامت محيطـي كـه شـامل       يشگيرياجتماعي، اجتناب از داروها مواد مخدر والكل، پ

در پـژوهش لعلـي و شـود. يگـذاري م ـ  ) نمـره 0وهرگـز ( ) 1گاهي اوقـات ( ) 2معمولاً () 3ليكرت كه به صورت هميشه (
ي روايي سازه پرسشنامه سبك زنـدگي را بـه منزلـة ابـزاري چنـد بعـديبا استفاده از آزمون تحليل عامل) 1391همكاران (

اسـتفاده  با آن اعتماد قابليت يا پرسشنامه پايائي همچنين براي ارزيابي و اندازه گيري سبك زندگي مورد تأييد قرار دادند.
). 2016Sartang,Ghanbaryآمد (بدست  87/0شد كه  محاسبه كرونباخ آلفاي گيرياندازه روش از

هاي پژوهشيافته
) از دانش آموزان، در پايه%25نفر معادل ( 30فرد مشاركت كننده در پژوهش  120كه از  دهديمي پژوهش نشان هاافتهي

از) %25معادل (نفر  30) در پايه نهم مشغول تحصيل هستند.%33نفر معادل ( 40) در پايه هشتم و %42نفر معادل ( 50هفتم، 
هاي آمارمشخصه سن دارند. سال 14) %33ل (معادنفر  40سال سن و  13) %42معادل (نفر  50سال سن، 12 آموزان، دانش

داده شده است. ) نشان3جدول (توصيفي متغيرهاي پژوهش در 
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: آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش3جدول 
حداكثرحداقلواريانسانحراف معيارميانگين نوع متغير

خودافشايي
هيجاني

623/8355/74843  47/20افسردگي
98/22873/3151535شادي
88/33808/13647/1901556حسادت
23  976/2857/88  58/16اضطراب
47/14778/4829/22826خشم
903/3237/15828  48/15آرامش
29  8  949/13  735/3  50/16بي حسي
  43  7  058/99  953/9  60/18ترس
  211  115  643/438  944/20  97/158خودافشايي هيجاني

تحمل
پريشاني

43  10  542/61  845/7  02/25تحمل
  28  14  050/10  170/3  47/22جذب
  33  13  729/10  275/3  68/20ارزيابي
  23  12  175/4  043/2  83/17تنظيم

  125  65  797/111  573/10  00/86تحمل پريشاني
  112  35  823/488  109/22  42/69سبك زندگي

اي كه انتخابگزينه 5كه در طيف باشد و از آنجاييمي 3ها بالاتر از عدد ميانگين تمامي مولفهدهد ) نشان مي3( جدول
-رو اين عامل نشانباشد از ايندهنده موافق بودن وضعيت آن متغير در جامعه آماري فوق مينشان 3شده ميانگين بالاتر از 

باشد.مي مؤلفهدهندگان با اين دهنده موافق بودن پاسخ
داده شده است. ) نشان4جدول (متغيرهاي پژوهش در  رنفياسم-آزمون كولموگروفهاي خصهمش

ي پژوهشرهايمتغكولموگروف ـ اسميرنوف  آزمون :4جدول 
ضريب معناداريZآماره ميانگينتعدادمتغير

  076/0  108/0  12097/158خودافشايي هيجاني
  115/0  128/0  12000/86تحمل پريشاني

200/0  178/0  12042/69زندگيسبك 

بيضر يدارا رهايهمه متغ هاافتهيكه بر اساس  دهديمرا نشان  هادادهمربوط به نرمال بودن  يهاشاخص) 4جدول (
پژوهش، نرمال يرهاياز متغ كيهر  يبرا هاداده عيآن است كه توز انگريمطلب ب نياست. ا 05/0 يبالا يمعنادار

.باشديم



133

فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

يو عاد زهوشيتدانش آموزان  يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشا سهيمقا: نياايرج شاكري  جي،ام البنين رم

140تا  119 ، صفحات1400زمستان  ،10پياپي  ، 4 ، شماره3 دوره
eISSN: 2676-7821

https://www.jmep.ir 

9820-2716 :ISSNp

.دارد وجود داري معني تفاوت تنكابن شهرستان عادي و تيزهوش پسران هيجاني افشاي نيب اول:فرضيه 
.دارد وجود داري معني تفاوت تنكابن شهرستان عادي و تيزهوش پسران هيجاني افشاي نيب فرضيه دوم:
.دارد وجود داري معني تفاوت تنكابن شهرستان عادي و تيزهوش پسران هيجاني افشاي نيب فرضيه سوم:

نتايج آزمون لوين متغيرهاي تحقيق :5جدول 
سطح معني داريدرجه آزادي دومدرجه آزادي اولFمؤلفه  متغير

افشاي هيجاني

  1118330/0  973/0افسردگي
1118146/0  199/2شادي
  254/0  118  1  343/1حسادت
  70/0  118  1  08/0اضطراب
  775/0  118  1  211/2خشم
  230/0  118  1  124/0آرامش
  421/0  118  1  661/0بي حسي
  616/0  118  1  256/0ترس

تحمل پريشاني

  1118531/0  400/0تحمل
1118690/0  162/0جذب
  621/0  118  1  572/0ارزيابي
  427/0  118  1  325/0تنظيم

سبك زندگي  279/01118600/0 سبك زندگي

جدولي هادادهها مورد بررسي قرار گرفت. براساس آزمون لوين براي فرض برابري واريانس گروه جي) نتا5جدول (در 
. بنابراين، در كليه)Sig <05/0( باشدمي 05/0آلفاي از تر بيشمحاسبه شده براي متغيرهاي تحقيق  F يدارسطح معني)، 5(

ها برقرار است.همعني دار نيست و شرط يكساني واريانس خطا در گرو Fاين موارد، 

: تحليل واريانس چندمتغيره متغيرهاي تحقيق6جدول 
معناداري F MS df SS متغير  منابع

0,00 203/597  900/6100 1 900/6100 افسردگي

گروه
افشاي هيجاني

0,00 381/589 625/5880 1 625/5880 شادي
0,00 800/700 225/6579  1 حسادت  225/6579
اضطراب  225/5832  1  225/5832  549/894  0,00
0,00 خشم  5760  1  5760  845/355
0,00 آرامش  225/4906  1  225/4906  445/579
0,00 بي حسي  225/4928  1  225/4928  745/385



يو عاد زهوشيتدانش آموزان  يو سبك زندگ يتحمل آشفتگ ،يجانيه يافشا سهيمقا: نياايرج شاكري  جي،ام البنين رم 134

فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش
 

https://www.jmep.ir 140تا  119 ، صفحات1400زمستان  ،10پياپي  ، 4 ، شماره3 دوره
eISSN: 2676-7821                   pISSN: 2716-9820

ترس  500/6502  1  500/6502  773/605  0,00
216/10 118 افسردگي  200/388

خطا
افشاي هيجاني

978/9 118 شادي  150/379
388/9 118 حسادت  750/356
520/6 118 اضطراب  750/247
خشم  100/615  118  187/16

آرامش  750/321  118  467/8
بي حسي  500/485  118  776/12
ترس  900/407  118  734/10

0,00 389/133  600/23619 1 600/23619 تحمل
گروه
يشانيتحمل پر

0,00 824/156 600/25603 1 600/25603 جذب
0,00 771/198 600/48441 1 ارزيابي 600/48441
0,00 332/145 500/22575 تنظيم 500/22575  1

074/177 118 تحمل  800/6728
خطا
يشانيتحمل پر

263/163 118 جذب  6204
705/243 118 ارزيابي  800/9260
تحمل  52/5521  118  587/201

0,000 184/33  900/22752 1 900/22752 سبك زندگي گروه
658/685  118 سبك زندگي  26055 خطا

تحمل ،يجانيه يافشا يرهايدرمتغ شده است. ) ارائه6) در جدول (كورايانس( رهيمتغنتايج آزمون تحليل واريانس چند 
) سطح معناداري بدست آمده6بر پايه جدول (تفاوت معناداري بين نمرات دو گروه وجود دارد.  يو سبك زندگ يشانيپر
يرهايمتغبين گفت  تواني. از اين رو مباشديم 05/0از  در دانش آموزان تيزهوش و عادي كمتر قيتحق يرهايبراي متغو 

داري وجود دارد.اتفاوت معنادي در دانش آموزان تيزهوش و ع يو سبك زندگ يشانيتحمل پر ،يجانيه يافشا
داري داري تفاوت معني داريبه صورت معني قيتحق يرهايمتغدانش آموزان تيزهوش در  نيانگي) م7جدول (با توجه به 

يرهايمتغتوان گفت كه شود و ميي پژوهش تأييد ميهاهيفرضها باشد. با توجه به يافتهاز ميانگين دانش آموزان عادي مي
است.داراي تفاوت معناداري  در دانش آموزان عادي و تيزهوش پريشاني و سبك زندگي تحمل افشاي هيجاني،
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متغيرهاي تحقيق يينها شده برآورد هاينيانگيم :7جدول 
داريسطح معنيخطاي استانداردتفاوت ميانگين  ميانگينگروه  مؤلفه  متغير

يجانيه يافشا

افسردگي
  36/25تيزهوش

49/6  47/1  001/0  
  87/18عادي

شادي
  47/15تيزهوش

79/7  49/1  001/0  
  26/23عادي

حسادت
  15/27تيزهوش

95/9  30/1  001/0  
  20/17عادي

اضطراب
  22/20تيزهوش

74/6  07/1  001/0  
  48/13عادي

خشم
  11/15تيزهوش

47/3  77/0  001/0  
  64/11عادي

آرامش
  15/23تيزهوش

95/9  58/1  001/0  
  20/13عادي

بي حسي
  02/18تيزهوش

72/7  24/2  001/0  
  08/11عادي

ترس
  01/13تيزهوش

45/3  98/1  001/0  
  04/9عادي

يشانيتحمل پر

تحمل
  92/36تيزهوش

84/8  82/1  001/0  
  07/28عادي

جذب
  85/38تيزهوش

17/19 -32/3  001/0  
  67/19عادي

ارزيابي
  59/39تيزهوش

66/18 -92/2  001/0  
  93/20عادي

تنظيم
  85/18تيزهوش

33/5 -06/2  01/0  
  52/13  تيزهوش  001/0

  97/27تيزهوش  سبك زندگي
35/11 -88/0  001/0  

  61/16عادي  سبك زندگي

نتيجه گيري
يشهرستان تنكابن تفاوت معن يو عاد زهوشيپسران ت يجانيه يافشا نينشان داد ب اول هيفرض نتيجه حاصل از بررسي

) و,2010Ahmadi Tahoor Soltani&etalي (هاپژوهشي هاافتهيبا اين فرضيه  جينتا .وجود دارد يدار
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)2015Bergold&etal, گفت توانيمبا توجه به نتيجه بدست آمده در اين فرضيه  .شوديم) همسو بوده و پشتيباني
و است سازگاري اساس هيجان. هيجان است نظريه مستلزم سبك زندگي، روي بر هيجان بر افشاي متمركز عمده كاركرد

در خودكار صورت به و دهند قرار مورد پردازش مكرّر صورت به را پيچيده موقعيتي اطلاعات تا كنديم كمك افراد به
همچنين ).,2018Salim & Wadey( )؛,2010Greenberg&etal( نمايند عمل خود مهم نيازهاي با فعاليت متناسب جهت
انسان ديگر روشهاي و گشتالتي درماني روشهاي از است تلفيقي ،1فرايندي-تجربي رويكرد يك به عنوان هيجان، افشاي
هدف ).,2020Bakhshaie&etal( )؛,2012Elliott( است شده مطرح بر اشخاص متمركز روابط چارچوب در كه نگري
زندگي در جديدي معناي و كند پردازش و ارزيابي را خود هيجاني تجربه تا است دانش آموزان به كمك هيجاني افشاي
معناداري طور به تواننديم طريق اين از دانش آموزان دهديم نشان كه دارد وجود شواهدي. نمايد ايجاد خود

است همراه دانش آموزان مشكلات درمان مثبت با نتايج كه كنند تجربه را عميق هيجاني تجربه و برانگيختگي
)2021Ebadi&etal,.( صندلي گفتگوي موقعيت در افراد دادن قرار احساسهاي متناقض، شناسايي افشايي هيجاني خود

در انتقال فرايند آموزش و ناراحتي بروز ميزان و صدا توصيف حالت بودن، ناقص احساس شكستن سازي، آرام خالي،
باشندداشته  زندگي كيفيت با مرتبط موضوعات در بهتري افراد عملكرد كه شده موجب نيز هيجان بر متمركز درمان

)2018Lumley&etal,( .عامل كليدي و است ساختارفرد اساسي بخش كه هيجان است اين هيجان افشاي اصلي مسأله
از سازگارانه و انطباقي شكل يك هيجان، سطح كاركرد نيترياساس راستا، اين در و باشديم خود براي سازماندهي

شوديم اشيشناخت روان بهزيستي و موجب داده جهت وي رفتار به كه است فرد آمادگي و پردازش اطلاعات
)2021Vera,.(

اين فرضيه جينتا پرداخت. تنكابن شهرستان عادي و تيزهوش پسران آشفتگي تحملفرضيه دوم نيز به بررسي تفاوت ميان 
همسو) ,2020Talebi&etal(و  ),2021Kalhori( )؛,2021Li&etal)؛ (,2012Kaiser&etalي (هاپژوهشي هاافتهيبا 

از) 1997(2خانتزيان ديدگاه گفت مطابق توانيمتوجه به نتيجه بدست آمده در اين فرضيه  با .شوديمبوده و پشتيباني 
اين توانندينم و توصيف كننده و مستأصل تحمل قابل غير را بي قراري و منفي هيجانات دانش آموزان كه آنجايي
فرضيه اين طبق. كنند هيجاني استفاد ثبات به دستيابي براي روانشناختي يهاروشبايد از  مديريت كنند را هيجاني حالات

اين. ),2021Song&etal( كننديماستفاده  زا استرس تعديل عواطف براي ي نادرست ابزاريهاروشاز  دانش آموزان
روي اعتياد به هيجاني تنظيم در اختلال و پايين پريشاني خاطر تحمل به بسياري افراد كه است استوار فرض اين بر نظريه،

استرس تجربه صورت در باشندداشته  پاييني آشفتگي تحمل كه دانش آموزان عادي ممكن است در بنابراين .آورنديم
افراد) 2005( گاهرديدگاه سيمونز و  مطابق. است فرد هيجاني تنظيم براي راهي درسي، يهابرنامه از پيروي عدم شديد،

امكانات بهتري كه ديگران كننديم احساس و نموده تحمل را ناراحتي احساس توانندينم آشفتگي پايين داراي تحمل
براي خود دليل ناتواني به آنها نتيجه در .),2021Kafshbani& Toozandehjani( دارند منفي يهاجانيه با مقابله براي
براي ناتواني و ادراك شده يامقابله يهاييتوانا به فقدان توجه با. كننديم سرافكندگي احساس منفي هيجانهاي تحمل

در صورتي .كننديم تلاش ساختي به منفي يهاجانيه تجربه از اجتناب براي افراد اين هيجاني آزارنده، حالات مديريت

1 process-experiental therapy 
2 Khantzian 
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روي ناسالمي روشهاي به هيجاني آزارنده ممكن است حالت كردن برطرف براي تلاش در آنها نباشد محتمل اجتناب كه
.آورنديم

زندگي پرداختهتنكابن از بعد سبك  شهرستانمدارس پسرانه  عادي و تيزهوشفرضيه سوم نيز به مقايسه دانش آموزان 
) و,Ghanbary Sartang&etal 2016( )؛,2017Mikaeili&etalي (هاپژوهش جيبا نتا اين فرضيه جينتا است.

)2020Namvar, (و هوش تيز پسران زندگي سبك مؤلفه بين گفت توانيم رو اين از .شوديمداشته و پشتيباني  مطابقت
متوسط از امور دركليه آنان عملكرد يعني اندبرجسته كلي درهوش تيزهوش افراد .دارد وجود داري معني تفاوت عادي

يا يك در بلكه برترنيست خود همگنان ازمتوسط امور كليه در عملكردشان استعداد با افراد اما است بيشتر همسالانشان
به اعتماد از ناملايمات برابر و در هستند بيشتري سازش نيروي داراي كودكان نيا .اندبرجسته العاده فوق ويژه، زمينه چند
 Safaei( هاستآن طلبي استقلال هاآن خصوصيات ديگر برخوردارند و از بيشتري عاطفي و ثبات نفس

2020&Sedaghat,(. كردن وبدل ورد قضاوت استدلال، نظر از. هستند مستقل وافرادي بوده متكي ديگران به كمتر
).,2021Mattioli&etal( دارند خود به نسبت اي بينانه واقع واعتقاد انديش دور هستند، گو وبذله شوخ برترند. تجارب
فرصت در مدارس آنها حضور و است شده جهان سراسر در اولويتهاي تحقيقاتي از يكي نوجوانان سالم زندگي سبك
دهنده ارتقا مورد رفتارهاي در مطالعات بيشتر. است سني گروه اين در دهنده سلامت ارتقا رفتارهاي تثبيت براي خوبي
و نوجوانان دهنده سلامت ارتقا رفتارهاي مورد در اندكي مطالعات كه حالي شده، در انجام غربي كشورهاي در سلامت
).,2021Vahidi & Ahmadi( استشده  انجام شرقي كشورهاي در جوانان

ي لازم را در جهتهاآموزشيي هاكارگاهمتوليان آموزشي با برگزاري  شوديمبر اساس نتايج بدست آمده فوق پيشنهاد 
و آموزش روش تحصيلي و بهبود به آموزشي نظام دست اندركارانطرفي  از كاهش خودافشاگري هيجاني ارائه نمايند.

عملكرد ميزان شناختي -روان مثبت ويژگيهاي بهبود و رشد با كهچرا  ي نمايند،اژهيودانش آموزان توجه  در زندگي
باعث اميدواري خوش بيني و تحمل، ارتقاء جهت طرفي ارائه مداخلات روانشناسي از .روديمآنان بالا  تحصيلي

ي داشته باشند،ترسالمطرفي هرچقدر دانش آموزان سبك زندگي  از پيشگيري آشفتگي دانش آموزان خواهد شد.
ادارات آموزش و پرورش نسبت به بهبود شرايط شوديماين اساس پيشنهاد  بر تحصيلي بهتري خواهند داشت، شرفتيپ

يتهايمحدود از يي انجام دهند و بطور سالانه اين اهداف را پايش نمايند.هايزيرسبك زندگي دانش آموزان برنامه 
دهي نتايج به اشاره كرد كه تعميم دانش آموزانمتشكل از  يانمونهبه اجراي پژوهش در  توانيمپژوهش حاضر 

ي سني ديگرهاگروهمحققان آتي پژوهش حاضر را در  شوديماين اساس پيشنهاد  بر .دهديمگروههاي ديگر را كاهش 
اجرا و نتايج را با يكديگر مقايسه نمايند.
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