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Abstract 
The purpose of the present research was to investigate the mediating role of 
academic self-sufficiency and basic psychological needs in the relationship 
between social skills and social intelligence with academic progress in the 
history course among fifth grade literature students in Babol city. The 
method of the current research was correlative-descriptive. The statistical 
population consisted of 2110 students of the fifth grade of literature in 
Babol city, 327 of which were selected by random cluster sampling, using 
Morgan's table. Five standard questionnaires of social skills of Gresham 
and Elliott (1990), social intelligence of Silvera et al., (2001), psychological 
needs of Guardia et al., 2014) was used to collect the research data; the 
validity of the questionnaire was confirmed, and the reliability of the tool 
was confirmed using Cronbach's alpha coefficient in a preliminary study for 
social skills questionnaire 0.86, social intelligence 0.91, psychological 
needs 0.88, self-sufficiency 0.83, and academic progress 0.90. Data analysis 
was done using Pearson's correlation coefficient analysis, multiple 
regression analysis, and path analysis in SPSS and Lisrel statistical 
software. The results showed that there is a positive and meaningful 
relationship between social skills, social intelligence, academic self-
sufficiency, and basic psychological needs with the academic progress of 
students. Also the results showed that the mediating role of academic self-
sufficiency and basic psychological needs in the relationship between social 
skills and social intelligence with students' academic progress is positive 
and meaningful . 
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Extended abstract 
Introduction 
One of the significant issues in the field of education is the evaluation of the academic 
progress of students, which is one of the important indicators of the process of evaluating the 
educational success of educational centers (Martyushev et al, 2014). Academic progress is 
used as one of the indicators of progress in the education system, the concept of "doing 
homework and students' success in passing the courses of a specific academic level", or 
"students' success in learning course material". Academic decline is the negative aspect of it; 
one of the problems of the educational system, which manifests itself in various ways such as 
the failure of students to achieve the goals of their respective educational levels, failure and 
repetition of educational levels, early school leaving, unemployment and indecision (Khazaei, 
2016). Studies show that social skills can have a positive and significant effect on the 
academic progress of students (Pourqorban Gourabi et al, 2021). The category of social skills 
has become a familiar title that is mentioned in most educational circles and gatherings. This 
presence starts with the feeling of the importance of life; since these skills have a first-class 
relationship with the real life of people, talking about them is actually talking about life. In 
education, like other institutions and organizations, teaching life skills seems necessary 
(Gregi, 2022) . 
Various research results show that social intelligence can have a positive and significant 
impact on students' academic progress (Mohammadi et al, 2019; Saxena 2013). Social 
intelligence is simply the ability to get along and communicate with others. Man is a social 
being anyway and this is very necessary for us to live and enjoy it (Yermentaeyeva et al, 
2014). Based on this, the main problem of the current research is: what is the mediating role 
of academic self-sufficiency and basic psychological needs in the relationship between social 
skills and social intelligence with academic progress in the history course among fifth grade 
literature students in Babol city ? 
 
Theoretical Framework 
Academic progress 
Academic progress is general or private acquired information or skills in the subject matter, 
usually measured by tests or marks or both, set for students by teachers. As can be seen in the 
definition of academic progress, from the concepts and categories of academic progress can 
deduced that it includes two concepts of knowledge, and information and skills, which is the 
reason for the title of subjects presented in the educational system. So, we must pay attention 
to the above two characteristics to operationalize academic progress and measure it (Khazaei, 
2016) . 
 
Social skills 
Social skills are abilities that cause behaviors reinforced positively or negatively. These skills 
can produce positive and successful results in human relationships with others and provide 
more adaptation and suitable and favorable effect on the behavior of other members of society 
with whom the child lives in society. Socialization is a process during which the norms, skills, 
motivations, and behaviors of a person are formed, and prepares him to enter the society and 
provides the basis for success in education (Ghasemi, 2014) . 
 
Social intelligence 
Social intelligence can be considered as the ability to understand and control one's emotions 
and feelings in order to help intellectual activities, decision-making, and communication 
(Feizi, 2017) . 
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Academic self-sufficiency 
Self-sufficiency is a person's perception of his capacities and abilities regarding performance 
in various fields of life such as education (Aghaie Motlagh, 2021) . 
 
Basic psychological needs 
In psychology, need is a state of deprivation, deficiency, and lack in an organism, such as a 
lack of food, water, and oxygen; or in general, a lack of any state that is necessary for the 
continuation of a living being's life, and is necessary for a person's well-being. All living 
beings, from the simplest protozoan to the most complex and complete human, have a set of 
needs; whenever an activity activates our psychological needs, we become interested in it. 
When an activity satisfies our psychological needs, we feel satisfied. Therefore, we are aware 
of our own feelings of interest and satisfaction, but the reason for engaging in our 
environment is that psychological needs activate and satisfy us (Shabani, 2014) . 
Kazemi et al, (2022) showed that academic self-sufficiency can affect the academic progress 
of students. 
Salkind (2021) showed that the concept of self-beliefs emerged with social learning theory for 
the first time . 
Vasile et al, (2011) showed that in Bandura's (1987) socio-cognitive approach, ego is defined 
as an epistemic reference that includes cognitive structures to provide mechanisms for 
understanding, evaluating and regulating behavior .  
 
Research methodology 
The method of the current research was correlative-descriptive. The statistical population 
consisted of 2110 students of the fifth grade of literature in Babol city, 327 of which were 
selected by random cluster sampling, using Morgan's table. Five standard questionnaires of 
social skills of Gresham and Elliott (1990), social intelligence of Silvera et al, (2001), 
psychological needs of Guardia et al, 2014) was used to collect the research data; the validity 
of the questionnaire was confirmed, and the reliability of the tool was confirmed using 
Cronbach's alpha coefficient in a preliminary study for social skills questionnaire 0.86, social 
intelligence 0.91, psychological needs 0.88, self-sufficiency 0.83, and academic progress 
0.90. 
 
Research findings 
Data analysis was done using Pearson's correlation coefficient analysis, multiple regression 
analysis, and path analysis in SPSS and Lisrel statistical software. The results showed that 
there is a positive and meaningful relationship between social skills, social intelligence, 
academic self-sufficiency, and basic psychological needs with the academic progress of 
students. Also the results showed that the mediating role of academic self-sufficiency and 
basic psychological needs in the relationship between social skills and social intelligence with 
students' academic progress is positive and meaningful . 
 
Conclusion 
The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of academic 
self-sufficiency and basic psychological needs in the relationship of social skills and social 
intelligence with academic progress in the history course among fifth grade students of 
literature in Babol city. The findings are consistent with the research results of Ahmadi et al, 
(2013), Nizami et al, (2019), Dehghani et al, (2019), Zinali, Zinali (2022), Kazemi et al, 
(2022), Esteban et al, (2022), Janke (2022), and Iranmanesh et al, (2020). Esteban et al, 
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(2022) reported that academic self-efficacy, self-esteem, study satisfaction, and the use of 
virtual media can have a significant impact as predictors of academic progress. 
The existence of academic self-sufficiency and the fulfillment of basic psychological needs 
provide a platform for the social skills and social intelligence of students to provide them with 
the basis for academic progress. Improve the ability learned or acquired from the courses 
provided. In this regard, it can be observed that the growth of learning academic materials is 
realized, and the ability learned or acquired from the courses provided is improved. Academic 
progress of students is one of the important indicators in the evaluation of education. 
Undoubtedly, in today's advanced world, one of the signs of a person's success is educational 
progress, without which the development and progress of any country will not be possible . 
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 . تحصیلی  پیشرفت

  چکیده
  رابطه  در  روانشناختی  اساسی  نیازهاي  و  تحصیلی  خودکفایی  ايواسطه   نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف

  پنجم  پایه  آموزان  دانش  میان  در تاریخ  درس  در  تحصیلی  پیشرفت  با  اجتماعی  هوش  و  اجتماعی  هايمهارت
  دانش  شامل آماري جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی  حاضر، پژوهش روش. است  بوده بابل استان ادبیات
  آنان  از نفر 327  تعداد مورگان  جدول از  استفاده  با بود،  نفر  2110  تعداد  به  بابل  استان  ادبیان  پنجم   پایه  آموزان

  پرسشنامه   پنج  از  پژوهش،  هايداده   آوريجمع   براي.  شدند  انتخاب  ايخوشه   تصادفی  گیرينمونه   روش  با
  نیازهاي  ،) 2001(  همکاران  و  سیلورا  اجتماعی  هوش  ،)1990(  الیوت  و  گرشام  اجتماعی  مهارت  استاندارد

)  1394(  صالحی  تحصیلی  پیشرفت  و)  1997(  کوپر  خودکفایی  ،)2000(  همکاران  و  گاردیا  روانشناختی
  بررسی یک  در  کرونباخ   آلفاي  ضریب   از استفاده  با  ابزار  پایایی  و   رسید  تأیید به  پرسشنامه   روایی  شد،  استفاده

  ،88/0  روانشناختی  نیازهاي  ،91/0  اجتماعی  هوش  ،86/0  اجتماعی  مهارت  پرسشنامه  براي  مقدماتی
  تحلیل  از   استفاده  با  داده  تحلیل  و   تجزیه.  گرفت  قرار  تأیید  مورد  90/0  تحصیلی  پیشرفت  و  83/0  خودکفایی

  Lisrel  و  SPSS  آماري  افزارهاي  نرم در  مسیر  تحلیل  و   چندگانه  رگرسیون  تحلیل پیرسون،  همبستگی  ضریب
 نیازهاي و تحصیلی خودکفایی اجتماعی،  هوش اجتماعی، هايمهارت بین که داد نشان نتایج. گرفت صورت
  نتایج   همچنین   دارد،  وجود   داري  معنی  و  مثبت  رابطه   آموزان   دانش  تحصیلی  پیشرفت  با   روانشناختی  اساسی

 هاي مهارت   بین  ارتباط  در  روانشناختی  اساسی  نیازهاي  و  تحصیلی  خودکفایی  واسطه  نقش  که  داد  نشان
  .باشدمی دار معنی و مثبت آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با اجتماعی  هوش و اجتماعی
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  مقدمه
پیشرفت  یکی از مسائل قابل توجه در حوزه آموزش و پرورش ارزیابی میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می باشد، 

از   یکی  آموزان  دانش  استشاخصتحصیلی  آموزشی  مراکز  آموزشی  موفقیت  ارزیابی  روندهاي  مهم   هاي 

)Martyushev et al,2014  .(  موضوع یا چند  در یک  آموزان  دانش  موفقیت  از  است  عبارت  تحصیلی    درسیپیشرفت 
گیري   اندازه  تحصیلی  شده  میزان  آزمودنهاي  توسط  پیشرفتهایی  چنین  عددي)،  محاسبه  یا  خواندن  فهم  درك،  (مثل: 

ارزیابی  شودمی مدرسه  کار  در  که  آنطور  کلاس،  در  فرد  پیشرفت  بر  اصطلاح  این  همچنین  دارد  شودمی.   دلالت 

)Mehrania,2021.(    به تحصیلی  تحصیلی دانش  ايجلوهپیشرفت  جایگاه  از  جلوه   (نمایی)  این  که  دارد  اشاره  آموزان 
 هاي دورهمربوط به یک موضوع یا میانگین نمرات  ايدورهبراي یک دوره، میانگین نمرات در  اينمرهممکن است بیانگر 

گوناگون را در نظر گرفت که مشهورترین آنها میانگین نمرات   هايملاك  توانمیمختلف باشد. براي پیشرفت تحصیلی  
  ).Schellenberg & Bailis,2015( باشدمیکلی 

پرورش مفهوم «انجام تکالیف و موفقیت   هايشاخص یکی از    عنواناز پیشرفت تحصیلی به   نظام آموزش و  پیشرفت در 
دانش اموزان در گذراندن دروس یک پایه تحصیلی مشخص» یا «موفقیت دانش آموزان در امر یادگیري مطالب درسی»  

که بهشیوه هاي گوناگون  باشدمیت تحصیلی است که یکی از معضلات نظام آموزشی . وجه مخاف ان افُشودمیاستفاده 
به   یابی  دست  در  آموزان  دانش  موفقیت  عدم  تکرار    هايهدف همچون  و  مردودي  مربوطه،  تحصیلی   هاي پایهمقاطع 

به طیف گسترده  ). با توجهKhazaei 2016,( دهدمیتحصیلی، ترك تحصیل زودرس، بیکاري و بلاتکلیفی خود را نشان 
با مشکلات و مسائل مختلفی روبرو هستند، مطالعات نشان می   20دهد که  افزایش جمعیت دانش آموزي، دانش آموزان 

 & Hamilton(  هاي اولیه ورود خود به دوره متوسطه، از ادامه حضور انصراف خواهند داددرصد دانش آموزان در سال

Hamilton,2018 با ). همچنین آنها در طی فرا به اهداف آموزشی و زندگی شخصی خود  یند تحصیلی خود در رسیدن 
گردد، پیامدهاي منفی و مخربی بر هایی حاصل میشوند. هنگامی که چنین تجربهمشائل و مشکلات متعددي روبرو می

خوا آنان  زندگی  کل  در  و  روان  سلامت  و  روانشناختی  بهزیستی  یادگیري،  و  عملکرد  تحصیلی،  پیشرفت  هد  انگیزش 
  ).Paloș et al, 2016( داشت

می  نشان  مهارت مطالعات  که  میدهد  اجتماعی  داري هاي  معنی  و  مثبت  تأثیر  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  بر  تواند 
باشد تبدیل شده است که در    هايمهارت). مقوله  et al, 2021  Pourqorban Gourabi(  داشته  اجتماعی به عنوانی آشنا 

از   شودمی. این حضور با میزان احساس اهمیت زندگی آغاز  آیدمیاغلب محافل و مجالس آموزشی از آن سخن به میان  
در  است  زندگی  از  سخن  واقع  در  آنها  از  سخن  لذا  دارند  یک  درجه  نسبت  افراد  واقعی  زندگی  با  مهارتها  این  آنجا 

. )Gregi  2022,( رسدمیآموزش مهارتهاي زندگی ضروري به نظر    هاسازمانپرورش نیز مانند سایر نهادها و  آموزش و  
زندگی اجتماعی فرد می  هاییتوانمنديمجموعه  هاي اجتماعی  مهارت براي   شود.است که موجب موفقیت در  فرد  هر 

مهارت  بر  علاوه  جامعه،  در یک  به  زندگی موفق  فردي  نام مهارت مهارتهاي  به  آن  از  که  دارد  نیاز  دیگري  هاي هاي 
فرد  که شودمیمهارت اجتماعی به مجموعه رفتارهاي فراگرفته قابل قبولی گفته  ).Pawtena,2015( کننداجتماعی یاد می

قادر   رابطه    سازدمیرا  دیگران  کن  مؤثربا  خودداري  اجتماعی  معقول  نا  هاي  العمل  عکس  از  و   هاي تمهار د.داشته 
بهبود   براي  قرار    هايمهارتاجتماعی، روشی  این اصل  پایه  بر  اجتماعی دانش آموزان است. آموزش مهارت اجتماعی 
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در   کودکان  مشکلات  که  کودکان    اجتماعی  هايمهارت دارد  که  است  دلیل  این  به   هاي موقعیت در    دانندنمی  غالباً 
هاي مهارت  ).Mumford,2014(  داد ه براي این مشکلات آموزش  کودکان را براي غلب  توانمی اجتماعی چه کار کنند و  

شود و داراي اجتماعی، مجموعه رفتارهاي اکتسابی است که از طریق مشاهده، مدل سازي، تمرین و بازخورد آموخته می
  تر بیشند،  هاي مناسب و مؤثر را در بردارگیرند و پاسخرا دربر میو غیرکلامیهاي زیر است و رفتارهاي کلامیویژگی

بر اساس ویژگیتعاملی داشته، تقویت اجتماعی را به حداکثر می  يجنبه فرد در آن واقع شده  رسانند و  ها و محیطی که 
هاي اجتماعی یعنی تعامل در جامعه،  تعامل اجتماعی یا توانمندي  کنند.یابند و از طریق آموزش رشد میاست، توسعه می 

  .)Sakihara et al, 2022( هاد و دیگران و برخورد صحیح و متناسب با آن شناخت روحیه و احساسات درونی خو
دهد که هوش اجتماعی توان تأثیر گذاري مثبت و معنی داري بر پیشرفت تحصیلی دانش نتایج پژوهش مختلف نشان می

کنار  ).  Saxena  2013 ,؛ et al, 2019  Mohammadi(   آموزان دارد ارتباط هوش اجتماعی، صرفاً یعنی قدرت  و  آمدن 
که بتوانیم زندگی کنیم و از آن  انسان به هر حال یک موجود اجتماعی بوده و این امر براي این.  برقرار کردن با دیگران

بسیار ضروري   ببریم،  است)Yermentaeyeva et al, 2014(  استلذت  آمده  دیگر  تعریفی  در  که  ،  .  فردي  بین  هوش 
گیري از نکات ظریف در روابط و محیط اجتماع، خانواده،  شود به توانایی بهرهیاغلب از آن با نام هوش اجتماعی یاد م

زندگی مربوط میدوستی به خلق،  ها، مدرسه، کار و  بردن  پی  دیگران،  نیازها و مقصود  به  توانایی توجه  شود و مستلزم 
ها، کنار آمدن را در اوج درگیرياین هوش مهم باید بتواند که هنر   ت.هاسبینی رفتار آنها و پیشروحیه و شخصیت آن 

و سایر موقعیت اشتباهات  بهترینمذاکرات،  از  همچنین یکی  افراد میهوش  هاي خطیر دریابد.  که  توانند در  هایی است 
می اجتماعی کمک  هوش  افزایش  دهند.  پرورش  با همه  خود  قدرت  با  و  باشد  خوبی  شنونده  و  فرد، مصاحب  که  کند 

توانند به راحتی با همه افراد از هر گروه سنی، اند، میدي که این هوش را در خود پرورش دادهافرا .ارتباط برقرار کند 
می مواجه  کسی  چنین  با  که  هم  کسانی  و  کنند  برقرار  رابطه  اجتماعی  یا  راحتفرهنگی  او  با   2021,(  هستند  شوند، 

Rasthchi(.  
  

 ادبیات نظري 
  تحصیلی  پیشرفت

پیشرفت و .  تحصیلی بستگی دارد  هايدورهآموزشی به پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در    هاينظامموفقیت و کارایی  
کارایی نظام آموزشی است و کشف و مطالعه متغیرهاي تأثیرگذار بر این   هايملاكافت تحصیلی دانش آموزان، یکی از 

. بنابراین بررسی متغیرهایی که با پیشرفت تحصیلی انجامدمی سه  بینی عوامل مؤثر در مدر  متغیرها، به شناخت بهتر و پیش
آموزش نظام  در  پژوهش  اساسی  موضوعات  از  یکی  دارد  رابطه  مختلف  دروس  (است  وپرورش   در  اتکینسون   .1998  (

به را  تحصیلی  آموخته  پیشرفت  توانایی  معرفی    عنوان  تحصیلی  امور  در  یادگیرنده  به  کندمیشده  آزمونهاي   که   وسیله 
پیشرفت تحصیلی، افت تحصیلی است که  ). وAboutalebi  2021,شود (میاستانداردشده تحصیلی سنجش   جه مخالف 

معض از  آموزشی  لا یکی  نظام  به    باشدمیت  به    هايشیوه که  دستیابی  در  آموزان  دانش  موفقیت  عدم  گوناگون همچون 
تکلیفی خود لاتحصیلی، ترك تحصیل زودرس، بیکاري و ب  هايپایههدفهاي مقاطع تحصیلی مربوطه، مردودي و تکرار  

نشان   به  .دهد میرا  است؛  همراه  مثبتی  پیامدهاي  با  تحصیلی  همکاران    طوري  پیشرفت  و  الوز  معتقدند    )2017( که 
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تحصییادگ پیشرفت در  با  علایرندگان  میزان یادگیري،  افزایش  به سلات و  بر رشد علمی  پیدا  لاوه  نیز دست  روانی  مت 
  کنند می اعتمادبه نفس کسب . یادگیرندگان با پیشرفت و موفقیت تحصیلی، نسبت به توانایی خود در یادگیري،کنندمی

)pali & Tafazoli, 2021  یا معلومات  تحصیلی  پیشرفت  در    هايارتمه).  خصوصی  یا  عمومی   هاي موضوع اکتسابی 
، اندازه گیري کنندمیو یا هر دو که معلمان براي دانش آموزان وضع  هانشانهیا  هاآزمایشدرسی است که معمولاً بوسیله 

پیشرفت تحصیلی مشاهده    طوي  . همانشودمی  توان میپیشرفت تحصیلی را    هايمقوله، مفاهیم و  شودمیکه در تعریف 
و   دانش و اطلاعات  یا  دو مفهوم معلومات  نظام آموزشی   هامهارت شامل  در  دانست که علت عنوان موضوعات درسی 

باشیمشودمیارائه   داشته  توجه  فوق  مشخصه  دو  به  باید  آن  سنجش  و  تحصیلی  پیشرفت  عملیاتی کردن  براي  ما  پس   .  
),2016 Khazaei .(  

  
  اعی اجتم يهامهارت

دهند و چون  اي به جامعه پذیر شدن افراد نشان میشناسان، مردم شناسان و روانشناسان اجتماعی توجه ویژهامروزه جامعه
آلایش فرزندان هر مرز و بومی را داراست و ایجاد  نهاد پاك و بی  هامیلیوننهاد تعلیم و تربیت، رسالت آموزش و پرورش 

گردد، ضروري است که سیاستگذاران اي محسوب مینیروي انسانی مولد، کارآمد و اثربخش محور توسعه در هر جامعه
برنامه  تربیت    آموزشیریزان  و  به  نسبت  سطوح  تمامی  اجتماعی در  برقراردانش   مهارت  توانایی  که  با  آموزانی  ارتباط  ي 

اي  گروه و سایر افراد را به طور مناسب داشته و اینکه شهروندان خوبی در آینده باشند در اولویت قرار دهند و با نگاه ویژه
اجتماعی به عنوانی آشنا تبدیل شده است که    هايمهارتمقوله  ).  Ashpas  2020,(  دهندبدان بنگرند و آن را مدنظر قرار  

 شود می. این حضور با میزان احساس اهمیت زندگی آغاز آید میآموزشی از آن سخن به میان   در اغلب محافل و مجالس
در   از زندگی است  سخن  واقع  آنها در  از  لذا سخن  دارند  افراد نسبت درجه یک  واقعی  با زندگی  این مهارتها  از آنجا 

. )Gregi  2022,رسد (میروري به نظر  آموزش مهارتهاي زندگی ض  هاسازمانآموزش و پرورش نیز مانند سایر نهادها و  
 ت یتقو  یمنف  ای  مثبت  صورت  به  که  شوندمی  ییرفتارها  بروز  باعث  که  هستند  ییها ییتوانا  یاجتماع  هايمهارت

  موجبات  و  وجودآورند  به  يز یآم  تیموفق  و  مثبت  جینتا   گرانید  با  انسان  روابط  درتوانند  می  هامهارت  نیا.  گردند می
  اجتماع  در  هاآن   با  ارتباط  در  کودك  که  جامعه  افراد  گرید  رفتار  در  مطلوب  و  مناسب  ياثرگذار   و  شتریب  يسازگار

  فرد   يرفتارها  و  هازهیانگ  ها،مهارت  هنجارها،  آن  یط  که  است  يند یفرا   شدن  یاجتماع.  ندینما  فراهم  را  ،کندمی  یزندگ
می  کندیم  آماده  جامعه   به   ورود  يبرا  را  او  و  ردیگیم  شکل فراهم  را  تحصیل  امر  در  موفقیت  زمینه    2014 ,( کندو 

Ghasemi  که به ما    دانندمی  ايشدهاز رفتارهاي یاد گرفته    ايمجموعهاجتماعی را    هاي) مهارت1990(). گرشام و الیوت
به تقسیم احساسات  وانتمی، هامهارتت مثبت با دیگران بپردازیم که از جمله این لاتا به آغاز و ادامه تعام دهندمیاجازه 

 ,Berry and Conner(براي آغاز یک رابطه و کنترل میزان خلق و خو اشاره کرد    هاآن خود با دیگران، کمک کردن به  

2010.(  
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  اجتماعی  هوش
اول، بر    گروهمتنوع هوش را دست کم در چهار گروه مشخص، دسته بندي کرده است:    هايتعریف،  1جی سی آگاروال

یا   محیط  همه  با  فرد  تأکید    هايجنبهسازگاري  آن  معین  و  قدرت    گروه.  ورزدمیمحدود  بر  هوش،  تعاریف  از  دوم 
اصرار   یادگیري    ورزدمییادگیري  قدرت  با  برابر  را  این    داند.میو هوش  سوم  که   هاتعریفگروه  است  عقیده  این  بر 

ادامه آن است توانایی انجام تفکر انتزاعی و  ؛ یعنی  گرددمی، به تعریفهاي عملیاتی بر  هاتعریفگروه چهارم این  .  هوش، 
 ,mohammadi ahmad abadi & Fallahzadeh( آوردمی است که فرد از آزمون اجرا شده به دست  اينمرههمان   هوش

  عنوان یک پیش  را به   اجتماعیهوش    توانمی است و    اجتماعیزجمله عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی، هوش  ). ا2021
قابل کننده  گرفت  بینی  نظر  در  تحصیلی  پیشرفت  سال   ).Hussein,2021(  توجه  در  اجتماعی  هوش  تاریخچه  پرتو  در 

عی را با مفهوم نوظهور بهره هوشی مطرح نموده که در حال شکل دادن به زمینه جدیدي در ثرندایک هوش اجتما  1920
بود وهدف آن یافتن روش به نام روان سنجی  اواخر   هاي انسان بود.گیري تواناییهایی براي اندازهعلم روان شناسی   در 

از معروف   1959 میت هوش اجتماعی را برشمرد که از آن  اه  هاي هوشی را ارائه داده بود، ترین آزمونوکسلر که یکی 
وي بود  اجتماعی  هوش  به  مربوط  قابلیت  سی  بینی   میان  پیش  داشت  مبذول  که  زیادي  تلاش  رغم  علی  بود  نتوانسته 

از جمله هوش کاربردي   تر هوش اجتماعیهاي جدیدداري درمورد عملکرد افراد در دنیاي اجتماعی ارائه دهد مدلمعنی
بین   وهوش  هوش  استرنبرگ  زمینه  در  منسجمی  نظریه  هنوز  اما  آوردند  دست  به  را  بیشتري  معروفیت  گاردنر  فردي 

باشد داشته  کاربردي  وجنبه  سازد  متمایز  هوشی  بهره  از  را  آن  ودقیق  کامل  طور  به  که  است  نشده  ارائه   اجتماعی 

)Goleman, 2010.(  می را  اجتماعی  به  هوش  کمک  جهت  در  خود  واحساسات  هیجانات  مهار  و  درك  توانایی  توان 
  ). Feizi 2017 ,( فکري، تصمیم گیري و ارتباط دانست هايفعالیت

  
  تحصیلی  خودکفایی

 تحصیل مختلف زندگی همچون    هايعرصهخود پیرامون عملکرد در    هايتواناییو    هاظرفیتادراك فرد از    کفاییخود
 تواند میکه دانش آموز چه کارهایی را    تحصیلی به تعیین این  فاییباورهاي خودک  ).Aghaie motlagh  2021,(باشد  می

. در نتیجه پیشرفت تحصیلی تا حد زیادي تحت تأثیر ادراکات دانش کند میانجام دهد کمک    هایشانمهارت با دانش و  
). اصطلاح  babaei parsheh & Mosadeghi Nik  2022 ,(شود  می و به وسیله آن پیش بینی    یشهاتواناییآموز در مورد  

و استعدادهاي درونی بالقوه فرد توسط خودش است و    خودکفایی به معنی محقق ساختن توانایی  در روانشناسی مدرن، 
هاي درونی هست که ممکن است به ناییآید قطعاً داراي استعدادها و تواهر انسانی که به دنیا می  .خودکفایی این یعنی  

کارل راجرز از  .  العاده شوداي و یا گرافیست فوقنویس حرفه نداي آن گوش فرا دهد و تبدیل به یک نقاش ماهر، برنامه
از خود ایجاد و رشد پیدا می به عنوان فرآیندي طولانی یاد می  خود کفایی تحصیلی کند. به کند که در آن تعریف فرد 

به گفته وي مغز  د.دههاي مختلف فرد را به سمت تغییر و پیشرفت سوق می ب، از طریق فکر کردن و تفسیر تجربهاین ترتی
هاي فرد در جهت حفظ و ارتقا او  دارد. هدف این تمایل بهبود تمام ظرفیت  خود کفایی تحصیلیانسان تمایل شدیدي به  

 
1. J. C. Agarval 
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برسد باید در جهت موافق   خود کفایی تحصیلیبه صورت مستقل است. او معتقد بود براي اینکه یک فرد بتواند به مرحله  
آل» هر کس از خود موافق با  آید که «تصور ایدهزمانی به دست می  خود کفایی تحصیلیآن قرار بگیرد. به این صورت  

او باشد. بوده که باور راجرز ساختار خ  به  رفتارهاي واقعی  از مفهوم خود، ساختاري متغیر  ود درونی هر فرد و درك او 
و تجربه  تأثیرتحت   برخوردها  و  تغییر می   دائماًها  سنجش  از خود  فرد  ایده آل یک  بین تصور  کند. هرچند که اختلاف 
قرارگرفته است،    خود کفایی تحصیلیاز نظر راجرز کسی که با موفقیت در مسیر    شود.هاي اوباعث ناسازگاري میتجربه

اش کشمکش دارد، فردي با  هاي خود است و بین خود ایده آل و خود واقعیها و تواناییپیوسته به دنبال کشف ظرفیت
  .)Salek  2021 ,( عملکرد کامل است

  
  روانشناختی  اساسی نیازهاي 

حسب موارد، تعاریف متعدد از   هاي مختلف کاربردهاي نسبتاً وسیعی دارد و برنیاز یک مفهوم عمومی است که در زمینه
دهد، با این وجود از مناظر و ابعاد شود. این تعاریف اگر چه یک نوع مفهوم یا احساس مشترك را نشان میآن ارائه می

مانند کمبود  ارگانیزم  در  فقدان  از حالت محرومیت، کمبود و  عبارت است  روانشناسی  نیاز در  ارائه شده است.  مختلف 
ادامه حیات یک موجود زنده ضرورت دارد و غذا، آب و   به طور کل کمبود هر حالتی که براي استمرار و  اکسیژن یا 

ترین آنهاست  ترین و کاملبراي بهزیستی فرد لازم است. کلیه موجودات زنده از سادترین تک یاخته تا انسان که پیچیده
نیازهاي  داراي مجموعه فعالیتی  نیازها است، هر وقت که  از  به آن علاقهاي  کند،  فعال  را  شویم. مند میروان شناختی ما 

ارضاء می ما را  نیازهاي روان شناختی  فعالیتی  احساس خشنودي میوقتی که  و  کند،  علاقه  احساس  از  بنابراین، ما  کنیم. 
عال و ارضاء  هاي روانشناختی، ما را ف مان این است که نیازخشنودي خودمان آگاه هستیم، اما علت مشغول شدن در محیط

  ).Shabani 2014 ,(کند می
به عنوان بخشی از نظریه خود ) 2000،1985مربوط به نیازهاي اساسی روانشناختی توسط دسی و رایان ( هاينظریهاز جمله 

گردید: زیرمطرح  ابعاد  قالب  و    - 1تعیین کنندگی در  تعیین سرنوشت  براي  فرد  نیاز اساسی  به معناي  خودمختاري  به  نیاز 
ر اساس چشم انداز، تصمیمات و اقدامات شخصی خود بوده و در این صورت فرد مسئول انتخاب و پیامدهاي عمل  عمل ب
. باشد می هادشواريآمیز تغییر علیرغم انواع  نیاز به شایستگی شامل عزم و توانایی براي مدیریت موفقیت - 2.باشدمیخود 

و شمول  - 3 ارتباط  احساس  به  تمایل  بیانگر  که  زندگی  ارتباط  آن  در  فرد  که  موقعیتی  و  افراد  به  داشتن  تعلق   کند می، 
  ).ghalavandi 2023 ,( وایجاد روابط مهم است

  
  پیشینه پژوهش 

 Kazemi et(تواند بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر گذار باشد دهد که خودکفایی تحصیلی میمطالعات نشان می

al, 2022پدیدار شد بار  اولین  براي  با نظریه یادگیري اجتماعی  که  باورهایی است  در  Salkind,2021( ). مفهوم خود   .(
باندورا (- رویکرد شناختی   به ع)  1987اجتماعی  ارائه خود  براي  شناختی   نوان یک مرجع معرفتی که شامل ساختارهاي 

). در این چشم انداز، خود متشکل از  et al, 2011  Vasile(  هاي درك، ارزیابی و تنظیم رفتار تعریف شده استمکانیسم
فرایندهاي شناختی و سازهمجموعه هاي خود منديها و توانباشد که به قضاوت فرد درباره مهارت هاي رفتاري میاي از 
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بر آن است که آنچه افراد در مورد خود باور دارند به    ). خود کفاییPeng  2012,(  پردازدبراي انجام کارهاي مختلف می
)، آبراهام مازلو به عنوان پدر روانشناسی انسان et al, 2018 Klassen( دهدشدت کار و فعالیت آنها را تحت تأثیر قرار می

نسبت   را  بینشی  نیازها  دوستانه  مراتب  سلسله  در  اشخاص  که  زمانی  یافت  را  حقیقت  این  او  است  ایجادکرده  ارزشها  به 
تعلق، احترام، و عزت نفس  امنیت،  آنان شامل  بنیادي  و ارزشهاي  کنند  تا ظرفیت    حرکت  بود  قادر خواهند  شود،  تأمین 
استفاده کامل  "ی نامید و آن را به عنوان خودشان را براي زندگی سالم و بالغ توسعه دهند وي این ظرفیت را خود شکوفای

بر خلاف نیازهاي کاستی    ).Tatyana Shabanova, 2019(  دهدتوضیح می  "هاها، و پتانسیلو کشف استعدادها، ظرفیت 
کنند. فرانیازها  گیرند، فرانیازها نیرویشان را از میل آدمی به رشد و بالندگی کسب میکه از محرومیت انسان سرچشمه می 

ها عبارتند از نیازهاي فرد براي رسیدن به آنچه که به نیازهاي مربوط به خودشکوفایی یا تحقق خویشتن نیز معروفند. این
اکثر   حد  کسب در  یادگیري  شناخت،  به  اشتیاق  کنجکاوي،  چون  مواردي  خودکفایی  نیازهاي  دارد.  استعداد  و  توان 

می شامل  را  هماهنگی  و  ونظم  زیبایی  درك  کردن،  تجربه  اندوزي،  دانش  خود    شودحقیقت،  توصیف  در  لفرانسوا 
  ).Seif  2022 ,( و بالیدن فرایند رشد، یعنی شدن "خودکفایی یک فرایند است نه یک حالت   "شکوفایی گفته است 

  باشد رسد که یکی از متغیرهایی تأثیر گذار بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان توجه به نیازهاي روانشناختی میبه نظر می
)et al, 2020; wang et al, 2019  Collie(.  متفاوتی رفتار می به طور  افراد یک جامعه  که  کنند، خطراتی را  هر زمانی 

ورزند یا کنند، به کسی عشق می شوند و ساعت زیادي را براي رسیدن به اهدافشان کار می ن متحمل میبراي نجات دیگرا
شوند، دلایل اصلی چه هستند؟ عامل محرك چیست؟ چه عناصري  شوند و حتی تبدیل به دشمن میاز دیگري متنفر می

 ,(  دهد که چیزي به نام نیاز وجود داردمیق نشان میانگیزاند تا رفتار خود را اصلاح کنند؟ نگاهی دقیق و عافراد را بر می

2013  Eisazadeh & Pour شوند، افراد مسیرهایی از فعالیت را به  هاي درونی عدم تعادل است که موجب می). نیاز حالت
) کنند  پیگیري  درونی  تعادل  دست آوردن  به  انسان  ).Sultanzadeh et al, 2014منظور  نیازهبه طور کلی  داراي  اي  ها 

نیازها    ).et al, 2020  Sapmaz(  فیزیولوژیکی، اجتماعی و روانشناختی هستد، که همواره در پی ارضاي این نیازها هستند
). Freeman, 2011(  هاي متنوعی براي رسیدن به کمال، پیشرفت و آرامش، رفتار کنندانگیزاند تا به روشافراد را بر می

نیاز تو به سازه  پردازان  نظریه  دوباره داشتهاخیراً  براي سازمان و درك  جهی  را  تعهدي  انگیزشی،  متغیرهاي  این  زیرا  اند، 
). Sheldon & Bettencourt  2002 ,(  کنندتر هستند یا سطوح ژنوتیپی فراهم می انواع سطح یا اثرات فنوتیپی که عمیق

وید، موراي و هال ادامه یافت، مازلو آغاز و با فر  1980پس از بحث اولیه در مورد مفهوم نیاز که با مک دوگال در سال  
روانشناسی محبوب و کارکردي ساخت  در زمینه  نیاز را  نظریه  .)et al, 2020  Sapmaz(  مفهوم  این  از  به  یکی  هایی که 

رایان ( تعیین1985وسیله دسی و  تئوري خود  در  تئوري ریشه  این  نیازهاي اساسی است.  تئوري  ارائه شده است،  گري  ) 
به   نظریه خود تعیین)Moreno-Casado  2022 ,(  شودعنوان ارضاي نیاز روانشناختی شناخته میدارد و  اي  گري، نظریه. 

اینکه چگونه پاداش  بر روي  هاي درونی و بیرونی بر روي خود نظم دهی افراد و رفاه آنها  ها و رضایتتجربی است که 
ون یک زمینه خاص، تا حد زیادي به فرصت براي ارضاي باشد. خود انگیزشی و رفاه در درتأثیر گذار است متمرکز می

دارد بستگی  روابط  و  شایستگی  خودمختاري،  اساسی،  روانشناختی  نظریه   ).Ryan & Deci  2000 ,( نیازهاي  در 
ارتباط هستند  روانی، نیاز به استقلال، شایستگی و   - سه نیاز ذاتی هاي با انگیزه دارايشود که انسانخودمختاري مطرح می

ه این نیازها نقش اساسی در هدایت رفتار انسان و حفاظت یا افزایش سلامت روان در آنان دارد. ارضاي نیازهاي ذاتی ک
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کند که افراد بیشتر علاقه  این نظریه همچنین پیشنهاد می ).Sultanzadeh et al, 2014(آورد اي را فراهم میروانی زمینه –
  شود، سازگار و همانند شونددر جایی که نیازهاي شناختی اساسی آنها حمایت میمندند تا با فرهنگ، مقررات و هنجارها 

)et al, 2003  Chirkovهاي کند که فضاي تحصیلی، شامل سبکگري پیشنهاد می). در زمینه تحصیلی، نظریه خود تعیین
نظر رضایت و نتایج مرتبط ها و تقاضاها، داراي پیامد یا اهمیت عملکردي از  هاي و سطح چالش مدیریت کلاس، تشویق

دهد،  کنند که به آنها استقلال نظارتی می). براي مثال، دانشجویان که اساتیدي را تجربه میet al, 2019  Hu(  با آن است 
می تجربه  را  بیشتري  میخودانگیزشی  لذت  آنها  کلاس  در  بودن  از  و  میکنند  دست  بهتري  عملکرد  به  و برند،  یابند 

بهتري را گزارش میسازگاري و رضایت تحص باید بیان کرد که ارضاي  ).Lynch et al, 2005(  دهندیلی  به طور کلی 
و روانی زمینه ذاتی  فراهم مینیازهاي  را  در اي  به مسئولیت خود  با توجه  را  رفتار و عملکرد خود  دانشجویان  آورد که 

  ).et al, 2022 Zeng( جهت رسیدن به اهداف از پیش تعیین شده سازمان فعال کنند
عنوان   به  آموزان  دانش  شد  بیان  که  پویا  هانیروهمانطور  و  اصلی  راستايي  جامعه  در  جامعه  پیشرفت  معرفی هر  اي 

  تواند پیامدهاي با ارزش و مهمی را رقم بزنند. و اثرات رشد هم براي جامعه و افراد می  که با توجه به پیامدهاي  شوند،می
از آنجایی که  این مسئله  افزونی  در سال  در کنار  از گسترش روز  آموزش و پرورش  نظام  کیفی  و  هاي اخیر رشد کمی 

تحصیلی پیشرفت  است،  بوده  عنوان    برخوردار  فعالیت  ترینمهمبه  توفیق  علمی شاخص  آموزشی    هاي  با  و  موضوع  و 
پرورش   و  آموزش  نظام  سیاستگذاران  براي  میاهمیتی  شاخص  تحصیلی  پیشرفت  شود،محسوب  از  در    هايیکی  مهم 

بینی کننده آینده روشن براي فرد و جامعه باشد و تمام  تواند پیشهاي آموزشی است و سطوح بالاي آن میارزشیابی نظام
سرمایهکوشش و  میگذاريها  هدف  این  تحقق  نظامی،  هر  روان هاي  اساس  این  بر  و  باشد.  تعلیم  متخصصان  و  شناسان 

اثر گذا عوامل  بررسی و شناسایی  به  پیشرفت تحصیلی تأکید کردهتربیت  بر  این    اند.ر  در  شده  به مسائل مطرح  با توجه 
اي خودکفایی تحصیلی و نیازهاي اساسی روانشناختی در نقش واسطه  پژوهش سعی به پاسخگویی این سؤال دارد که آیا

  شد؟باهاي اجتماعی و هوش اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان معنی دار میارتباط بین مهارت
  

 شناسی پژوهش روش
باشد. جامعه آماري پژوهش یماین تحقیق از نظر هدف کاربردي و از نظر گردآوري اطلاعات توصیفی از نوع همبستگی 

آموزان   تعداد  دانش  به  بابل  استان  پنجم  پسر،    1097نفر (  2110پایه  آموز  دانش  آموز دختر)    1013نفر  باشد. یمدانش 
تصادفی   برآورد حجم نمونه  اخوشهدراین پژوهش براي انتخاب نمونه از روش نمونه گیري  براي  ي استفاده شده است. 
با مرا از جدول مورگان استفاده شد،    مشخص شد براي حجم جامعه  جعه به جدول مذکورمورد نیاز براي مطالعه حاضر 

تعداد  2110 بررسی  327  نفر  جهت  نمونه  عنوان  به  در  نفر  کرد.  خواهد   براي نامه  پرسش  از  حاضر  پژوهش  کفایت 
  گردند: یم معرفی ادامه در که  است شدهاستفاده  اطلاعات يآورجمع

پرسشنامه  هامهارتپرسشنامه   اجتماعی:  (هامهارتي  الیوت  و  گرشام  توسط  آموزان  دانش  براي  اجتماعی  ) 1990ي 
باشد که یمي لیکرت  ادرجهگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج    27طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل  

بع چهار  پرسشنامه  است،  شده  اعتباریابی  دبیرستان  و  راهنمایی  و  دبستان  دبستانی،  پیش  تحصیلی  دورة  سه  د  براي 
قرار   سنجش  مورد  را  همکاري  و  وجود  ابراز  همدلی،  توسط  یمخودکنترلی،  پرسشنامه  این  )  1393(  یقاسمدهد، 
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بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ گزارش شده است، در    84/0اعتباریابی شده است، در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه  
قرار  تأاستادان علوم تربیتی و مدیریت مورد  پژوهش حاضر روایی محتوایی و صوري پرسشنامه با نظر متخصصان و   یید 

 به دست آمد. 86/0گرفت و پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 

حوزه هوش اجتماعی یعنی  که  ) تهیه شده است  2001سیلورا و همکاران (پرسشنامه توسط    نیاپرسشنامه هوش اجتماعی:  
گویه تشکیل شده است. در این   21سنجد و از  یمآگاهی اجتماعی را    پردازش اطلاعات اجتماعی، توانمندي اجتماعی و

دهندگان خواسته   پاسخ  از  نامه  پنج  یمپرسش  مقیاس  بر روي یک  تا عقاید خودشان درباره هر گویه را  ي  ا درجهشود 
پرسشنامه    ) اعتباریابی شده است، در پژوهش مذکور پایایی1393(  يآبادمشخص کنند. این پرسشنامه در پژوهش سلطان  

بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ گزارش شده است، در پژوهش حاضر روایی محتوایی و صوري پرسشنامه با نظر   87/0
یید قرار گرفت و پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ  تأ متخصصان و استادان علوم تربیتی و مدیریت مورد  

 به دست آمد. 91/0
) طراحی و اعتباریابی شده است، این 1997پرسشنامه خودکفایی تحصیلی توسط کوپر (پرسشنامه خودکفایی تحصیلی:  

پنج    27پرسشنامه شامل   بر اساس طیف  پاسخ  بسته  لیکرت  ادرجهگویه  پذیري، هدف یمي  بعد مسئولیت  باشد، که سه 
بر   در  و سازماندهی را  پرسشنامه توسط  یمگزینی  این  شده1389(  یاريبختگیرد  اعتباریابی  پژوهش مذکور   )  در  است، 

کرونباخ   آلفاي  ضریب  اساس  بر  پرسشنامه  صوري    74/0پایایی  و  محتوایی  روایی  حاضر  پژوهش  در  شد،  گزارش 
یید قرار گرفت و پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب تأپرسشنامه با نظر متخصصان و استادان علوم تربیتی و مدیریت مورد  

 به دست آمد. 83/0آلفاي کرونباخ 

) همکاران  و  گاردیا  توسط  روانی  بنیادي  نیازهاي  پرسشنامه  روانشناختی:  نیازهاي  اعتباریابی  2000پرسشنامه  و  طراحی   (
پرسشنامه شامل   این  است،  پنج    21شده  بر اساس طیف  پاسخ  بسته  پرسشنامه سه خرده یمي لیکرت  ادرجهگویه  باشد، 

ق را مورد سنجش  ارتباط  و  پرسشنامه توسط  یم رار  مقیاس خودمختاري، شایستگی  این  اعتباریابی 1393(  یشعباندهد،   (
آلفاي کرونباخ   بر اساس ضریب  پرسشنامه  پایایی  در پژوهش مذکور  است.  در پژوهش حاضر   83/0شده  گزارش شد، 

پرسشنامه با نظر متخصصان و استادان علوم تربیتی و مدیریت مورد   پایاییتأروایی محتوایی و صوري    یید قرار گرفت و 
  به دست آمد. 0/ 88پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 

صالحی توسط  تحصیلی  پیشرفت  پرسشنامه  تحصیلی:  پیشرفت  این  1394(  پرسشنامه  است،  شده  اعتباریابی  و  طراحی   (
) 1394(  یصالحباشد، این پرسشنامه توسط  ی مي لیکرت  ادرجه گویه بسته پاسخ بر اساس ظیف پنج    50پرسشنامه شامل  

تاییدي مورد  در   عاملی  و تحلیل  پرسشنامه توسط متخصصان  اعتباریابی شده است، روایی  فرایند تحقیق  قرار تأطول  یید 
کرونباخ   الفاي  اساس ضریب  بر  نیز  پرسشنامه  روایی  و   86/0گرفت،  محتوایی  روایی  حاضر  پژوهش  در  شد.  گزارش 

یید قرار گرفت و پایایی پرسشنامه بر اساس تأیت مورد  صوري پرسشنامه با نظر متخصصان و استادان علوم تربیتی و مدیر
  به دست آمد. 0/ 90ضریب آلفاي کرونباخ 

در دو سطح توصیفی و   Lisrelو    SPSS22آماري    هايافزارتجزیه و تحلیل نتایج حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم
درصد، میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید  هایی نظیر فراوانی،استنباطی انجام شد. در سطح آمارتوصیفی از آماره

ي خودکفایی  اواسطه، به منظور بررسی نقش بهره گرفته شدضریب همبستگی پیرسون   يهاو در سطح استنباطی از آزمون
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بین   ارتباط  در  روانشناختی  اساسی  نیازهاي  و  از هامهارتتحصیلی  تحصیلی  پیشرفت  با  اجتماعی  هوش  و  اجتماعی  ي 
 بهره گرفته شد. Lisrelمسیر در نرم افزار  تحلیل

  
 هاي پژوهش یافته

جدول   و کشیدگی  شاخص  1در  چولگی  استاندارد،  انحراف  میانگین،  شامل  متغیرها  توصیفی  . کلاین  اندشدهارائههاي 
قدر مطلق چولگی و کند که  یابی علی، توزیع متغیرها باید نرمال باشد. او پیشنهاد میکند که در مدل) پیشنهاد می2011(

قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی    1بیشتر باشد. با توجه به جدول شماره    10و    3کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  
  یابی علی یعنی نرمال بودن تک متغیري برقرار است.باشد. بنابراین این پیش فرض مدل متغیرها کمتر از یک می

  
  متغیرهاي پژوهش ي توصیفی هاشاخص. 1جدول 

  کشیدگی   چولگی  انحراف استاندارد   میانگین   متغیر 
  89/0  -71/0  56/0  91/3 ي اجتماعی هامهارت

  51/2  18/0  55/0  63/3 هوش اجتماعی 
  10/0  29/0  60/0  38/3 خودکفایی تحصیلی 

  -44/0  -19/0  61/0  89/3 نیازهاي اساسی روانشناختی 
  02/0  -58/0  67/0  83/3  پیشرفت تحصیلی 

  
پیش   دیگر  بین  هافرضاز  همبستگی  ماتریس  داري  معنی  ساختاري  یابی  مدل  پژوهش  متغي  (یمیرهاي  کلاین، باشد 

  . اندشدهماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش ارائه  2). در جدول شماره 2011
  

  . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 
  5  4  3  2  1  متغیر   شماره 

          1 ي اجتماعی هامهارت  1
        1  55/0** هوش اجتماعی   2
      1  49/0**  31/0** خودکفایی تحصیلی   3
    1  51/0**  60/0**  41/0** نیازهاي اساسی روانشناختی   4
  1  36/0**  32/0**  38/0**  66/0**  پیشرفت تحصیلی   5

*p<0.05, **p<0.01 
  

  شده است. ارائههاي پژوهش از روش تحلیل مسیر بهره گرفته شده، در ادامه نتایج تحلیل یهفرضدر ادامه به منظور تحلیل 
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  . الگو آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد1نمودار 

  
مثبت و معنی    01/0در سطح    71/12تی    ) با آماره63/0(  ، تأثیر مهارت اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی2- 4با توجه به شکل  

پیشرفت تحصیلیدار است.   بر  با آماره67/0(  تأثیر هوش اجتماعی  دار است.    01/0در سطح    82/13تی    )  مثبت و معنی 
 01/0در سطح    36/5تی    ) با آماره34/0تأثیر مهارت اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی خودکفایی تحصیلی (

) با 0/ 34نقش میانجی نیازهاي اساسی روانشناختی (  مثبت و معنی دار است. تأثیر مهارت اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی با
سطح    43/5تی    آماره میانجی    01/0در  نقش  با  تحصیلی  پیشرفت  بر  اجتماعی  هوش  تأثیر  است.  دار  معنی  و  مثبت 

با آماره28/0خودکفایی تحصیلی ( پیشرفت    01/0در سطح    92/3تی    )  بر  تأثیر هوش اجتماعی  است.  دار  مثبت و معنی 
  مثبت و معنی دار است.  0/ 01در سطح  02/6تی  ) با آماره36/0ش میانجی نیازهاي اساسی روانشناختی (تحصیلی با نق
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  . الگو آزمون شده پژوهش در حالت معنی داري 2نمودار 

  
استفاده از  یابی  در مدل   با   2/ 57الی    1/ 96بین    t. چنانچه مقدار  شودمی) مشخص  t  )t – valueمعنی داري ضریب مسیر 

 pباشد، معنی داري ارتباط در سطح    2/ 57بیشتر از    tدار است. اگر مقدار    معنی  p <.05باشد، ارتباط دو سازه در سطح  

  اند. هاي برازش گزارش شده ، شاخص 4- 6در جدول شماره  .باشدمی  01.>
  

  ي نیکویی برازش الگوي آزمون شده پژوهشهاشاخص. 3جدول 
 X2/df RMSEA P  شاخص 

  10/0  07/0  62/2  مقدار بدست آمده 
  05/0تر از بزرگ  08/0کمتر از   3کمتر از   حد قابل پذیرش 

  
اند.  هاي برازش گزارش شده، مقادیر به دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پذیرش هر یک از شاخص3در جدول  

توان نتیجه گرفت که مدل آزمون شده  دارند و می  مطلوبی قرارهاي برازش در حد  با توجه به این جدول تمامی شاخص
  هاي گردآوري شده دارد.برازش مناسبی با داده
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 مسیرهاي آزمون شده در مدل تحلیل مسیر  4جدول 
 متغییرها  اثرات مستقیم  اثرات غیر مستقیم  اثرات کل

 بر روي پیشرفت تحصیلی از   

 ي اجتماعی هامهارت 63/0** 34/0** 97/0**
 خودکفایی تحصیلی  62/0** 34/0** 96/0**

 نیازهاي اساسی روانشناختی  68/0** - -

 بر روي پیشرفت تحصیلی از   

 هوش اجتماعی  67/0** 28/0** 95/0**
 خودکفایی تحصیلی  62/0* 36/0** 98/0**

 نیازهاي اساسی روانشناختی  68/0** - -

p<0.01  **p<0.05 * 

  
  گیري نتیجهبحث و 

یر مهارت اجتماعی و هوش اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی به صورت مستقیم و تأثتجزیه و تحلیل فرضیه پژوهش نشان داد 
دار   روانشناختی مثبت و معنی  نیازهاي اساسی  و  میانجی خودکفایی تحصیلی  نقش  )  et al, 2013  Ahmadiباشد. (یمبا 

مثبت و معنی دار  را    ارتباطی بر باورهاي خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  يهاآموزش مهارت   یرتأث
بین سبک یادگیري   )Nizami et al, 2019(گزارش کردند. در مطالعه   نقش میانجی خودکارآمدي تحصیلی در ارتباط 

نقش میانجی  )  et al, 2019  Dehghaniشناختی و انگیزش پیشرفت تحصیلی مثبت و معنی دار گزارش شد. در مطالعه (
هیجانی هوش  بین  رابطه  در  تحصیلی  پیشرفت  خودکارآمدي  انگیزش  با  خلاقیت  در    و  شد،  گزارش  دار  معنی  و  مثبا 

و   زینالی  روان )  Zinali, 2022  Zinali,(  ینالیزپژوهش  اساسی  نیازهاي  بین   شناختیمیانجیگري  ارتباط  عملکرد  در 
معنوي  هوش   یرتأث )Kazemi et al, 2022(  را معنی دار گزارش کردند، در مطالعه  هاي اجتماعیخانواده با اعتیاد به شبکه 

) گزارش  et al, 2022  Estebanمثبت و معنی دار گزارش شد. (هیجانی بر خلاقیت با نقش میانجی خودشکوفایی  و هوش 
از   استفاده  و  مطالعه  از  رضایت  نفس،  عزت  تحصیلی،  خودکارآمدي  که  بینی  هارسانه کردند  پیش  عنوان  به  مجازي  ي 

) نشان دادند که نیازهاي اساسی روانشناختی Janke,2022( ی داري داشته باشند.یر معنتأثتواند یمکننده پیشرفت تحصیلی 
با یافتهیمباشد، این نتایج  یمعامل کلیدي در توسعه جهت گیري هدف یادگیري دانشجویان   پژوهش تواند همسو  هاي 

  حاضر باشد.
راستاي   تحصیلی  هامهارتیر  تأثدر  پیشرفت  بر  اجتماعی  داشت کیمي  بیان  مهارت توان  شامل ه  اجتماعی مناسب  هاي 

آموز خود را نسبت به سرنوشت خویش و  توان گفت دانش یمداشتن ارتباط دیداري و اشتیاق به تعامل با دیگران است،  
شود تأثیر مثبت و شگرفی در زندگی جمعی در پی داشته  هاي اجتماعی مناسب باعث میداند، مهارتدیگران سهیم می 

گر درون  روابط  مهارت باشد.  و  دهد  افزایش  را  گروهی  برون  و  تجربه  وهی  را  زیستن  هم  با  و  یکدیگر  تحمل  هاي 
رفتارهاي واقع  در اجتماعی يهامهارتکنند،  می اجتماعی از رضایت که هستند اجتماعی مثبت  مجموع   و  ارتباطات 

ي اجتماعی توانایی برقراري هامهارتدارد.   مختلفی اشکال و کنندیم پی ریزي را فرد اجتماعی رفتار الگوي چگونگی
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براي  در عین حال  و  بر عرف  ارزشمند، منطبق  قبول،  قابل  نظر جامعه  از  به نحوي که  با دیگران است  بین فردي  روابط 
ي سلامت روانی و اجتماعی وجود  هانشانهي دو جانبه داشته باشند. یکی از هابهره شخص خانواده و جامعه سودمند بوده و 

اطات اجتماعی است، در نتیجه زمانی که دانش آموزان مهارت اجتماعی در تعامل با سایر دانش آموزان داشته  همین ارتب
  هاآن تواند در مسائل درسی از طریق کارگروهی با یکدیگر تعامل داشته باشند و شاهد افزایش پیشرفت تحصلی  یمباشند  

عامل مدرسه   يهامهارت  .است دیگران با  همکاري و وفاداري ی،همدل محبت،  آموختن و فرد کردن اجتماعی بود. 

 و  شدن اجتماعی اصول بر  تکیه  با آموزشی رسمی هايیطمح در شود،ی م آموخته طبیعی  طور به  در خانواده که اجتماعی
 اجتماعی يهامهارت شود. مطالعهیم آموخته نوجوانان و کودکان به تربیتی علوم و شناسی روان کارگیري دانش به با

 عنوان به تواندیم اجتماعی يهامهارت  است آموزش آموزشی ریزي برنامه ضروریات ترینیاساس از یکی آموزان دانش

 بهبود  و  با همسالان مناسب تعامل پذیري مسئولیت و  مدرسه در پیشرفت مانند فردي و  آموزشی کننده حمایت عوامل

 یاد واقعی  طور به را اجتماعی يهامهارت  که گردد. بنابراین دانش آموزانی پیشرفت تحصیلی مطرح نفس و نهایتاً عزت

 دوستیابی و  همسالان گروه به  ورود توانند دری م قطعاً  گیرند، ی م کار به  را شایستگی خود  و کنندیم تمرین گیرند،یم

  دهند نشان خود از را مقبول رفتارهاي از يادامنه و باشند داشته همسالان با  خود روابط  در تعاملی مثبت باشند، موفق
هوش اجتماعی توانایی کنار آمدن و توان بیان داشت که  یمیر هوش اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی  تأثهمچنین در زمینه  

با دیگران م مباشدیهمکاري کردن  این هوش را  از    توانی.  این هوش شامل آگاهی  و  تعبیر کرد  به یک مهارت فردي 
محرك  هایتوضع م  يهاو  م  باشدیاجتماعی  سبکآن  توانیکه  همچنین  کرد.  رهبري  را  و    يهاها  تعاملاتی 

م  هاییياستراتژ به    شودیرا شامل  م  دانش آموزانکه  برسد. هوش    کندیکمک  دیگران  با  رابطه  اهداف خود در  به  تا 
باشند.  که الگوهاي عکس العملی بهتري داشته    شودیو باعث م  بخشدیرا ارتقا م  دانش آموزاندیدگاه درونی  اجتماعی  

مهم از  یکی  نوع هوش  این  از  استفاده  و  راهبهبود  ایجاد  با  که  است  عواملی  شبکهترین  و  کارآمد  ارتباطی  سازي،  هاي 
در   شود،تر  یادگیري درس براي آنها آسانبه واسطه آن    ،دهدرا در مسیر پیشرفت و موفقیت قرار    دانش آموزانتواند  می

 دهند.تر و با اعتماد به نفس بالاتري به تحصیل ادامه تحصیل موفق
توان بیان کرد که خودکفایی تحصیلی، به  یمدر راستاي نقش میانجی خودکفایی تحصیلی و نیازهاي اساسی روانشناختی  

یادگیري    نقش فرایند  در  فرد  باور  مستمر  یمتأکید  و  و  فعال  به طور  یادگیرندگان  آن  موجب  به  که  ،  هاشناختکنند، 
کنند، لذا خودکفایی تحصیلی، نیازمند آن است  یمیشان را جهت دستیابی به اهداف مورد نظر هدایت  هاتلاش رفتارها و  

ا از طرفی،  این اهداف داشته است.  به  انگیزشی در جهت دستیابی  از طریق  که یادگیرندگان، هدف و  هاي یتفعالنسان 
تواند با تقویت و تنبیه شخصی در خود ایجاد انگیزش کند و از این راه به مهار  یماش  یزندگو مهار محیط    شناختی خود

مهم   این  کنار  در  بپردازد،  خود  چه  رفتار  آموزان  هر  ندانش  سه  شدن    یعنیخود    یروانشناخت  یاساس  ازیبرآورده 
مح  یستگیشا  ،يخودمختار  در  را  ارتباط  آن   بیشتر  تحصیلی  طیو  کنند،  احساس  تجربه   ي شتریب  یلیتحص  یوابستگها 

نمود پرتلاش و اهداف    خواهند  فرایندهاي تحصیلی خود  به  احساس   دانش آموزان .  پیش خواهند رفت  مدارترو نسبت 
متصور خواهند شد، در نتیجه وجود خودکفایی تحصیلی و برآورده شدن نیازهاي اساسی   طیبر مح   يگذار ریو تاث  توانایی

ي اجتماعی و هوش اجتماعی دانش آموزان زمینه پیشرفت تحصیلی را در هاتمهارشود که  یم روانشناختی بستري فراهم  
براي دانش آموزان محقق شود.  رشد یادگیري مطالب تحصیلی   توان شاهد بود آوردکه ی مآنها فراهم آورد، در این راستا  
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شده   ارائه  دروس  از  حاصل  اکتسابی  یا  شده  آموخته  یابد.توانایی  دانش  ارتقاي  تحصیلی  از پیشرفت  یکی  آموزان 
و پرورش است. بدون شک در دنیاي پیشرفته امروزي یکی از علائم موفقیت فرد،    مهم در ارزشیابی آموزش  يهاشاخصه 

 پذیر نخواهدبود. مکانپیشرفت تحصیلی است که بدون آن توسعه و ترقی هیچ کشوري ا 
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